
10月から
分別方法が変わります!

問合せ リサイクル推進係
☎5984-1097 FAX 5984-1227

プラスチックはプラスチックは 

資源資源ですです
容器包装プラスチックに加え、容器包装プラスチックに加え、

ハンガーや歯ブラシなど、プラスチックでできた製品ハンガーや歯ブラシなど、プラスチックでできた製品
（製品プラスチック）も一緒に回収し、資源化します。（製品プラスチック）も一緒に回収し、資源化します。

新しい分別にご協力をお願いします。新しい分別にご協力をお願いします。
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（2026年） 抜き取って保管してください

プラスチックプラスチック
分別特集号分別特集号

保 存 版

　これまでの容器包装プラスチックと同じ回収曜日・回収場所（集積所）に、
午前８時までに出してください。 回収曜日は変わりません

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。



みんなで
プラスチック製品を
資源にするねり！

これまでと同様に回収します

問合せ リサイクル推進係☎5984-1097　これまで可燃ごみとして収集していた、ハンガーや歯ブラシなどのプラスチックでできた製品（製品プラスチック）を回収し、資源としてリサイクルします。詳しくは、区HPをご覧いただくか、お問い合わせください。

特に注意！   充電式電池を含む製品

　充電式電池を含む製品
は、強い衝撃が加わると
発火し大変危険です。不
燃ごみの収集日に、他の
不燃ごみとは袋を分けて
出してください。

※厚紙などで包み、「キケン」
と書いて出してください。

値札などのシールや
ラベル付きのパック

簡単に剝がれない
ラベルは

そのままでOK！

チャック付き保存袋
・ラップ

汚れはすすいで
ください

チューブ容器類（マヨネーズ
・ケチャップの容器など）

使い切って、
中身をすすいで
ください

お菓子の袋

食べかすを
払い落としてください

プラスチック以外との混合物
（ハンガー、洗濯ばさみなど）

他の素材が少し
含まれていてもOK！

納豆のパック

中身をすすいで
ください

現在

10月
から

10月
から

容器包装
プラスチックと
同じ袋に入れて
出してください

©2011練馬区ねり丸

A 納豆のパック、ケチャップの容器などは、中身を使い切っ
てから1〜2回すすいでください。すすいでも落ちない
色移りや油分、臭いがあってもそのまま出せます。

食べ物の容器はどこまで
汚れを落とすの？Q

A 50㎝を超えると、リサイクル処理
を行う機械に絡まり故障の原因に
なるためです。

なぜひも類やレジャー
シート類は切るの？Q

不燃ごみへ

　汚れのあるものは、
すすいで汚れを落とし
てください。

汚れは落とす

不燃ごみへ

可燃ごみへ

粗大ごみへ

　回収したプラスチック
は、袋を破いて中身を確
認しています。小袋に入
れたものは、そのまま出
してください。

袋を二重にしない

サラダ油のボトル

中身をすすいで
ください

CD・DVD

ケースやディスクも
出せます

※紙のジャケットや歌詞カードは
外して古紙回収へ。

プラスチック製のひも類・
レジャーシート類

ひも類は50㎝以下に、
レジャーシート類は一辺を
50㎝以下に切ってください

ペットボトルの
キャップとラベル

本体から
外してください

※本体はペットボトル回収へ。

この程度の
状態なら

フック部分が
金属でも

針金が
付いていても

この程度の
状態なら

　製品プラスチックと
容器包装プラスチック
をまとめて、ふた付き
のごみ容器または透
明や半透明の袋に入
れて口をしばり、出し
てください。 詳しくは3面へ

資源として出せるプラスチックが増えます！資源として出せるプラスチックが増えます！

お願い  集積所への出し方
分別の疑問を解決！

出す前にチェック！  〜これらのものはプラスチックで出せます！プラスチックの日に出せるもの

プラスチックの日に出せないもの

容器包装プラスチック

肉・魚の
トレイなど

トレイ類

レジ袋・
お菓子の袋など

袋類
シャンプー・
リンス・洗剤の
容器など

ボトル類

新たに回収します

製品プラスチック

チャック付きポリ袋・
スポンジ・ラップなど

台所用品

洗面器・歯ブラシなど
入浴・洗面用品

ハンガー・ＣＤ（DVD）・
クリアファイル・おもちゃなど

日用品・文具類・おもちゃ

厚み（5㎜以上）があって固いもの、
シリコン・ゴム製品

プラスチック以外の素材
（金属など）を多く含むもの

刃物などが付いているもの

30cm
30cm

30cm

元の大きさがおおむね
30㎝角を超えるもの

収納ケースなど
右図の立方体の中に
入らないものは
粗大ごみです

マークが
目印！

誤って誤って
分別すると分別すると
発火事故に発火事故に
つながります！つながります！

加熱式たばこ

モバイルバッテリー ハンディファン
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記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/gomi/oshirase/purahenkou.html


練馬区資源・ごみ分別アプリで！

チャットボットで！ 動画で！

冊子で！

●地球温暖化の進行を抑えられる
プラスチックは、製造から廃棄までの過程で多くの二酸化炭

素が排出されています。使用量を減らし、適切にリサイクルす
ることが大切です。

●限りある最終処分場を長く使用できる
現在、製品プラスチックは可燃ごみと一緒に収集し清掃工

場で焼却後、最終処分場に埋められています。23区最後の
埋立処分場をできる限り長く使用するために、日頃からごみ
の減量を意識して生活し、正しく分別しましょう。

　古い看板のままになっている場合
は、お問い合わせください。問清掃
事務所【〒176・179の方…練馬☎
3992-7141、〒177・178の方…石
神井☎3928-1353】 

　ねりまほっとライン10月号（10
月1日公開予定）では、資源・ご
みの分別方法、資源化の現場、
資源化の大切さなどを紹介しま
す。問広報戦略係☎5984-2693

　毎日午前9時・正午の2回、ケーブ
ルテレビJ:COMチャンネル東京（地
上デジタル11チャンネル）で放送中。
※区HPでもご覧になれます。 ▲区公式

YouTube
チャンネル

　集積所で回収されたプラスチックは、資源としてリサイクルされます。回収後の流れを紹介します。

集積所の看板を貼り替えました集積所の看板を貼り替えました

ねりまほっとラインもチェック！ねりまほっとラインもチェック！

問合せ リサイクル推進係
☎5984-1097

各集積所から回収し、
中間処理施設へ運搬1

素材別に選別し、洗浄する4細かく砕き、リサイクルできない
ものを除き、熱して粒状にする5ごみ袋や植木鉢などの

再生品に生まれ変わる6

危険物などリサイクルできない
ものを機械や手作業で取り除く2

のごみ減量に！年間約2,000トン

運びやすいように
圧力をかけてつぶす3

資源化すると、何が変わる？資源化すると、何が変わる？

回収したプラスチックはどう生まれ変わる？

分別に迷ったらコチラをチェック！

⃝分別方法を簡単に検索できます
⃝収集日をアラートでお知らせし
　ます

　調べたい資源・
ごみの品目を入力
するだけで、対話
形式で分別方法を
お答えします。

　10月からのプラスチック分
別方法を記載した冊子「練馬
区資源・ごみの分け方と出し
方」を全世帯に配布しました。
届いていない場合は、お問
い合わせください。
問清掃事業係☎5984-1059

　区公式YouTube
チャンネルで、資
源・ごみの分別方
法の動画を公開し
ています。

▲区HP

ダウン
ロードは
こちら！

中間処理施設

再商品化施設

中間処理施設

再商品化施設

　これまで可燃ごみとして焼却していた製品プラスチッ
クを資源化すること
で、年間約2,000ト
ンの減量が見込まれ
ています。これは清
掃車500台分の重さ
に相当します。

4 令和8年（2026年）9月11日  

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/gomi/nerima-bunbetu-apuri.html
https://p1.govtech-express.com/webui/1654879105
https://www.youtube.com/watch?v=EO72JJYqP1Y
https://www.youtube.com/playlist?list=PLXgCvT6Y9DO7l6Pd2cY3SCkty93WHJaOB



