
毎日午前9時・正午の2回、ケーブルテレビJ：COMチャンネル東京（地上デジタル11チャンネル）で放送中。
※区HPやYouTubeの練馬区公式チャンネルからもご覧になれます。問広報戦略係☎5984-2693●○○○○○○○ ○○○○○　など 毎日午前9時・正午の2回、ケーブルテレビJ：COMチャンネル東京（地上デジタル11チャンネル）で放送中。
※区HPやYouTubeの練馬区公式チャンネルからもご覧になれます。問広報戦略係☎5984-2693●練馬区×板橋区コラボ企画　区境を楽しむ

　常に介護が必要な方に、食事や健康管理などの支援や創
作・生産活動の機会を提供します。対区内在住の18歳以
上で、障害支援区分が3以上（50歳以上は2以上）の方申
事前に区HPまたは電話で予約の上、9月28日㈪～10月2
日㈮に直接、下表の申込先へ　※その他の通所
施設については、区HPをご覧の上、直接各施設
へお問い合わせください。

お住まいの地域 申込先（総合福祉事務所障害者支援係）

〒176 練馬（区役所西庁舎2階）
☎5984-4609 FAX 5984-1213

〒177 石神井（石神井庁舎4階）
☎5393-2816 FAX 3995-1104

〒178 大泉（大泉学園ゆめりあ１〈4階〉）
☎5905-5272 FAX 5905-5277

〒179 光が丘（光が丘区民センター2階）
☎5997-7796 FAX 5997-9701

施設名 所在地

中村橋福祉ケアセンター ★ 貫井1-9-1

貫井福祉園（※1） ★ 貫井2-16-12

谷原フレンド（※2） 谷原5-6-5

Leaves練馬高野台 ★ 高野台3-8-5

関町福祉園 関町南3-15-35

大泉学園町福祉園 ★ 大泉学園町3-9-20

大泉町福祉園 大泉町3-29-20

光が丘福祉園 光が丘2-4-10

氷川台福祉園 ★ 氷川台2-16-2

★…医療的ケアを必要とする重症心身障害者の受け入れを実施
※１　 改修工事に伴い、来年7月（予定）まで光が丘第七小跡施

設（光が丘2-6-1）に移転しています。
※２　週3日の通所施設です。

6
日
㈰

遠畑接骨院（豊玉北5-12-10） ☎5946-5946
マキノ接骨院（練馬4-26-11） ☎5999-3776
日高アスリート接骨院（関町北2-28-3）☎6882-3979

13
日
㈰

にだいら整骨院（桜台1-5-4） ☎3993-7866
ゆうし接骨院（高松3-13-7） ☎5848-3252
みさと接骨院（上石神井1-16-6） ☎3929-0801

20
日
㈰

坂口接骨院（氷川台4-49-11） ☎3937-0660
おおで整骨院（田柄1-26-11） ☎3939-7535
赤坂接骨院（関町北1-26-7） ☎3920-4021

21
日
㈷

羽沢接骨院（羽沢1-20-8） ☎3993-0890
たけくま整骨院（高松6-26-2） ☎3995-7378
池島接骨院（関町北2-31-7） ☎3920-5556

22
日
㈷

牧内整骨院（北町1-1-18） ☎3931-1050
塚田接骨院（石神井町3-27-7） ☎3996-0397
てらす整骨院（南大泉4-55-7） ☎6767-8348

23
日
㈷

篠整骨院（栄町36-5） ☎3991-6623
真栄接骨院（旭町3-32-19） ☎3930-4755
植村接骨院（東大泉6-50-9） ☎3922-2911

27
日
㈰

杏文接骨院（氷川台3-29-4） ☎5920-2121
愛身堂東映通接骨院（東大泉2-18-2）☎5387-6789
愛身堂接骨院（大泉学園町7-14-22）☎3923-6789

9月の休日医療関係機関

場所 診療日時

小
児
科

練馬区夜間救急こどもクリニック
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）
予約専用 ☎050-5810-4682（自動応答）
問合せ  ☎3994-2238

平日の20：00～22：30
土・日曜・祝休日の
18：00～21：30
※保護者同伴。 予約も可

内
科
・
小
児
科

練馬休日急患診療所
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）
予約専用 ☎050-5810-4682（自動応答）
問合せ  ☎3994-2238

土曜の18：00～21：30
日曜・祝休日の10：00～11：30、
13：00～16：30、18：00～21：30
※15歳以下の方は保護者同伴。
予約も可

石神井休日急患診療所
（石神井町3-30-26　石神井庁舎地下1階）
予約専用 ☎050-5526-1262（自動応答）
問合せ  ☎3996-3404

歯
科

練馬歯科休日急患診療所
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎3階）
☎3993-9956

日曜・祝休日の10：00～11：30、
13：00～16：30
※当日、電話で要予約。

予約も可 … 開始30分前～終了1時間前に練馬区医師会
HPまたは電話で各診療所の 予約専用 へ

　必ずマイナ保険証または資格確認書をお持ちください。往診
はしません。問地域医療課☎5984-4673
●休日急患診療所

急病者の応急診療
を行います。 ●休日施術当番接骨院

▶施術時間：午前9時～午後5時

浩生会スズキ病院（栄町7-1） ☎3557-2001
川満外科（東大泉6-34-46） ☎3922-2912
大泉生協病院（東大泉6-3-3） ☎5387-3111
久保田産婦人科病院（東大泉3-29-10）☎3922-0262
練馬総合病院（旭丘1-24-1） ☎5988-2290
忠医会病院（高松3-6-11） ☎5848-8761

●休日診療当番医療機関
診療科目を必ず電話で確認の上、来院してください。
▶診療時間：日曜・祝休日の午前9時～午後7時

●テレホンサービス
●東京消防庁救急相談センター
　「救急車を呼ぶべきか迷ったら…」
　　携帯電話など ☎♯7119
　　ダイヤル回線 ☎3212-2323
●東京都医療機関案内サービス「ひまわり」

☎5272-0303（毎日24時間自動応答）
●医療情報ネット（ナビイ）

全国の医療機関・薬局について
検索・情報収集ができます

申し込みは9/28㈪～10/2㈮

募集施設

来年4月からの区立福祉園などの
利用者を募集～生活介護を行う障害者通所施設

午前10時から場Ⓐ大泉第六小Ⓑ大
泉小申当日会場へ問西部地域まち
づくり課☎5984-4751
●氷川台駅周辺地区地区計画
氷川台駅周辺地区地区計画、特別

用途地区の変更、高度地区の変更、
防火地域及び準防火地域の変更の各
都市計画原案を作成しました。
〈説明会〉
日Ⓐ9月11日㈮午後6時30分からⒷ
13日㈰午前10時30分から場開進第
四小申当日会場へ問東部地域まち
づくり課☎5984-1594

条例・計画など
特定個人情報保護評価書
（素案）にご意見を
　予防接種に関する事務では、特定

個人情報（マイナンバーを含む個人情
報）を取り扱っています。予防接種事
務のデジタル化に向け、特定個人情
報保護評価書の再評価を行います。
　素案の全文や意見の提出方法など
詳しくは、区HPをご覧いただくか、
お問い合わせください。問予防接種
係☎5984-2484 FAX 3993-6553

税
固定資産税・都市計画税
第2期分の納期限は9/30㈬
　お支払いは、納め忘れのない口座
振替をご利用ください。詳しくは、
東京都主税局HPをご覧ください。問
練馬都税事務所☎3993-2261

健康・衛生❶
ペット相談
　獣医師がしつけや病気などにつ
いて無料で相談を受け付けます。　
※ペットの同伴は不可。日9月8日
㈫・29日㈫午後1時30分～4時30
分場区役所アトリウム申当日会場
へ　※電話相談☎3993-1111（代
表）もできます。問生活衛生課管理
係☎5984-2483

自分と家族の明日を考える
～在宅療養の基本のお話

　住み慣れた自宅で医療と介護を
行う在宅療養について学びます。
日10月3日㈯午後2時～3時45分場
光が丘区民センター3階講メディケ
アクリニック石神井公園医師／
遠藤光史定60名（先着順）申9月15
日㈫までに区HPまたは電話で医療
連携担当係☎5984-4673　※オン
ラインでも配信します。詳しくは、
区HPをご覧ください。
〈講演会の内容を後日視聴できます〉
申9月30日㈬までに図書館HPまた
は電話で各申込先へ
場所（図書館）・
申込先

日時
（いずれも70分程度）

定員
（抽選）

貫　井
☎3577-1831 11/14㈯14：00 30名
小　竹
☎5995-1121 11/18㈬14：00 20名
南田中
☎5393-2411 11/21㈯14：00 20名
稲荷山
☎3921-4641 11/26㈭13：00 15名
大　泉
☎3921-0991   12/4㈮14：00 30名
平和台
☎3931-9581   12/5㈯14：00 30名

介護相談・交流カフェ
～認知症ケア専門士が教える　
いつまでも元気でいるための豆知識

　介護に役立つお話のほか、介護経
験のある支援者による相談会を行い
ます。日10月3日㈯午後2時～4時
場南大泉地域集会所定30名（先着
順）申電話で南大泉地域包括支援セ
ンター☎3923-5556

都市計画原案などがご覧に
なれます
　意見のある方は、意見書を提出で
きます。また、説明会を開催します。　
※都が定める用途地域の変更の区原
案もご覧になれます。▶縦覧・意見
書提出の期限：9月24日㈭▶縦覧・
意見書提出の方法：区HPまたは都市
計画課（区役所本庁舎16階）へ　※郵
送可。 ※意見書の様式は自由です。
●補助156号線東大泉・西大泉・南
大泉地区地区計画
　補助156号線東大泉・西大泉・南
大泉地区地区計画、高度地区の変更、
防火地域及び準防火地域の変更の各
都市計画原案を作成しました。
〈説明会〉
日Ⓐ9月5日㈯午後3時からⒷ6日㈰
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https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/koho/nhl.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/iryo/iryokikan/kyujitsu/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/shogai/oshirase/syougaihukusisabisu.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/machi/toshikeikakuzu/toshikeikaku/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/pubcom/oshirase/keikakusoan/yobosesshu_pia.html
https://www.tax.metro.tokyo.lg.jp/common/web_kouzafurikae.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/eisei/seikatsueisei/pet/petsoudan.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/iryo/zaitaku/kouenkai.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/koreisha/kaigomanaberu.html



