
ミニガイド
◆ネリサロマルシェ日9月6日㈰午
前10時～午後4時場ココネリ3階内
区内女性起業家によるワークショッ
プや物品販売問実行委員会・三浦☎
080-3157-6048
◆キャッシュレスdeエコキタキャ
ンペーン日9月7日㈪～18日㈮場江
古田駅北口周辺内キャッシュレス決
済で1,000円以上買い物をした方に、
LINEで500円のクーポンを配布　※
なくなり次第終了。問江古田駅北口
商店会・佐久間☎090-3539-5250
◆健康麻雀教室対18歳以上の経験
者日第1・3・5土曜午前9時～11時
30分場平和台体育館定各20名（先着
順）¥ 1回500円申電話または電子
メールで①教室名（参加希望日も）②
住所③氏名④年齢⑤電話番号を、
SSC平和台☎5921-7800 Eメール ssc.
heiwadai@gmail.com
◆健康体操教室対18歳以上の方日
9月9日～11月25日の毎水曜午前9時
30分～10時30分【9月23日・30日、
10月28日、11月11日を除く。8日制】
場光が丘体育館講フィットネスイン
ストラクター／河野和美定15名（先
着順）¥ 1万500円申電話でSSC光が
丘・太田☎090-4745-8498
◆行政書士による講演会「任意後見
契約のススメ」と無料相談会日9月
11日㈮午後2時～4時30分（講演会は
午後3時まで）場石神井庁舎5階申9
月10日㈭までに電話で東京都行政書
士会練馬支部すずしろ行政書士事務
所☎5848-5312（平日午前10時～午
後4時）
◆ふれあい教室（講演会Ⓐ糖尿病
を知るⒷ血糖スパイク）日Ⓐ9月12
日㈯Ⓑ26日㈯午後1時30分～3時場
慈誠会・光が丘病院講慈誠会・光が
丘病院糖尿病センター長／渥美義仁
ほか定各20名（先着順）申同HPまた

は電話で同所☎5997-7272
◆講演会「あなたの目、耳、鼻は大
丈夫？いつまでも元気で健やかな
毎日のために」日9月16日㈬午後2
時～4時20分場ココネリ3階定200
名（先着順）申9月11日㈮までに電話
で練馬総合病院☎5988-2200
◆交通安全フェスティバル日9月
21日㈷午前10時～正午場大泉自動
車教習所（東大泉6-34-1）内ドライビ
ングシミュレーターによる運転体験、
シートベルト効果体験、反射材スト
ラップ制作体験、子ども制服着用コー
ナーなど申当日会場へ問石神井警察
署☎3904-0110　※詳しくは、同署
HPをご覧ください。
◆第22回親睦ダブルス卓球大会
対18歳以上の方日9月27日㈰午前9時
30分～午後5時場上石神井体育館定
80名（先着順）¥ 1人1,000円申 9月
18日㈮までにSSC上石神井HP問同
SSC☎3929-8100
◆レクリエーションスポーツの集い
申当日会場へ問練馬区レクリエー
ション協会・庄司☎090-3517-2021
（午後5時以降）  ※初心者は電話で予
約してください。
●四半的大会日9月27日㈰午後2時
～4時場スタジオルミエール（大泉学
園町7-15-21）¥ 500円
●ふれあいインディアカ大会日10月
4日㈰午前9時～午後5時場大泉学園
町体育館 ¥ 1チーム3,000円
●ターゲットバードゴルフ秋季大会
日10月10日㈯午前10時～正午場練
馬総合運動場少年野球場
●グラウンド・ゴルフ大会日10月
21日㈬午前9時～正午場大泉さくら
運動公園 ¥ 500円
●ラケットテニス秋の大会日11月8
日㈰午前9時～午後4時場中村南ス
ポーツ交流センター ¥ 1,000円
●ウォークラリー大会日11月15日
㈰午前9時30分～午後1時▶集合場
所：西武池袋線大泉学園駅 ¥ 500円
（小学生以下無料）
●ティーボールフェスティバル日11

月23日㈷午前9時～午後5時場大泉
さくら運動公園 ¥ 1チーム2,000円
●スポ―ツスタッキング大会日12月
20日㈰午後1時～5時場 さわだス
ポーツクラブ練馬育ち場（下石神井
4-28-13）¥ 3,300円
◆東京アプリ生活応援事業「対面
サポート」日9月28日㈪～30日㈬Ⓐ
午前9時30分～10時20分Ⓑ午前11
時～11時50分Ⓒ午後1時30分～2時
20分Ⓓ午後3時～3時50分場はつらつ
センター光が丘内講義定各24名（先
着順）申電話で東京アプリ専用コール
センター☎6901-7979（午前9時～
午後7時）
♦旧古河庭園～とげぬき地蔵辺り
を歩く日場10月1日㈭午前9時JR上
中里駅集合～旧古河庭園～本妙寺～
眞性寺～午後0時30分JR巣鴨駅解散
（約5㎞）定60名（先着順）¥ 800円申
往復ハガキで①催し名②参加者全員
の郵便番号・住所・氏名・年齢・電話
番号を、9月14日（必着）までに〒179-
0076土支田2-3-3　練馬区ウオーキ
ング協会事務局☎080-1207-5512
◆卓球教室対小学生以上日10月～
来年3月の毎火曜午後7時～9時（祝休
日、年末年始、10月13日、来年1月
5日・12日を除く）場桜台体育館定
各20名（先着順）¥ 1回500円申電話
または電子メールで①催し名（参加希
望日も）②氏名③年齢④電話番号を、
開催日の前日までにSSC桜台・南波
☎090-1408-9900 Eメール sakuradai.
staff 3@gmail.com
◆チアリーディング体験教室対
小学生以上日10月9日～来年2月19
日の毎金曜午後6時30分～8時30
分【10月16日、11月27日、12月25
日、来年1月1日・29日を除く。15
日制】場大泉西中定15名（先着順）¥
1万6500円申電話またはファクスで
①教室名②氏名③年齢④性別⑤電話
番号を、SSC大泉☎3921-1300 FAX
3921-1691
◆石神井特別支援学校　学校見学
会日10月13日㈫午前9時30分～11

時内授業見学、説明会など申同学
校HP問 同学校☎3929-0012 FAX
3929-1911
◆志村学園（就業技術科）　学科説
明会日10月13日㈫午前10時～正午
内授業見学、説明会など申同学園
HP問同学園（板橋区西台1-41-10）☎
3931-2323 FAX 3931-3366
◆高島特別支援学校　学校見学会
日10月26日㈪午前9時20分～11時
40分内授業見学、説明会など申同学
校HP問同学校（板橋区高島平3-7-2）
☎3938-0415 FAX 3938-0420
◆大泉特別支援学校　学校公開日
10月30日㈮午前9時20分～11時30
分内授業見学、説明会など申同学
校HP問 同学校☎3921-1381 FAX
3921-1316
◆練馬東法人会・高橋英樹氏講演
会日10月23日㈮午後5時～6時30分
場ホテルカデンツァ東京（高松5-8）定
100名（先着順）申ハガキまたはファ
クス、電子メールで①講演会名②参加
者全員（2名まで）の住所・氏名・電話
番号を、9月25日（必着）までに〒176-
0011豊玉上2-23-10　練馬東法人
会☎3994-7272 FAX 3948-9205
Eメール houjinkai@nerima.or.jp
◆第1回柿原千紘　箏（こと）・三
絃（さんげん）リサイタル対小学生
以上日11月8日㈰午後2時開演場
大泉学園ゆめりあホール ¥ Ⓐ一般
3,000円Ⓑ学生2,500円　※区内
在住の方は500円引き。申電子メー
ルで①催し名②住所③氏名（ふりがな）
④電話番号⑤希望枚数（ⒶⒷの別も）
を、柿原☎090-7407-7507 Eメール
chihiro.k.koto@gmail.com

朝・夕・青空市
◆南ヶ丘商店街日9月4日㈮午前10
時～午後５時問村上☎3999-4874

子どものための講座
　区内の団体に委託して実施していま
す。講座によっては、電子メールなど
でも申し込めます（ WEBあり ）。詳しく

は、区HPをご覧ください。問育成支
援係☎5984-1292

ねりま遊遊スクール
◆石神井ラジコンボートクラブの
催し対4歳児～小学4年生　※未就学
児は保護者同伴。場石神井公園ふる
さと文化館問石神井ラジコンボート
クラブ事務局・内藤☎090-3409-
7944（平日午後6時～7時）
●ラジコン船の操船体験をしよう！
日9月26日㈯Ⓐ午前10時30分～11
時30分Ⓑ午後1時～3時30分、27日
㈰Ⓒ午前9時30分～11時30分Ⓓ午後
１時～3時30分定Ⓐ20名Ⓑ～Ⓓ各
30名（先着順）申当日会場へ
●小さなヨットを作って走らせよ
う！日9月26日㈯午後1時30分～3
時30分定24名（先着順）¥ 200円申
9月4日㈮までに電話で石神井ラジコ
ンボートクラブ事務局へ

子育て学習講座
◆ゆっくり育つ子どもが思春期を
迎える前に対子育て中の保護者、子
育て支援に携わる方日9月26日㈯午
後3時～4時30分場勤労福祉会館定
20名（先着順）申電話で旭出学園でま
え教室・岡田☎3922-4134（平日午
前8時30分～午後5時）WEBあり

リサイクル・マーケット
▶出店申込：往復ハガキで①住所②氏
名③電話番号を、9月15日（必着）まで
に申込先へ　※1区画700円以下の出
店料が掛かります。　※車での来場・
搬入はご遠慮ください。　※雨天中止。
◆練馬一丁目公園（練馬1-35-3）日
９月20日㈰午前９時30分～正午申
〒177-0035南田中4-7-10-201　リサ
イクル・ゆう☎080-1980-6310（先
着30店。問い合わせは午後6時～8時）
◆和田堀公園（石神井町1-1-11）日
9月20日㈰午前9時30分～午後1時
30分申〒177-0041石神井町1-3-7
物 （々ものもの）☎3997-4333（先着
30店。問い合わせは午後6時～8時）

ここで紹介する事業は､区が支援したり､
官公署などが実施したりするものです｡
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申129月8日㈫まで310月1日㈭～開催日の前日に
同園HP

  9/12  9/12㈯～㈯～10/2510/25㈰㈰
10/3010/30㈮～㈮～12/1312/13㈰㈰後期

　日本植物画倶楽部の設立35周年を記念し、同団体が刊行した「日本
の帰化植物図譜」掲載作品や会員による新作を展示するほか、牧野
富太郎博士のコレクションから選んだ江戸時代後期に渡来した植物
図を展示します。

コゴメバオトギリ　内城葉子（後期）

関連イベント

前期

入場
無料企画展

場所・問合せ 牧野記念庭園☎6904-6403

催し名など 日時 定員
1デモンストレーション
　「黒のイラストボードに植物画を描く」
講植物画家／北博子

9/23㈷
10:00～11:30 30名（抽選）

2ワークショップ「葉っぱのフロッタージュ」
対小学生以上講植物画家／小林恵子

9/23㈷
13:30～15:00 16名（抽選）

3アーティストトーク 10/12㈷、11/15㈰
14:30～15:00

各20名
（先着順）

2

1

※火曜休園（ただし、9/22㈷、11/3㈷は開園。9/24㈭、11/4㈬は休園）。
※前期と後期で展示作品が変わります。
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https://www.makinoteien.jp/
https://nerimayoga.jp/marche/
http://nerimassc.gr.jp/sscheiwa/
http://nerimassc.gr.jp/sschikar/
https://jskhhp.jp/pickup/2596
https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/about_mpd/welcome/event_koshu/event/calendar/calendar.html
http://nerimassc.gr.jp/ssckami/
https://www.tokyoapp.metro.tokyo.lg.jp
http://nerimassc.gr.jp/sscsaku/
http://nerimassc.gr.jp/sscoizum/
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/seishonen/kodomokoza/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/seishonen/kodomokoza/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/gomi/recycle/recycle-market.html
https://shimuragakuen-sh.metro.ed.jp/site/zen/
https://takashima-sh.metro.ed.jp/site/zen/
https://oizumi-sh.metro.ed.jp/site/zen/
https://shakujii-sh.metro.ed.jp/site/zen/



