
世帯と人口 【8月1日現在】
※（　）内は前月比。※住民基本台帳による人口。

世帯数
404,077
（+169）

年齢別人口
14歳以下 15～64歳 65歳以上
83,348（-14） 503,783（+49） 165,753（+144）

総人口 752,884（+179）日本人 722,139（-144）外国人 30,745（+323）
男 363,461 男 348,705 男 14,756
女 389,423 女 373,434 女 15,989

広々とした芝生広場や雑木林が広がり、四季折々の自然
を楽しめる公園です。園内には陸上競技場やテニスコート
などのスポーツ施設もあり、多くの人に親しまれています。
また、区登録文化財の「栗原遺跡の竪

たて

穴
あな

住居跡」があり、当
時の人々の暮らしを知ることができます。例年11月3日㈷の
解説会では、フェンス内に入って見学できます。

第16話 氷川台

郷土史研究家で練馬区文化財保護推進員を務めた桑島新一さん
が執筆した「ねりまの地名今むかし」（昭和59年6月～60年8月区報
連載記事）を再構成し、地名の歴史と由来、その地域のイチ推し
スポットなどを紹介します。

江戸時代、この地域は「下
しも

練
馬村」の一部でした。昭和4年に
「練馬町

まち

」、7年に板橋区が成立
した際に「板橋区練馬仲

なか

町
まち

」とな
りました。22年の練馬区独立後、
40年に住居表示が実施され、地
域を守る神が祭られた氷川神社
にちなみ「氷川台」と名付けられました。氷川神社や荘

しょう

厳
ごん

寺
じ

、光
こう

傳
でん

寺
じ

など、今も
地域の歴史を伝える寺社が残っています。

城北中央公園（氷川台1丁目、羽沢3丁目）

氷川台

イチ推しスポット

もっと知りたい方へ

ウェブサイト「練馬わがまち資料館」では、区の歴史・文化などの
情報をご覧になれます。問情報公開担当係☎5984-4513

練馬区地域公共交通計画を
策定しました

●ご意見（119件）の一部を紹介
意見の要旨 区の考え方

デマンドタクシー
の予約は高齢者にも
利用しやすくしてほ
しい。

南大泉・東大泉地域における実証実験では、電話で予
約ができるほか、予約アプリの操作に関する個別相談会
を開催しています。引き続き、高齢者の方にも使いやす
い仕組みとなるよう、工夫していきます。

バスの運転手不足による減便・廃止など、地域公共交通を取り巻く
状況が大きく変化しています。こうした社会変化に対応し、持続可能
な地域公共交通へ再構築していくための計画です。
2月に素案を公表し、区民意見反映制度により皆さまからご意見を

伺いました。いただいたご意見と区の考え方や計画の全文は、区HPや
区民事務所（練馬を除く）、図書館（南大泉図書館分室を除
く）、区民情報ひろば（区役所北庁舎1階）、交通企画課（同
本庁舎16階）でご覧になれます。
問交通企画課交通企画担当係☎5984-1274 FAX 5984-1226

その気持ち、話してみませんか
～つらい気持ちや悩みを相談できる窓口があります
気持ちが落ち込むときやイライラするときは、ひとりで抱え込まず、

誰かに相談しましょう。▶区の担当：精神支援担当係

相談窓口 受付日時
東京いのちの電話 ☎3264-4343

毎日24時間
♯いのちSOS

☎0120-061-338
チャット相談★ 毎日

8：00～22：00
（月・金曜は
6：00から）

生きづらびっと SNS相談★
（LINE、フェイスブックなど）

かくれてしまえば
いいのです

生きることがしんどいと感じている方の
ためのWeb空間★ －

保健相談所

豊　玉☎3992-1188

平日
8：30～17：00

北　☎3931-1347
光が丘☎5997-7722
石神井☎3996-0634
大　泉☎3921-0217
関　☎3929-5381

9/10～16は自殺予防週間

ストレスチェック
こころのSOSを早期発見できるチェックリストなどを
掲載しています。

◀区HP

しんどい気持ちをやり過ごしたり不安を
吐き出せたりできるサイトを紹介しています

◀NPO法人
ライフリンクHP

悩みに応じた相談窓口を紹介しています
※★の相談もコチラからできます。

◀区HP

お知らせ
皆さまからの寄付（6月分）
＝ありがとうございました＝

いただいた寄付は次の通りです。
※寄付はインターネットからも申し
込めます。問管財係☎5984-2807

区
へ

四季の香ローズガーデン
開園10周年記念
プロジェクト

7万7477円
（7件）

大江戸線延伸の実現に
向けて応援したい！

100万2000円
（2件）

児童養護施設などで
育った若者を応援！

3万2000円
（3件）

医療的ケア児者と
その家族を応援！

3万2000円
（2件）

ひとり親家庭体験格差
解消プロジェクト！ 2万円（1件）

練馬みどりの
葉っぴい基金

128万2548円
（39件）

図書館サービスの
充実のため 10万円（1件）

田柄第二小学校の
教育の発展のため 18万円（1件）

練馬区のため 9,000円（2件）

練馬区社会福祉協議会へ 12万1000円
（6件）

税
特別区民税・都民税・
森林環境税（第2期）
納期限は8/31㈪
コンビニやモバイルレジ、PayPay
などの電子マネー、ペイジーなどで
納付できます。　※納付が困難な方
はご相談ください。問納付案内セ
ンター☎5984-4547

事業者向け
ビジネス講座
「後継者なら知っておきたい
財務三表の読み方・活

い

かし方」
対経営者、創業を考えている方日
9月30日㈬午後7時～9時場ココネ
リ3階講中小企業診断士／小早川渡
定30名（先着順）¥ 500円申9月23
日㈷までに練馬ビジネスサポートセ
ンターHPまたは電話で同センター
☎6757-2020　※オンラインでも
配信します。詳しくは、同HPをご
覧ください。

食品衛生実務講習会
「HACCPの考え方を取り入
れた衛生管理について」
対区内の食品事業者など日9月9日
㈬午後2時30分～4時（午後2時開場）
場練馬文化センター講（一社）東京
都食品衛生協会職員申当日会場へ
問食品衛生担当係☎5984-4675

地域子ども家庭支援センター
を運営する事業者を募集
来年4月から地域子ども家庭支援

センター（練馬・光が丘・貫井・大泉・

関）を運営する事業者を募集します。
事業者の選定は、プロポーザル（事
業提案）方式で行います。区HPにあ
る募集要領をご覧の上、申し込んで
ください。
〈説明会〉
日9月1日㈫午前10時～正午場子ど
も家庭支援センター申8月30日㈰
までに区HP
問育児支援係☎5984-5673

お休みします
〈貫井図書館☎3577-1831〉…9月7
日㈪～11日㈮【館内整理のため】

令和8年（2026年）8月21日4 対＝対象 日＝日時・期間 場＝場所 内＝内容 講＝講師 定＝定員 ¥ ＝費用（記載のないものは無料） 

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/sumai/chiikikokyokotsu.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kokorosoudann.html
https://lifelink.or.jp/ibasyo/
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kokorokenko/sutoresu.html
https://www.nerima-archives.jp/
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/kuseisanka/kifu/kifu/kifu0701.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/zei/nofu/osamekata/index.html
https://form.nerima-idc.or.jp/bsc/news/2026/08/k-080930.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/eisei/about/sonota/Jitumu_A.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/jigyoshamuke/jigyosha/oshirase/R9kosen_bosyu.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/shisetsu/bunka/lib/nukui.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/tokei/jinko/index.html



