
障害のある方の就労と雇用をサポートします

2面へ続く

勤続4年目勤続4年目 

津山圭香津山圭香さんさん

勤続8年目勤続8年目 

永吉良太永吉良太さんさん

9月は障害者雇用支援月間

 「働きたい」 「働きたい」を支えますを支えます一人ひとりの 一人ひとりの 

日（予定）９月3日㈭～10月9日㈮　
※会議の日程や傍聴については、区HP
をご覧いただくか、お問い
合わせください。
問議会事務局☎5984-4732

第三回区議会定例会
を開催

　レインボーワークでは、障害のある方が自分
に合った働き方を選び、働き続けられるようにサ
ポートしているほか、事業者からの障害者雇用
に関する相談も受け付けています。

豊玉北5-14-6　新練馬ビル5階☎3948-6501
FAX 3994-1224 Eメール rainbow-work@neri-shakyo.com

お気軽に
ご相談

ください !
 練馬区障害者就労支援センター
 「レインボーワーク」
（社福）練馬区社会福祉協議会

▲同HP

●職業相談や就労に
向けた情報提供など、
就職活動の支援

●個別面談など、仕事を
続けるための支援

●障害のある方への
効果的なサポート方法
などのアドバイス

●雇用に関する制度・
助成金などの情報提供

事業者 就労者

練馬区・
レインボー

ワーク

相談相談

雇用関係

【掲載内容について】　講座などは、原則、区内在住・在勤（在学）の方が対象で、発行日（施設が休館の
場合はその翌日）以降に申し込めます。　※申し込みは１人１通です。　※区役所へ郵送する場合は、
郵便番号（〒176-8501）と部署名のみで届きます。　※☎や FAX は市外局番「03」を省略しています。

区報は、朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に折り込んでいます。
駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・薬局・ファミリーマート・セブン-イレブン・西友・ライ
フ・サミット・ベルク・ヤマダデンキ・コジマ・ルネサンスや区立施設にも置いています。

毎月1日・11日・21日発行

発行/練馬区　編集/広聴広報課 　
〒176-8501 豊玉北6-12-1　
☎03-3993-1111（代表）
ＦＡＸ 03-3993-1194
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センター長からみた津山さんセンター長からみた永吉さん

　㈱テクノプロ・スマイルは、データ入力代行や印刷業務などを行う区内で唯
一の特例子会社です。光が丘サービスセンターでは約130名の障害のある方
が働いており、互いにコミュニケーションを取りながら、明るい雰囲気の中で
働いています。
　精神障害のある永吉さんと知的障害と聴覚障害のある津山さんには仕事の
やりがいや職場の魅力を、笹久保センター長には職場で大切にしていることに
ついて伺いました。

　コミュニケーション能力が高く、チームの中
心的存在の永吉さん。当社は希望すれば70
歳まで働けるので、後輩たちから頼られる良
き先輩として、長く勤めていただきたいと思っ
ています。

　封入作業の精度とスピードがトップクラス
の津山さん。以前は頑張り過ぎて体調を崩す
こともありましたが、休暇のとり方などを一緒
に見直して仕事のペース配分ができるように
なり、大いに活躍してくれています。

　障害のある方が働きやすい環境を整え、一定の要件を満たすことで、
親会社の障害者雇用として算定できる子会社のこと。

特例子会社とは

ねりいちポータル
最新のねりいち情報はこちらから！

問合せ 地域生活支援担当係☎5984-1387 FAX 5984-1215

ねりいちマーケット
32店舗が出店！

ねりいちインフォメーションねりいちインフォメーション障害者雇用支援月間の催し障害者雇用支援月間の催し

　私の業務は、データ入力や書類などの点検・仕
分けです。勤続8年目で、後輩の指導も任されてい
ます。楽しみは、昼休みに同僚たちと世間話をする
こと。それが仕事を頑張る原動力でもあります。定
期的にレインボーワークで面談をしており、雑談を
交えながら、相談を聞いてもらっています。スマホ

の操作方法につい
て分からないことが
あった際も相談しま
した。仕事の悩みや
生活の困り事まで
気軽に相談できるこ
とが、安心して働き
続けられる支えに
なっています。

相談できることが働き続ける支えに

　勤続4年目で、書類の封入・ラベル貼りなどの
軽作業を行っています。昨年からより複雑な郵便
物の区分けも担当し、初めは強いプレッシャーを
感じましたが、今は自信を持ってできるようになり
ました。学生時代は片道1時間半の通学が負担で
したが、現在は自宅も職場も区内にあり、通勤しや

すい環境です。通勤
の負担が減り、自分
の時間も持てるよう
になったことで、仕
事もプライベートも
充実した毎日を送っ
ています。

働き続けることが自信に

　当社が大切にしているのは、一人ひとりの「でき
ること」や「強み」を生かすことです。根気強く取り
組める方には入力作業を、細かな確認が得意な方
には入力内容のチェックを任せるなど、それぞれの
適性に合った仕事を担当してもらっています。でき
ることが増え、成長や自信につながることで、安心
して長く働ける環境づくりを目指しています。
　また、レインボーワークには社員の悩みや相談を
聞いてもらっています。仕事の相談だけでなく、生
活面も含めて気軽に相談できる場所があることは、
とても心強いです。こうした支えも力にしながら、こ
れからも働きやすい
環境づくりに取り組
み、誰もが活躍でき
る地域社会の実現
につなげていきたい
です。

働きやすい環境づくりについて
笹久保センター長に伺いました

センター長

笹久保笹久保さんさん

就労者

津山津山さんさん

就労者

永吉永吉さんさん

就労者 永吉良太さん 就労者 津山圭香さん

光が丘サービスセンター長 
笹久保裕太さん

「できること」や

生かします
「強み」を

パネル展～しごとのカタチ、いろいろ展

講演会 「良品計画の個性を生かした
多様なはたらき方」

　障害者施設の商品を集めた
ポータルサイトです。お気に入り
の商品をぜひ見つけてください。

日Ⓐ８月31日㈪～9月2日㈬午前8時30分～午後8時（2日は午後３
時まで）Ⓑ９月7日㈪～16日㈬午前９時～午後８時（土・日曜は午後
７時まで。14日㈪は休館）
場Ⓐ区役所アトリウムⒷ平和台図書館

日9月18日㈮午後２時～４時場ココネリ３階講特定社会保険労務士／
成澤岐代子定100名（先着順）申専用の申し込みフォームまたは電話、
ファクスで①講演会名②氏名③電話番号を、9月16日㈬
までにレインボーワーク☎3948-6501 FAX 3994-1224　
※手話通訳・要約筆記・点字資料を希望する方は、その旨
もお知らせください。

　障害者施設で作ったお菓子や雑貨などを販売します。
日９月3日㈭・4日㈮午前10時～午後２時場区役所アトリウム

出店情報は区HPをチェック！▶

2 令和8年（2026年）8月21日  対＝対象 日＝日時・期間 場＝場所 内＝内容 講＝講師 定＝定員  ¥ ＝費⽤（記載のないものは無料） 
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区役所アトリウムで開催！ 友好都市関連イベント

友好都市紹介パネル・記念品展

　区の友好都市をパネルで紹介するほか、海外友好都市からの記
念品も展示します。日8月24日㈪～27日㈭午前8時30分～午後8時

（24日は午後1時から。27日は正午まで）

上田市物産販売会

　おやきやそば、地酒などを販売
します。日8月25日㈫午前11時〜
午後3時

問合せ 国際・都市交流担当係☎︎5984-1302

　練馬区は、長野県上田市、中国北京市海
かい

淀
でん

区、
オーストラリア・イプスウィッチ市の３都市と
友好都市提携をしています。文化や歴史、自然
など、それぞれのまちの魅力を紹介します。

美ヶ原高原美術館

郵便局の時計塔

中関村

　練馬区から車で２時間半、
人口約15万人の都市です。
北は菅平高原、南は美ヶ原
高原などの大自然に囲まれ
ています。区との交流は、
昭和55年に武

た け し

石村（現上田
市）に武石少年自然の家（ベ
ルデ武石）を開設したことか
ら始まりました。大規模災
害の発生時には相互に応援
を行う協定を結んでいます。

　面積は1,090km²で練馬区の
約23倍、人口は約25万人で、
オーストラリア東部のクイー
ンズランド州にある最も歴史
のある地方都市です。築100
年を超える美しい教会や建
造物が今も残されています。
令和６年に友好都市提携30
周年を迎えました。

　面積は430km²で練馬区の
約9倍、人口は約312万人で、
北京市の中心部北西に位置
しています。世界遺産の頤

い

和
わ

園
え ん

など歴史的建造物が多
数あります。北京大学や清
華大学、中国国家図書館な
どの教育関係機関もあるほ
か、中

ちゅう

関
か ん

村
そ ん

というハイテク
産業の中心地は世界的にも
有名です。

区の花
ツツジも
あります！

　平成13年に友好のシンボルとして開設されました。
日本庭園の美しさと現地の自然が調和した憩いの空間
として、市民に親しまれています。

練馬区との友好の象徴「ネリマガーデン」

中国・北京市海淀区中国・北京市海淀区

　1750年、清の第6代皇帝・乾
けん

隆
りゅう

帝
てい

が母の長寿を祝っ
て造りました。敷地面積の4分の3を人工の湖「昆

こん

明
めい

湖
こ

」
が占めています。八角三層の建物や石で造られた船な
ど、見どころ満
載です。

中国屈指の名園！  世界遺産「頤和園」

魅力いっぱい！魅力いっぱい！

練馬区練馬区のの友友好好都都市市
　おやきやそば、地酒やワインなどが購入できます。

▲

時
間：午前11時～午後７時（土・日曜、祝休日は午後６時まで）
場旭丘1-78-7（西武池袋線江古田駅南口）問信州上田物
産館 UEDA Nerima BASE☎6908-0801

アンテナショップ
「信州上田物産館 UEDA Nerima BASE」

平野店長

Pick UpPick Up

Pick UpPick Up

Pick UpPick Up

美
お
味
い
だれ

焼き鳥が「100年
フード」として、
文化庁に認定
されました！

長野県上田市長野県上田市

オーストラリア・イプスウィッチ市オーストラリア・イプスウィッチ市
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「令和8年熊本地震災害義援金」を受け付けています

ゆうちょ銀行・郵便局
口座番号：00190-3-605956
口座名義：日赤令和8年熊本地震災害義援金
※窓口では振込手数料が免除されます。

　熊本県で発生した地震により甚大な被害が発生しています。被災された方々に心よ
りお見舞いを申し上げます。区は、救援活動・復興支援のため、義援金を受け付けて
います。区長、区職員、区議会議員からの義援金100万円を第一次分として、熊本
県へ振り込みました。問総務係☎5984-2600

区役所庁舎案内（本庁舎1階）、石神井庁舎1階案内、区民事務所（練馬・石神井を除く）
※義援金は、被災地全域への寄付として振り込みます。

▍募金箱の設置場所　

日本赤十字社でも義援金を受け付けています

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/koryu/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/kuseisanka/kifu/gien-kyuen/r8kumamoto_jishin.html


世帯と人口 【8月1日現在】
※（　）内は前月比。※住民基本台帳による人口。

世帯数
404,077
（+169）

年齢別人口
14歳以下 15～64歳 65歳以上
83,348（-14） 503,783（+49） 165,753（+144）

総人口 752,884（+179）日本人 722,139（-144）外国人 30,745（+323）
男 363,461 男 348,705 男 14,756
女 389,423 女 373,434 女 15,989

広々とした芝生広場や雑木林が広がり、四季折々の自然
を楽しめる公園です。園内には陸上競技場やテニスコート
などのスポーツ施設もあり、多くの人に親しまれています。
また、区登録文化財の「栗原遺跡の竪

たて

穴
あな

住居跡」があり、当
時の人々の暮らしを知ることができます。例年11月3日㈷の
解説会では、フェンス内に入って見学できます。

第16話 氷川台

郷土史研究家で練馬区文化財保護推進員を務めた桑島新一さん
が執筆した「ねりまの地名今むかし」（昭和59年6月～60年8月区報
連載記事）を再構成し、地名の歴史と由来、その地域のイチ推し
スポットなどを紹介します。

江戸時代、この地域は「下
しも

練
馬村」の一部でした。昭和4年に
「練馬町

まち

」、7年に板橋区が成立
した際に「板橋区練馬仲

なか

町
まち

」とな
りました。22年の練馬区独立後、
40年に住居表示が実施され、地
域を守る神が祭られた氷川神社
にちなみ「氷川台」と名付けられました。氷川神社や荘

しょう

厳
ごん

寺
じ

、光
こう

傳
でん

寺
じ

など、今も
地域の歴史を伝える寺社が残っています。

城北中央公園（氷川台1丁目、羽沢3丁目）

氷川台

イチ推しスポット

もっと知りたい方へ

ウェブサイト「練馬わがまち資料館」では、区の歴史・文化などの
情報をご覧になれます。問情報公開担当係☎5984-4513

練馬区地域公共交通計画を
策定しました

●ご意見（119件）の一部を紹介
意見の要旨 区の考え方

デマンドタクシー
の予約は高齢者にも
利用しやすくしてほ
しい。

南大泉・東大泉地域における実証実験では、電話で予
約ができるほか、予約アプリの操作に関する個別相談会
を開催しています。引き続き、高齢者の方にも使いやす
い仕組みとなるよう、工夫していきます。

バスの運転手不足による減便・廃止など、地域公共交通を取り巻く
状況が大きく変化しています。こうした社会変化に対応し、持続可能
な地域公共交通へ再構築していくための計画です。
2月に素案を公表し、区民意見反映制度により皆さまからご意見を

伺いました。いただいたご意見と区の考え方や計画の全文は、区HPや
区民事務所（練馬を除く）、図書館（南大泉図書館分室を除
く）、区民情報ひろば（区役所北庁舎1階）、交通企画課（同
本庁舎16階）でご覧になれます。
問交通企画課交通企画担当係☎5984-1274 FAX 5984-1226

その気持ち、話してみませんか
～つらい気持ちや悩みを相談できる窓口があります
気持ちが落ち込むときやイライラするときは、ひとりで抱え込まず、

誰かに相談しましょう。▶区の担当：精神支援担当係

相談窓口 受付日時
東京いのちの電話 ☎3264-4343

毎日24時間
♯いのちSOS

☎0120-061-338
チャット相談★ 毎日

8：00～22：00
（月・金曜は
6：00から）

生きづらびっと SNS相談★
（LINE、フェイスブックなど）

かくれてしまえば
いいのです

生きることがしんどいと感じている方の
ためのWeb空間★ －

保健相談所

豊　玉☎3992-1188

平日
8：30～17：00

北　☎3931-1347
光が丘☎5997-7722
石神井☎3996-0634
大　泉☎3921-0217
関　☎3929-5381

9/10～16は自殺予防週間

ストレスチェック
こころのSOSを早期発見できるチェックリストなどを
掲載しています。

◀区HP

しんどい気持ちをやり過ごしたり不安を
吐き出せたりできるサイトを紹介しています

◀NPO法人
ライフリンクHP

悩みに応じた相談窓口を紹介しています
※★の相談もコチラからできます。

◀区HP

お知らせ
皆さまからの寄付（6月分）
＝ありがとうございました＝

いただいた寄付は次の通りです。
※寄付はインターネットからも申し
込めます。問管財係☎5984-2807

区
へ

四季の香ローズガーデン
開園10周年記念
プロジェクト

7万7477円
（7件）

大江戸線延伸の実現に
向けて応援したい！

100万2000円
（2件）

児童養護施設などで
育った若者を応援！

3万2000円
（3件）

医療的ケア児者と
その家族を応援！

3万2000円
（2件）

ひとり親家庭体験格差
解消プロジェクト！ 2万円（1件）

練馬みどりの
葉っぴい基金

128万2548円
（39件）

図書館サービスの
充実のため 10万円（1件）

田柄第二小学校の
教育の発展のため 18万円（1件）

練馬区のため 9,000円（2件）

練馬区社会福祉協議会へ 12万1000円
（6件）

税
特別区民税・都民税・
森林環境税（第2期）
納期限は8/31㈪
コンビニやモバイルレジ、PayPay
などの電子マネー、ペイジーなどで
納付できます。　※納付が困難な方
はご相談ください。問納付案内セ
ンター☎5984-4547

事業者向け
ビジネス講座
「後継者なら知っておきたい
財務三表の読み方・活

い

かし方」
対経営者、創業を考えている方日
9月30日㈬午後7時～9時場ココネ
リ3階講中小企業診断士／小早川渡
定30名（先着順）¥ 500円申9月23
日㈷までに練馬ビジネスサポートセ
ンターHPまたは電話で同センター
☎6757-2020　※オンラインでも
配信します。詳しくは、同HPをご
覧ください。

食品衛生実務講習会
「HACCPの考え方を取り入
れた衛生管理について」
対区内の食品事業者など日9月9日
㈬午後2時30分～4時（午後2時開場）
場練馬文化センター講（一社）東京
都食品衛生協会職員申当日会場へ
問食品衛生担当係☎5984-4675

地域子ども家庭支援センター
を運営する事業者を募集
来年4月から地域子ども家庭支援

センター（練馬・光が丘・貫井・大泉・

関）を運営する事業者を募集します。
事業者の選定は、プロポーザル（事
業提案）方式で行います。区HPにあ
る募集要領をご覧の上、申し込んで
ください。
〈説明会〉
日9月1日㈫午前10時～正午場子ど
も家庭支援センター申8月30日㈰
までに区HP
問育児支援係☎5984-5673

お休みします
〈貫井図書館☎3577-1831〉…9月7
日㈪～11日㈮【館内整理のため】
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https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/sumai/chiikikokyokotsu.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kokorosoudann.html
https://lifelink.or.jp/ibasyo/
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kokorokenko/sutoresu.html
https://www.nerima-archives.jp/
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/kuseisanka/kifu/kifu/kifu0701.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/zei/nofu/osamekata/index.html
https://form.nerima-idc.or.jp/bsc/news/2026/08/k-080930.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/eisei/about/sonota/Jitumu_A.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/jigyoshamuke/jigyosha/oshirase/R9kosen_bosyu.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/shisetsu/bunka/lib/nukui.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/tokei/jinko/index.html


休日急患診療所
※マイナ保険証または資格確認書が必要です。

▶受付時間：①平日20：00～22：30、土・日曜・祝休日18：00
～21：30②③土曜18：00～21：30、日曜・祝休日10：00～11：30・
13：00～16：30・18：00～21：30④日曜・祝休日10：00～
11：30・13：00～16：30

小児科

歯科

内科・
小児科

①練馬区夜間救急こどもクリニック（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
②練馬休日急患診療所（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
③石神井休日急患診療所（石神井庁舎地下1階）☎3996-3404
④練馬歯科休日急患診療所（区役所東庁舎3階）☎3993-9956

9月の健康相談などの日程（無料） 事前に予約が必要です。

内容 場所 日程・受付時間

健康・禁煙相談
内病気や健診結果の見方、栄養、歯科に
関する相談など

豊
北
光
光
石
石
大
関

1㈫・15㈫
15㈫・29㈫
3㈭
29㈫
10㈭
24㈭
3㈭・15㈫
7㈪・28㈪

13:30～15:30
13:00～15:00
9:00～11:00
13:30～15:30

〃
9:00～11:00
13:00～15:00
9:00～11:00

◆おとなの歯磨き相談
内唾液による口腔（こうくう）環境の
簡易チェックなど

豊
北
光
石
大
関

2㈬
11㈮
16㈬
25㈮
28㈪
14㈪

9:00～10:00
〃
〃
〃
〃

13:00～14:00
心身障害者（児）歯科相談 つ 5～26の毎土曜 13:00～16:30

◆こころの健康相談
対不眠・無気力・もの忘れなどで
お困りの方、精神疾患の方や家族

豊
光
石
関

4㈮
15㈫
7㈪
17㈭

9:00～11:30
14:30～16:10
14:00～15:30
14:30～16:00

◆うつ相談
対気持ちが沈む・悲観的になるなどで
お困りの方や家族

北 9㈬ 9:30～11:00

◆子育てこころの相談
対子育てで悩んでいる方

豊
石
大

30㈬
10㈭
16㈬

13:45～16:30
14:00～15:30

〃

◆思春期相談・ひきこもり相談
対ひきこもりと思われる方の家族
（◎は、家族グループ相談のみ）

豊
豊
北
石

9㈬◎
14㈪
14㈪
14㈪

14:00～16:00
9:45～11:45
13:30～15:30
14:00～15:30

◆大人の発達障害相談
対18歳以上で発達障害と思われる方

豊
石
14㈪
24㈭

14:00～16:00
9:00～10:30

◆酒・ギャンブルなど依存、家族相談
対依存症などでお困りの方や家族 大 17㈭ 14:00～16:00

認知症相談
対もの忘れなどでお困りの方や家族

27カ所の地域包括支援センター
で実施（要予約）。詳しくは、在宅
介護支援係☎5984-4597

豊
…
豊
玉
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
2
・
1
1
8
8

北
…
北
保
健
相
談
所
☎
3
9
3
1
・
1
3
4
7

光
…
光
が
丘
保
健
相
談
所
☎
5
9
9
7
・
7
7
2
2

石
…
石
神
井
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
6
・
0
6
3
4

大
…
大
泉
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
1
・
0
2
1
7

関
…
関
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
9
・
5
3
8
1

つ
…
練
馬
つ
つ
じ
歯
科
診
療
所
☎
3
9
9
3・9
9
5
6

※
◆
は
事
前
に
担
当
地
域
の
保
健
相
談
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い

（
担
当
地
域
は
、わ
た
し
の
便
利
帳「
あ
な
た
を
受
け
持
つ
窓
口
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

※
診
断
書
の
発
行
が
で
き
る
医
療
機
関
に
つ
い
て
は
、

医
療
連
携
・
在
宅
医
療
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
3
9
9
7
・
0
1
2
1
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

三療サービス三療サービス
（はり・きゅう・マッサージ・指圧）（はり・きゅう・マッサージ・指圧）
のご利用をのご利用を

はり・きゅう・マッサージ・指圧の中から希望するものを1回1,500円
で利用できます（出張の場合は別途1,000円）。　※練馬区三療師会協力。
▶利用回数：年4回まで　※申込月により異なります。

◆65歳以上の方
申区HPまたは区民事務所（練馬を除く）や地域包括支援セ
ンター、高齢者支援課で直接申し込むか、下記で配布する
申込ハガキを申込先へ▶配布場所：地区区民館、敬老館、
はつらつセンター、厚生文化会館

◆要介護3～5の方と同居し、在宅で介護している50～64歳の親族など
申区HPまたは直接、地域包括支援センターへ

問合せ 高齢者支援課高齢給付係（区役所西庁舎3階）☎5984-2774

はり・マッサージ・指圧を1回1,500円で利用できます。対次の
①②のいずれかに当てはまる方　①区内在住で60歳以上②要介護
3～5の方と同居し、在宅で介護している50～59歳の親族場敬老
館などの区立施設申区HPや地域包括支援センター、敬老館、厚生
文化会館、旭町南地区区民館、高齢者支援課にあるチラシをご覧の
上、申込先へ

区立施設もご利用ください

健康・衛生
ほっとけないよ、
血圧が高いと言われたら
日9月29日㈫午後2時～3時30分場
豊玉保健相談所内講義定35名（先
着順）申9月25日㈮までに区HPまた
は電話で同所☎3992-1188

子ども・教育
区立中学校の学校案内を配布
入学を希望する中学校を選択でき

る「学校選択制度」を実施しています。
小学6年生を対象に、各中学校の
特色などを掲載した学校案内を、9
月上旬に区立小学校で配布します。
区立以外の小学校に通っている児童
には郵送します。9月9日㈬までに
届かない場合は、ご連絡ください。
問学事係☎5984-5659

講演会「聴き上手になる方法」
対小中学生の保護者日9月26日㈯
午前10時～正午場学校教育支援セ
ンター講こねくとうぃず副代表／
くぼあやの定50名（先着順）申区HP
または電話で同センター☎6385-
9911

高齢者
脳トレ体操教室
対区内在住の65歳以上の方日9月
28日～12月21日の毎月曜Ⓐ午前10
時～正午Ⓑ午後1時～3時【10月12
日、11月23日・30日を除く。10日制】
場セントラルウェルネスクラブ保谷

（南大泉3-27）内頭と体を同時に使う
運動など定各15名（抽選）¥ 500円
▶区の担当：介護予防係申8月27日
㈭までに区HPまたは電話でセント
ラルスポーツ㈱☎5543-1888（平日
午前9時30分～午後6時）

9月のスマホⒶ教室Ⓑ相談会
対区内在住の60歳以上の方内Ⓐ基
本的な操作の学習Ⓑ講師への個別相
談（1回30分）申申込期限までに電
話で各申込先へ
場所・申込先 日時 定員 申込

期限

は
つ
ら
つ
セ
ン
タ
ー（
※
）

豊玉
☎5912-6401

Ⓑ17㈭
10：00～
12：00

9名
（先着順）

9/1
㈫

関
☎3928-1987

Ⓐ28㈪
10：00～
11：30

20名
（抽選）

8/25
㈫

大泉
☎3867-3180

Ⓐ18㈮
10：00～
12：00

8名
（抽選）

光が丘
☎5997-7717

Ⓐ9㈬
9：30～
11：30

8名
（先着順）

9/1
㈫

敬
老
館

三原台
☎3924-8834

Ⓐ2㈬
14：00～
16：00

6名
（先着順）

9/1
㈫

石神井
☎3996-2900

Ⓑ25㈮
10：00～
12：00

6名
（抽選）

8/27
㈭

石神井台
☎3995-8270

Ⓐ8㈫
13：30～
14：30

5名
（抽選）

8/26
㈬

西大泉
☎3924-9545

Ⓐ3㈭
14：00～
16：00

5名
（抽選）

8/22
㈯Ⓑ2㈬

10：00～
12：00

6名
（抽選）

大泉北
☎3925-7105

Ⓐ30㈬
9：30～
11：00

6名
（先着順）

9/26
㈯

Ⓑ7㈪
10：00～
12：00

6名
（先着順）

8/31
㈪

※ 常時、スマホ相談窓口（9：00～12：00・
13：00～17：00）も開設しています。

講座・催し
消費者教室「作ってみよう！
食べてみよう！防災食
～災害時の食を考える」
日9月18日㈮午前10時～正午場石
神井公園区民交流センター定24名
（先着順）¥ 500円持エプロン、三
角巾申電話または電子メールで①教
室名②住所③氏名（ふりがな）④電話
番号を、9月8日㈫までに消費生活
係☎5910-3089 Eメール syohi@city.
nerima.tokyo.jp　※保育室（1歳以上
の未就学児対象）を利用したい方は、
お子さんの氏名（ふりがな）・年齢も、
9月2日㈬までにお知らせください。

文化交流カフェ～防災について
一緒に考えて備えましょう

日9月26日㈯午後2時～4時場石神
井公園区民交流センター定Ⓐ日本人
の方…20名（初めての方を優先の上、
抽選）Ⓑ外国人の方…20名（先着順）
¥ 200円申電話または電子メール
で①催し名②住所③氏名④電話番号
⑤国籍を、Ⓐ9月11日㈮Ⓑ18日㈮
までに地域振興課事業推進係☎
5984-1523 Eメール chiiki17@city.
nerima.tokyo.jp

魏明帝即位1800周年記念講
演会「史実としての『三国志』
と物語としての『三国志』」
対15歳以上の方（中学生を除く）日
10月3日㈯午後2時～4時場貫井
図書館講龍谷大学教授／竹内真彦
定30名（抽選）申9月19日㈯までに
図書館HPまたは電話で同館☎3577-

1831　※オンラインでも配信します。
詳しくは、図書館HPをご覧ください。
〈下記の会場で同時視聴できます〉
場大泉図書館定30名（抽選）申9月
19日㈯までに図書館HPまたは電話
で同所☎3921-0991

スポーツ
初心者スポーツ教室　ワンポ
イント水泳指導（9～12月分）
対個人利用の方場大泉学園町体育
館、平和台体育館、三原台温水プー
ル、中村南スポーツ交流センター、
上石神井体育館、光が丘体育館
▶プール入場料：1時間につき小中学
生100円・一般200円申当日会場へ
※実施日は区HPをご覧いただくか、
お問い合わせください。問スポーツ
振興課事業係☎5984-1947

区民スポーツ大会
場総合体育館問スポーツ振興課事業
係☎5984-1947　※実施要項は、区
HPや体育館、スポーツ振興課（区役
所本庁舎8階）などでご覧になれます。
●柔道
日10月4日㈰午前9時から ¥ 1,000円
申実施要項をご覧の上、9月16日㈬
までに練馬区柔道会事務局へ
●バドミントン（シングルス・ダブ
ルス・トリプルス）
対15歳以上の方（中学生を除く）、
練馬区バドミントン協会に登録し
ている中学生以上日10月11日㈰・
18日㈰・25日㈰、11月3日㈷午前
9時30分から ¥ 1人1種目1,000円
申実施要項をご覧の上、9月11日㈮
までに練馬区バドミントン協会へ
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https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/koreisha/kenko/sanryou.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/sodan/yuuyuu/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/sodan/sisyubyo_yobou/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/shogai/iryo/sodan.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kokorokenko/kokorokenko/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kokorokenko/utu_soudan/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kokorokenko/kosodate_kokoro/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kokorokenko/hikikomori/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kokorokenko/hattatsushogai/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kokorokenko/sakegai/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/kaigohoken/sodan/koureisyasoudan.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kenkodukuri/koenkai/seikatusyukan_yobo/yobo/toyotama.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/gakko/kyoikucenter/index/kikijyouzu.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/koreisha/kenko/kenkochojuhatsuratsu/noukatsu.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/koreisha/oshirase/sumahokouza.html
https://www.lib.nerima.tokyo.jp/viewer/info.html?id=2703
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/kokusai/oshirase/080926cafe.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/sports/kouza-kyoushitu/08wannpoinntosuiei.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/sports/taikai/08kumintaikai.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/iryo/iryokikan/kyujitsu/kyukan.html


ミニガイド
◆税に関する絵はがきコンクール
の作品を募集対小学生申ハガキの
裏面に税をテーマにした絵と標語を
描画し、表面の下段に①住所②氏名③
学校名・学年・クラス④電話番号を記
入の上、9月30日（必着）までに〒176-
0011豊玉上2-23-10　練馬東法人会
☎3994-7272　※参加賞、優秀作品
に賞品あり。
◆「東商ねりねりマップ」に自店を
無料で掲載しませんか　区内店舗を
紹介するウェブサイト「東商ねりねり
マップ」に掲載する事業者を募集しま
す。対区内飲食店・小売店事業者など
申東京商工会議所練馬支部HPまたは
電話で同支部☎3994-6521
◆本町通りの夏祭り日8月29日㈯午
後3時～6時（小雨決行）場富士見台本
町通り商店街内お菓子の提供など　※
なくなり次第終了。問富士見台本町通
り商店会・千田☎090-7023-2806
◆高齢者水泳体験会対60歳以上の
方日9月4日～18日の毎金曜午後1時～
3時場平和台体育館定各10名（先着順）
¥ 100円申電話で平和台マスターズ
スイミングクラブ・青木☎090-3330-
2263（午後6時～9時）
◆石神井祭・防災ウィークエンド
内日場①写真展・被災地スライド…
9月5日㈯午前11時～午後6時　ふれ
あい広場（石神井町3-17-13）②小学生
による防災発表・初期消火訓練・AED
体験…6日㈰午前10時～11時30分
ふれあい広場　※神輿（みこし）渡御は
6日午後1時から。問石神井公園商店
街振興組合・豊田☎3995-1150
◆区民健康医学講座「わたしって更
年期？」日9月5日㈯午後1時～2時場
順天堂練馬病院講順天堂練馬病院産
科・婦人科医師／笠原華子定30名（先
着順）申同病院HP問同病院☎5923-
3111　※オンラインでも配信します。
詳しくは、同病院HPをご覧ください。
◆「練馬発わかわか かむかむ元気
ごはん」料理教室日9月8日㈫午前
10時30分～午後1時場石神井公園区
民交流センター定20名（先着順）¥
800円申電話または電子メールで
①教室名②氏名③電話番号を、9月7
日㈪までにNPO法人クリオネ・石垣

☎080-1349-4693（午前9時～午後6時）
Eメール kurione@piano.ocn.ne.jp
◆高齢者水泳無料体験会対60歳以
上の方日9月8日・15日・29日の火曜
午後1時～3時場三原台温水プール申
電話でネリマシルバースイミングクラ
ブ・宮原☎090-5444-4637
◆講演会「依存の反対は『つながり』
～薬物乱用を防ぐために地域社
会ができること」日9月9日㈬午後
3時50分～4時45分場区役所アトリ
ウム地下多目的会議室講練馬区薬
剤師会会長／輿水淳定50名（先着順）
申電話または電子メールで①講演会名
②住所③氏名④電話番号を、練馬区
保護司会・橋本☎6914-5578 Eメール
nerimakuhogoshikai@gmail.com
◆バタフライガーデン観察会「チョウ
が教えてくれること」日9月20日㈰
午後1時30分～2時30分　※予備日27
日㈰。場石神井公園講グループ多摩
虫代表／福田晴男申電話で石神井公
園サービスセンター☎3996-3950（午
前9時～午後5時）
◆再就職に役立つワード・エクセル
基礎科対結婚、出産、育児、介護など
で離職し、ハローワークで求職登録ま
たは東京しごとセンターで利用登録し
た女性日10月12日㈷～16日㈮午前10
時～午後3時【5日制】場男女共同参画セ
ンターえーる定10名（抽選）¥ 2,640円
申区HPや男女共同参画センターえー
る、図書館、区民事務所、人権・男女
共同参画課（区役所北庁舎4階）などに
ある募集案内をご覧の上、9月4日（必
着）までに募集案内に記載の申込先へ
問女性デジタルカレッジ事業（入門コー
ス）事務局☎6261-7524　※保育室
（6カ月以上の未就学児対象）を利用し
たい方は、併せて申し込んでください。
◆歯と口の健康セミナー日内10月
22日㈭Ⓐ午前10時30分～11時15分
（セミナー）Ⓑ午前11時25分～正午（相
談会）場ココネリ3階講梅津歯科医院
院長／梅津雅人定80名（先着順）申10
月9日㈮までに電話で明治安田生命保
険相互会社池袋支社☎3987-1021（平
日午前9時～午後5時）

献血にご協力を
◆区役所アトリウム地下多目的会
議室日8月24日㈪午前10時～正午・
午後1時30分～4時問東京都赤十字血
液センター武蔵野出張所☎0422-32-
1100

朝・夕・青空市
◆光が丘IMA南館前日8月30日㈰
午前10時～午後3時問冨永☎090-
4374-3888

リサイクル・マーケット
▶出店申込：往復ハガキで①住所②氏
名③電話番号を、8月31日（必着）まで
に申込先へ　※1区画700円以下の出
店料が掛かります。　※車での来場・
搬入はご遠慮ください。
◆石神井公園区民交流センター日9
月5日㈯午前9時～午後1時申〒177-
0041石神井町2-14-1　消費生活セン
ター運営連絡会☎3996-6351（先着
20店。問い合わせは月・水・金曜午
前10時～午後3時）

子どものための講座
区内の団体に委託して実施していま

す。講座によっては、電子メールなど

でも申し込めます（ WEBあり ）。詳しく
は、区HPをご覧ください。問育成支
援係☎5984-1292

ねりま遊遊スクール
◆親子ティーボール教室対4歳児
～小学4年生と保護者日9月19日㈯
午前9時～正午場光が丘第八小定50
名（先着順）¥ 1人100円申電話で日本
ティーボール協会練馬区連盟・庄司
☎090-3517-2021（午後5時～9時）
WEBあり
◆スポーツなど申当日会場へ　※未
就学児は保護者同伴。　※保護者の参
加も可。
●大泉学園町体育館対3歳児～中学生
日9月19日㈯午前9時～正午内トラン
ポリン、ドッジビーなど定30名（先着
順）¥ 1人50円
●光が丘体育館対Ⓐ小学生Ⓑ4歳児～
小学生日9月26日㈯Ⓐ午前9時～11
時30分Ⓑ午前9時～正午内Ⓐ木工作
Ⓑスポーツアスレチック定Ⓐ30名Ⓑ

100名（先着順）¥ 1人50円
●桜台体育館対6歳児～中学生　※小
学1～3年生も保護者同伴。日9月26
日㈯午前10時～11時45分内Ⓐ卓球Ⓑ
スラックラインⒸモルックなど定ⒶⒸ
各8名Ⓑ20名（先着順）¥ 1人100円（保
護者のみ）
●上石神井体育館対4歳児～小学生日
9月26日㈯午前10時～正午内トラン
ポリン、とび箱など定40名（先着順）
¥ 1人100円

子育て学習講座
◆こどもの困った行動の見方が変
わる講座対3～6歳児の保護者　※お
子さん連れ可。日9月13日㈰午前10
時～11時30分場ココネリ3階定20名
（先着順）¥ 500円申電話でハピネス
ファミリー・堀井☎090-8020-0368
（午後4時～8時）　※保育あり（9月4日
㈮までに要予約。1～4歳児対象。定員
6名。費用100円）。 WEBあり

ここで紹介する事業は､区が支援したり､
官公署などが実施したりするものです｡

情 報 あ ら か る と

■ 高齢者無料水泳体験会（水中運
動・水泳）　60歳以上の方対象　①
9月2日②9日③16日④23日午後1時
～3時　大泉学園町体育館　専属コー
チが指導　例会…60歳以上の方対
象　月4回水曜午後1時～3時　大泉
学園町体育館　入会金1,000円　月会
費1,600円　保険料年1,000円　専属
コーチが指導　シルバースイミング
クラブ大泉・石黒☎090-9157-8044
（要予約。午後1時～4時）
■光が丘夏の雲公園グランドゴルフ
の会　50歳以上の方対象　毎月曜午
前8時30分～11時　夏の雲公園　月
会費500円　今村☎090-2566-2177
Eメール katsuyoshi.imamura@gmail.
com
■第10回ブラス・ママント！ファミ
リーコンサート　9月26日午後1時
30分開場　練馬文化センター　入場無
料　三枝☎070-9298-6414 Eメール
mamaxbrass@yahoo.co.jp

■チェーンダンス無料講習会　75歳
までの女性対象　9月1日・8日・15日・
29日午前9時45分～11時45分　光が
丘区民センター3階など　春日フォー
クダンスクラブ・高橋☎090-4726-
9933（要予約。午後6時以降）
■「美・姿・勢」体験会（いすを使った
健康体操）　60歳以上の方対象　①
9月1日②30日午後2時～3時15分　コ
コネリ3階　参加費500円　例会…60
歳以上の方対象　月1回午後2時～3
時15分　ココネリ3階　月会費1,500
円　初回は500円で体験可　江島☎
080-5494-0525 Eメール perte0622
@gmail.com（要予約）
■ 税理士による相続の無料相談会
①9月3日②9日午後1時15分～5時30
分③12日午前9時15分～午後1時30分
④25日午後1時15分～5時30分⑤10
月4日午前9時15分～午後1時30分⑥6
日⑦13日⑧24日午後1時15分～5時30
分　①⑤⑦石神井庁舎5階②③⑥⑧区
役所本庁舎19階④石神井公園ふるさと
文化館　練馬相続サポートの会・内田
☎070-1423-4475 Eメール souzoku.
support@gmail.com（要予約）
■ 英会話　ティールーム　60～70代
の初心者対象　月3回月曜午前9時50
分～10時50分　石神井庁舎5階　入
会金1,000円　月会費4,200円　梅澤
☎080-6890-3728（要予約）

■高齢者水泳体験会（水泳・水中歩
行・体操）　60歳以上の方対象　①
9月11日②18日③25日午前11時～
午後1時　平和台体育館　参加費1回
100円　シルバースイミングクラブ平
和台・うるしばら☎090-8503-7580
（要予約。午後5時～10時）
■障がい者（児）・きょうだい児のチア
ダンス　レインボースターズCN　第
2・4木曜午後5時30分～6時30分　光
が丘区民センター2階　講師　児玉朋子
入会金1,000円　年会費1,200円　月会
費2,400円　初回は無料体験可　船橋
☎090-8432-2847 Eメール kachou.
oyaji.taisa.9p-@ezweb.ne.jp（要予約）
■ 水曜こぶしスイミングクラブ
（水泳・水中体操など）　20歳以上
の方対象　毎水曜午後1時～3時　光
が丘体育館　講師　岡本由季子ほか
入会金1,000円　月会費2,500円　保
険料年2,000円　初回は無料体験可
カケヒ☎080-5699-1948（要予約）
■ リトルバレエ・ジュニアバレエ
友の会　毎木曜①午後4時～5時（4歳
児以上の未就学児と初心者の小学生）
②午後5時～6時（小学生）③毎火曜午
後6時30分～8時（中学生以上）　上石
神井体育館　講師　坂田亜紀　①～③
とも入会金5,000円、年会費1,200円、
月会費6,000円　初回は無料体験可
ローズ☎SMS070-2677-0221（要予約）

● この欄は、区民の方のサークル活動な
どを紹介しています。内容などの確認
は当事者間でお願いします。
● 掲載を希望する方は、区HPをご覧く
ださい。
● 場所は施設の予約状況により変更にな
る場合があります。
● （要予約）がないものは、予約不要です。

区 民 の ひ ろ ば

広告

広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。　※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告

ねりま手工芸公募展ねりま手工芸公募展
8/30㈰～9/5㈯

アマチュアの方から募集した手工芸作品を約80点展示します。
日8月30日㈰～9月5日㈯午前10時～午後5時　※31日㈪は休館。
場石神井公園ふるさと文化館問伝統文化係☎5984-2442 ※昨年の受賞作品。

令和8年（2026年）8月21日6 対＝対象 日＝日時・期間 場＝場所 内＝内容 講＝講師 定＝定員 ¥ ＝費用（記載のないものは無料） 

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/bunka/furusato/shukougeikouboten.html
https://www.tokyo-cci.or.jp/nerima/
https://hosp-nerima.juntendo.ac.jp/event/nid00005908.html
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https://www.bs.jrc.or.jp/ktks/tokyo/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/gomi/recycle/recycle-market.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/seishonen/kodomokoza/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/seishonen/kodomokoza/index.html


広告

広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。　※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告

ねりま・石神井観光案内所へようこそねりま・石神井観光案内所へようこそ！！

絵本画家・いわさきちひろさんの作品を学芸員の解説付きで鑑賞できるほか、サツマイモ
の収穫体験ができるツアーです。絵本の世界と農の魅力をお楽しみください。
日場Ⓐ10月20日㈫Ⓑ23日㈮Ⓒ24日㈯午前9時30分西武新宿線上井草駅集合～ちひろ美術館・
東京～ベジファームかのん～西武新宿線上石神井駅解散（約2㎞）
定各15名（抽選）¥ⒶⒷ2,600円Ⓒ2,800円　※サツマイモ2株分を含む。
申9月4日㈮までにねりま観光センターHP　※結果は9月中旬に同センターHPで
お知らせします。

観光案内所では、区内の観光マップやイベント情報を
まとめて探せるほか、ねりコレ商品も購入で
きます。今回、区内に2カ所ある観光案内所の
特長を紹介します。

問合せ ねりま観光センター☎4586-1199 ▲ねりま観光
センターHP

練馬区は住宅が多いイメージがあるかもしれませんが、
実は見どころや楽しみがたくさんあります。野菜の収穫体
験やアニメ作品のゆかりの地巡り、地元グルメなど、練馬
ならではの魅力がいっぱいです！

練馬の魅力

10/20㈫・23㈮・24㈯ 芸術と食欲の秋を満喫！
ちひろ美術館・東京で鑑賞＆ベジファームかのんでサツマイモ掘り体験ツアー

約90種類のね
りコレ商品やねり
丸＆ねりこグッズ
を販売中！

周辺地域情報
を案内するほか、
SNSでも地域の
情報を発信中！

区ゆかりの漫画
家作品や練馬の歴
史に関する本など
が読める！　※貸
し出し不可。

区内でも充実
のラインナップ！
匠
たくみ
の技が光る作品
をぜひお手元で！

インフラ施設見学ツアーや収穫体験、ねり
コレ認定店巡りなど、ねりまの魅力を再発見す
るツアーを実施しています。

ねりまをもっと楽しむ
「ねりま観光ツアー」に参加しよう！

練馬で観光を楽しもう！

石神井公園駅からすぐで地域に密着！
石神井観光案内所
（石神井町3-23-8　エミオ石神井公園内）
日毎日午前9時～午後7時（年末年始を除く）
問同所☎5923-9220

練馬駅直結で買い物にも便利！
ねりま観光案内所
（練馬1-17-1　ココネリ3階）
日毎日午前9時～午後9時（年末年始を除く）
問同所☎3991-8101

練馬のお土産と
ねり丸グッズが豊富！

石神井公園をはじめとした
地域の魅力を発信！

その数なんと約500冊！
関連書籍が充実

練馬に息づく伝統工芸や
地域の作家の作品を販売！

季節にちなんだねり丸＆ねりこやTV
アニメ「四月は君の嘘」のパネルで記念撮
影ができる！

広いスペースを生かした
フォトスポット！

石神井観光案内所にしかない地域の商
品や季節限定のお菓子も！

練馬のお土産もたくさん！

ねりま観光センター
キャラクター「ねりこ」
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９月はがん征圧月間

がん征圧月間の催し

※いずれかの封筒に入って
います。

※4月下旬に送付していま
す（転入者を除く）。

出典：国立がん研究センター

がん検診がん検診をを
受けよう受けよう！！

9/28㈪～10/4㈰ 9/30㈬

10/3㈯

問合せ 健康づくり係☎5984-4624

問合せ 成人保健係☎5984-4669

　がん経験者とその家族、
友人、医療従事者のメッセー
ジ付きの写真やがん相談支
援センターなどの役割を紹介
します。日9月28日㈪～10
月4日㈰午前8時45分～午後
8時（28日は正午から。4日
は午後4時まで）場区役所ア
トリウム

紛失した方は、
区HPから再発行できます

　がん治療により、爪が茶色になったり、も
ろくなったりします。爪の保護や見た目を保
つためのネイルを体験できます。

ネイル体験も！

　順天堂練馬病院がん相談支援センターの看護師や（一社）アピアラン
ス・サポート東京のアドバイザー、乳がん患者団体などに、がんに関す
る悩みや不安を相談できます。詳しくは、区HPをご覧ください。日9月
30日㈬午前10時～正午場区役所アトリウム申当日会場へ

日10月3日㈯午前10時～10時50分　※講演会終了
後、写真展の作品のスライド上映あり。場区役所アト
リウム地下多目的会議室講順天堂練馬病院がん治療
センター長／田邉豊定50名（先着順）
申10月2日㈮までに区HP　※講演会の
様子は、後日、YouTube「ねりま健康ちゃ
んねる」からもご覧になれます。

33つのメリットつのメリット

　早期発見 •治療によって多くのがんは治
る時代です。自覚症状のない初期の段階
でがんを見つけられます。

早期発見・治療できる！
メリット メリット メリット

　区の検診を利用すると、自費負担の約1割の金額で受診でき
ます。詳しくは、区HPをご覧ください。

50歳以上 胃がん（胃内視鏡検査）
40歳以上 胃がん（エックス線検査）、肺がん、大腸がん、乳がん
20歳以上 子宮がん

　子宮頸
けい
がん・大腸がん検診では、がん

になる前段階のポリープや潰瘍なども発見
できます。必要に応じて治療することで、
がんを予防できます。

がん以外の病気も
発見できる！

　異常がなければ、
次のがん検診まで安
心感が得られます。

安心して生活を
続けられる！

受診券（チケット）が必要です！受診券（チケット）が必要です！
▲ 区HP

写真展  「今日のわたしに、いいね」
パネル展  「もっと知ってほしい、がんのこと」

がん相談会

がんと診断されたあなたに
知ってほしいこと

　ウィッグや帽子、胸部補整具、頭皮冷却用キャップなどの購入費用を助成します。対次の①②のいずれ
かに当てはまり、対象品を購入した方　①がんと診断され、治療に伴う脱毛、乳房の切除を
した②脱毛症（加齢や男性型・女性型によるものを除く）や外傷がある▶申請期間：対象品を購
入した日の翌日から1年間▶助成限度額：10万円　※個数制限なし。申区HPや健康推進課（区
役所東庁舎6階）などにある申請書に必要書類を添えて、健康推進課健康づくり係へ

ウィッグ（かつら）などの
購入費を助成します

がん患者や脱毛症などの方へ

※小数点第1位を四捨五入。　出典：令和7年版「ねりまの保健衛生」　

その他その他
4141%%

心疾患心疾患
1414%%

老衰老衰
1414%%

脳血管脳血管
疾患疾患
66%%

がん
25%

区区ではでは４４人人にに11人人がが
がんがんでで亡亡くなっていますくなっています

がんに罹
り

患された方やご家
族が利用できるサービスや
相談窓口を掲載した「練馬
区がんサポートブック」も配
布します!

講演会
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記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kenkoshinsa/gankenshin/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kenkoshinsa/gankenshin/ganntiketto.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kenkodukuri/canser/gan9.html
https://logoform.jp/form/G2rU/1651153
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kenkodukuri/canser/gan_wig_hojo.html



