
！

□ 確実に利益が出ます
□ あなただけに教えます
□ 利益を受け取るには追加送金が必要です

！こんなキーワードに要注意！

　点検を装って家庭を訪問し、不安をあおって不必要なリフォーム工事や
商品交換などの契約を結ばせます。

このキーワードに要注意！！

　国際電話番号（＋1や＋44などから始まる番号）を利用した詐欺が増え
ています。昨年、特殊詐欺で使われた電話番号の約8割が国際電話番号
でした。被害に遭わないように対策しましょう。

警視庁総合相談センターや最寄りの警察署へご相談を！不安を感じた
ときは・・・

警視庁総合相談センター☎♯9110　警察署【練馬☎3994-0110、光が丘☎5998-0110、石神井☎3904-0110】

リフォーム事業者になりすまし～点検商法

□ 屋根に不具合がありますよ
□ 無料で点検しましょうか？
□ この場で契約したら安くします

！こんなキーワードに要注意！

電話以外にもこんな手口に注意！

！

+44 XXXX XXXXPICK 
UP!

！こんなキーワードに要注意！
□  医療費や保険料が戻ります
□  ATMやネットバンキングで手続きしてください
□  未納料金があり、利用停止になります
□  還付金の申請期限が過ぎているので、すぐに手続きしてく
ださい

　着信画面に警視庁の電話番号を装って表示させ
たり、トークアプリで制服姿や警察手帳を見せたり
して、本物の警察官だと信じ込ませます。

警察官になりすまし～ニセ警察詐欺

□ カード、口座、電話番号が悪用されている
□ 示談金、口座の調査のため、お金を振り込んでほしい

！こんなキーワードに要注意！

！

詐欺の電話は詐欺の電話は海外海外からから

投資専門家になりすまし～
SNS型投資詐欺

　SNSで知り合った相手などが「必ずもうかる」
などと勧誘し、利益が出ると信じ込ませて送金
させ、お金をだまし
取ります。

家族や弁護士になりすまし～オレオレ詐欺

□ 風邪をひいて声が変わった
□ 会社の小切手が入ったかばんをなくした

！こんなキーワードに要注意！

！
　親族が起こした事件や事故に
対する、示談金などを名目に
お金をだまし取ります。

資源・ごみの分別資源・ごみの分別お悩み相談室
最終回 チューブ容器類

８月のⒶオープンハウス
ⒷⒸ住民説明会

©2011練馬区ねり丸

問合せ リサイクル推進係☎5984-1097

ペットボトルの分別は
どうしたらいいですか？

中身をすすいで

容器包装プラスチックで出すねり！

練馬区資源・ごみ
分別アプリで！

チャット
ボットで！

もっと知りたい方は
コチラをチェック！

10月からプラスチックの分別方法が変わります連載
企画 教えて！ねり丸先生

▲9月の日程
は区HP

マヨネーズ、ケチャップなどのチューブ容器の
分別はどうしたらいいですか？

場所 日時
Ⓐココネリ3階 8/4㈫  18：00～20：00
Ⓑ立野地区区民館 8/17㈪19：00～20：00
Ⓒ北町地域集会所 8/28㈮19：00～20：00

　分別方法の変更点を説明しま
す。申当日会場へ問清掃事業係
☎ 5984-1059

個別説明（青空集会）も実施しています
町会・自治会や集積所に伺い、個別に説明し

ます。希望する団体は、お問い合わせください。
問清掃事務所【〒176・179の方…練馬☎ 3992-
7141、〒177・178の方…石神井☎ 3928-1353】

冊子「練馬区資源・ごみの
分け方と出し方」を配布します
　10月からのプラスチックの分
別方法を記載した冊子です。8月4
日㈫から全世帯に配布
します。 ※区HPでもご
覧になれます。

　悪質な手口による詐欺の被害が後を絶たない状況です。注意すべきキーワードや対策を知り、被害に　悪質な手口による詐欺の被害が後を絶たない状況です。注意すべきキーワードや対策を知り、被害に
遭わないように備えましょう。遭わないように備えましょう。問安全安心係☎5984-1027安全安心係☎5984-1027

防犯アプリ「デジポリス」をダウンロード
　国際電話の着信を遮断する機能があるほか、
詐欺の手口や被害に遭う原因と対策を学べます。

固定電話は国際電話の利用を休止できます
申国際電話不取扱受付センターHPまたは電話で
同センター☎0120-210-364

▲ダウンロードはコチラ

対 策対 策

　実在する事業者などにもなりすまし、
ATMを操作させたり、ネットバンキング
で手続きさせたりして、お金をだまし
取ります。

！ 区役所や税務署職員になりすまし～
還付金詐欺・架空料金請求詐欺

令和8年（2026年）8月1日  2 対＝対象 日＝日時・期間 場＝場所 内＝内容 講＝講師 定＝定員 ¥ ＝費用（記載のないものは無料） 

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/kurashi/tokushu/furikome/digipolice.html
https://www.kokusai-teishi.com/
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/gomi/nerima-bunbetu-apuri.html
https://p1.govtech-express.com/webui/1654879105
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/gomi/oshirase/purahenkou.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/gomi/recycle/downloads.html



