
8/1
区の誕生日
練馬区独立
79周年

なにが見つかるか
ドキドキするね！

どんなひみつが
あるのかな？

ぬき取って
   読んでね！
ぬき取って
   読んでね！

　夏休みのある日。公園で遊んでいた3人は、1枚の地図を見つけました。広げてみると、それは
練馬区の地図でした。「どうしてこんなにみどりがあるんだろう？」。3人は地図を手に、そのひみ
つを探

さが

す冒険に出かけることにしました。すると突
とつ ぜ ん

然、地図がまぶしい光を放
はな

ちます。気が付
つ

くと、
3人はゲームのキャラクターのような姿

すがた

に！みどりのひみつを探しに、さあ行くぞ！

序序
じ ょじ ょ

章章
し ょ うし ょ う

冒険に出発！ページをめくろう！
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公園を歩いていると、区
く

役
や く

所
し ょ

の職
しょく

員
い ん

に出
で

会
あ

った。

どうやら、みどりのひみつを知っているらしい…。
冒険の始まり った。

どうやら、みどりのひみつを知っているらしい…。

ねりまねりまののみどりみどりののひみつひみつををめぐる大冒険めぐる大冒険

職員に教えてもらった森へやってきた3人。

憩いの森を守っている人を発見！

西本村憩いの森
ファンクラブ
星野恵美さん

「西
にし ほ ん む ら

本村憩いの森」に行けば、そのひみつが分かるよ。

公園や憩
いこ

いの森をつくっているからだよ。でもね、それだけじゃ
ないんだ。みどりを守る人たちが、たくさんいるからだよ！

みどりを守る人たちみどりを守る人たち
～西本村憩いの森 ～西本村憩いの森 （（大大おおお お泉泉いずみいずみ

学学
がくが く

園
えん

町
ちょう

2-23）
第1章

自然の中で遊ぼう！自然の中で遊ぼう！
～こどもの森 ～こどもの森 （（羽羽はは 沢沢ざわざ わ2-32-7）2-32-7）

第2章

自然の大切さを知ろう！自然の大切さを知ろう！
～中里郷土の森 ～中里郷土の森 （（大大おおお お泉泉いずみいずみ

町町
まちま ち

1-51-2）
第3章

こどもの森とは
　「自然×冒険×交

こう

流
りゅう

」をコンセプトに、乳
にゅう

幼
よ う

児
じ

から大人
までが自由に遊べる冒険遊び場です。詳しくは、同HPを
ご覧ください。▶開

かい え ん

園時間：午前9時～午後5時（10～2月
は午前9時～午後4時30分）問こどもの森☎5999-6200

こどもの遊びをサポートし、一
い っ し ょ

緒に遊ぶプレーリーダーを発見！

どろんこ遊びや虫とり、木工作、野
や

菜
さい

の
収
しゅう

穫
か く

など自然の中で自由に遊べるよ。教
きょう

科
か

書
しょ

では味わえない体
たい

験
け ん

が、豊
ゆた

かな感
かん せ い

性
などを育ててくれるんだ。自然が近くに
あるからこそ、できることなんだよ！

ここではどんなことができるの？

3人は、ねりまの自然やみどりの大切さ、

豊かさを知ることができました。

こどもの森

第第22章章

中里郷土の森

第第33章章

それなら「中
なかざ と

里郷
きょう

土
ど

の森」に行ってみるといいよ。

みどりを守る人や自然の楽しさが分かった！
今度は自然やみどりの大

たい せ つ

切さを学びたい！

自然の大切さを教えてくれる自然解
か い せ つ い ん

説員を発見！

この先にみどりのひみつが！

みどり推
すいしん

進課
職員

どろんこ遊びや虫とり、木工作、
収
しゅう

科
などを育ててくれるんだ。自然が近くに
あるからこそ、できることなんだよ！

それなら「こどもの森」に行ってみるといいよ。

どうしてねりまには、こんなにみどりがあるの？

みどりを守る人たち？

自然解説員
佐野愛海さん

私たちの暮
く

らしは、自然や生き物の恵
めぐ

みに支
ささ

えられているよ。虫や鳥、植
しょく

物
ぶ つ

などはお互
たが

い
につながって生きていて、自然のバランスを
保
たも

っているんだ。だから自然を守ることは、
暮らしを守ることにつながるんだよ！

を発見！

▶最
さい

終
しゅう

章へ進む

イベントを開催！
虫・セミの抜

ぬ

け殻
が ら

探し
日8月22日㈯午前9時30分～正午（雨天中止）
場西本村憩いの森申当日会場へ

地
ち

域
いき

のみんなで協
きょうりょく

力して草刈
か

りや掃
そう

除
じ

をしな
がら森を守っているよ。区内には、森を管

かん

理
り

する団
だ ん た い

体がたくさんあるのよ。イベントも
開
かい さ い

催しているから、ぜひ遊びに来てね！

みどりを守る人たちはどんなことをしているの？

次の目的地 ▶ 第２章 こどもの森

　100年以
い

上
じょう

前からある屋
や

敷
しき

林
り ん

を生かした自然体験施
し

設
せつ

です。自然解説員が常
じょうちゅう

駐し、自然や生き物について
学べます。問中里郷土の森☎ 3922-3021

「自然体験プログラム」が充
じゅう

実
じ つ

！
昆
こん

虫
ちゅう

や植物、野
や

鳥
ちょう

など毎回ちがう
テーマで実

じっ

施
し

しています。申し込み方
法など詳しくは、同HPをご覧ください。

日曜開催！

中里郷土の森とは

自然って、どうして大切なの？

みどりを守る人たちのおかげで、こんな
すてきな場

ば

所
しょ

があるんだね。実
じっ

際
さい

に自
し

然
ぜん

の中で思いっきり遊んでみたい！

次の目的地 ▶ 第３章 中里郷土の森

プレーリーダー
森田敦也さん

然

次の目的地 ▶ 第１章 西本村憩いの森

そんなに前から！？みんなが守ってきたから、
今もみどりがたくさんあるんだね！

ここは100年以上前から残る
みどりを生かした場所なんだよ。

ひみつゲット！

みどりは地域のみんなの力で

守られている！守られている！

夏は水遊びが
大人気！

1-51-2）1-51-2）1-51-2）1-51-2）1-51-2）

町2-23）2-23）2-23）2-23）町
ちょう

町
ちょうちょう

2-23）2-23）2-23）2-23）

自然はすべてつながっている。

だから、大切に守ることが必
ひ つ よ う

要なんだ！

ひみつゲット！

自然の中で遊ぶと、教科書では味わえない

体験ができ、豊かな感性や探
た ん

求
きゅう

心
し ん

が育つ！

ひみつゲット！
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西本村憩いの森

第第11章章

憩いの森とは
　区内に残

のこ

された林や森などの個
こ

人
じん

の土地を区がお借
か

りし、地域の皆
みな

さんが入れるようにしている場所です。
「ねりまの森サポーターズ」が樹

じゅ も く

木の剪
せん て い

定や清
せい そ う

掃、イベ
ントなどを行っています。活動場所など詳

くわ

しくは、区
HPをご覧

らん

ください。問協
きょう

働
ど う

係☎5984-2418

ねりまの森サポーターズの活
かつ ど う

動場所

西
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みどりのひみつが
分かったね！

区民とともにみどりを未来へつなぐ区民とともにみどりを未来へつなぐ

みどりを守り育む取り組みに参加しよう！みどりを守り育む取り組みに参加しよう！
は ぐ くは ぐ く

みんなでみどりを守って、未来へつないでいこう！

ぼくたちにも
できることは
あるのかな？

冒険で見つけたこと

  どうしてこんなにみどりがあるんだろう？

みんなでみどりを守り、育て、

未来へつないでいるから！

みどりのひみつを見つけた3人。

気が付くと元の姿で、最
さ い し ょ

初の公園にもどっていました。

たくさんの人が
みどりを守って
いるんだ！

冒険の終わり

さ  んさ  ん かか

令和8年（2026年）8月1日  

●練馬区みどりの総
そ う

合
ご う

計画
みどりを守り、増やすための計画です。令
和6〜10年度の具

ぐ

体
たい

的
てき

な取り組みを示
しめ

してい
ます。区HPや区民事務所（練馬を除く）、図
書館（南大泉図書館分室を除

のぞ

く）、区民情報ひ
ろば（区役所北庁舎1階）、みどり推進課（区役
所本庁舎18階）などでご覧になれます。問み
どり推進課計画係☎5984-1659

みどりをみどりを未未
みみ

来来
ら いら い

へつなぐためにへつなぐために最終章

みどりを守り育む仲
な か

間
ま

になろう

　「練馬みどりの人
じん ざ い

材バンク」は、みどりを守り育む活動を
したい方と団体をつなぎます。登

とう ろ く

録すると、森の保
ほ

全
ぜん

や花
か

壇
だん

の手入れ、落ち葉掃
は

きなどの活動情
じょう

報
ほ う

を受け
取れます。対中学生以上申みどりのまちづくり
センターHP問同センター☎3993-5451

イベントに参加しよう
　区では「ねりまの森こどもフェスタ」など、みどりや自然を
楽しめるイベントをたくさん開催しています。昨

さく

年度から始
まった「ねりまみどりフェスタ」では、みどりや生き物など練
馬の自然と触

ふ

れ合える体験や展
てん

示
じ

などが行われ、たくさんの
人でにぎわいました。今年度も
「ねりまの森こどもフェスタ」と
「ねりまみどりフェスタ」を開催
予定です。詳しくは、後日区報
でお知らせします。問みどり推
進課協働係☎5984-2418

みどりの保全を応
お う

援
え ん

しよう

　練馬のみどりを未来へつなぐための基
き

金
きん

です。応援した
いプロジェクトを選

えら

んで寄
き ふ

付できます。プロジェクトの内
ない

容
よ う

や寄付の方法など詳しくは、葉っぴい基金HPやパンフ
レットをご覧ください。▶️配

はい

布
ふ

場所：区民事務
所、みどり推進課（区役所本庁舎18階）など問
みどり推進課協働係☎︎5984-2418

道路沿
ぞ

いや建
た て も の

物にみどりを増
ふ

やそう 
～緑

りょく

化
か

助
じ ょ せ い

成制
せ い

度
ど

　道路から3m以
い

内
ない

の場所を、新た
に樹木などで緑化するときに利

り

用
よう

で
きる助成制度です。詳しくは、区HP
をご覧ください。
問みどり推進課協働係
☎︎5984-2418
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