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安全安心係☎5984-1027 FAX 3993-1194問合せ

すぐにすぐに電話を切電話を切るる!!
お金のお金の話話が出たらが出たら

対区内在住の65歳以上の方がいる世帯　
※ 過去に東京都や区、警察署から貸し出し
を受けた世帯を除く。

申直接、お近くの警察署や地域包括支援セ
ンター、消費生活センターへ
※数に限りがあります。

かかってきた電話はすぐに出ず、要件を確認
しましょう

注意すべきキーワードを2面で紹介！

家族しか分からない合言葉を決めると効果的です

少しでも怪しいと思ったら、いったん電話を切って、
すぐに警察へ相談してください

ぬき取って読んでね！ぬき取って読んでね！

なりすまし詐欺なりすまし詐欺
にに

注注意意!!

           あなたの口座が
犯罪に利用されています！

お金が必要なんだよね ･･･

還付金があります

留守番電話は常にオン！

家族と合言葉を決めておきましょう

まさか詐欺⁉と思ったら、警察に相談！

詐欺の入り口の約8割が電話 !
～被害を防ぐポイントを紹介します

警察です

俺なんだけど

区役所です

▲区HP

65 歳以上の方へ

自動通話録音機を
無料で貸し出します

この通話は
録音され
ます

【掲載内容について】　講座などは、原則、区内在住・在勤（在学）の方が対象で、発行日（施設が休館
の場合はその翌日）以降に申し込めます。　※申し込みは１人１通です。　※区役所へ郵送する場合は、
郵便番号（〒176-8501）と部署名のみで届きます。　※☎や FAX は市外局番「03」を省略しています。

区報は、朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に折り込んでいます。
駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・薬局・ファミリーマート・セブン-イレブン・西友・ラ
イフ・サミット・ベルク・ヤマダデンキ・コジマ・ルネサンスや区立施設にも置いています。

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/bosai/bohan/kanpukin.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/bosai/oshirase/jidotsuwarokuonki.html


！

□ 確実に利益が出ます
□ あなただけに教えます
□ 利益を受け取るには追加送金が必要です

！こんなキーワードに要注意！

　点検を装って家庭を訪問し、不安をあおって不必要なリフォーム工事や
商品交換などの契約を結ばせます。

このキーワードに要注意！！

　国際電話番号（＋1や＋44などから始まる番号）を利用した詐欺が増え
ています。昨年、特殊詐欺で使われた電話番号の約8割が国際電話番号
でした。被害に遭わないように対策しましょう。

警視庁総合相談センターや最寄りの警察署へご相談を！不安を感じた
ときは・・・

警視庁総合相談センター☎♯9110　警察署【練馬☎3994-0110、光が丘☎5998-0110、石神井☎3904-0110】

リフォーム事業者になりすまし～点検商法

□ 屋根に不具合がありますよ
□ 無料で点検しましょうか？
□ この場で契約したら安くします

！こんなキーワードに要注意！

電話以外にもこんな手口に注意！

！

+44 XXXX XXXXPICK 
UP!

！こんなキーワードに要注意！
□  医療費や保険料が戻ります
□  ATMやネットバンキングで手続きしてください
□  未納料金があり、利用停止になります
□  還付金の申請期限が過ぎているので、すぐに手続きしてく
ださい

　着信画面に警視庁の電話番号を装って表示させ
たり、トークアプリで制服姿や警察手帳を見せたり
して、本物の警察官だと信じ込ませます。

警察官になりすまし～ニセ警察詐欺

□ カード、口座、電話番号が悪用されている
□ 示談金、口座の調査のため、お金を振り込んでほしい

！こんなキーワードに要注意！

！

詐欺の電話は詐欺の電話は海外海外からから

投資専門家になりすまし～
SNS型投資詐欺

　SNSで知り合った相手などが「必ずもうかる」
などと勧誘し、利益が出ると信じ込ませて送金
させ、お金をだまし
取ります。

家族や弁護士になりすまし～オレオレ詐欺

□ 風邪をひいて声が変わった
□ 会社の小切手が入ったかばんをなくした

！こんなキーワードに要注意！

！
　親族が起こした事件や事故に
対する、示談金などを名目に
お金をだまし取ります。

資源・ごみの分別資源・ごみの分別お悩み相談室
最終回 チューブ容器類

８月のⒶオープンハウス
ⒷⒸ住民説明会

©2011練馬区ねり丸

問合せ リサイクル推進係☎5984-1097

ペットボトルの分別は
どうしたらいいですか？

中身をすすいで

容器包装プラスチックで出すねり！

練馬区資源・ごみ
分別アプリで！

チャット
ボットで！

もっと知りたい方は
コチラをチェック！

10月からプラスチックの分別方法が変わります連載
企画 教えて！ねり丸先生

▲9月の日程
は区HP

マヨネーズ、ケチャップなどのチューブ容器の
分別はどうしたらいいですか？

場所 日時
Ⓐココネリ3階 8/4㈫  18：00～20：00
Ⓑ立野地区区民館 8/17㈪19：00～20：00
Ⓒ北町地域集会所 8/28㈮19：00～20：00

　分別方法の変更点を説明しま
す。申当日会場へ問清掃事業係
☎ 5984-1059

個別説明（青空集会）も実施しています
町会・自治会や集積所に伺い、個別に説明し

ます。希望する団体は、お問い合わせください。
問清掃事務所【〒176・179の方…練馬☎ 3992-
7141、〒177・178の方…石神井☎ 3928-1353】

冊子「練馬区資源・ごみの
分け方と出し方」を配布します
　10月からのプラスチックの分
別方法を記載した冊子です。8月4
日㈫から全世帯に配布
します。 ※区HPでもご
覧になれます。

　悪質な手口による詐欺の被害が後を絶たない状況です。注意すべきキーワードや対策を知り、被害に　悪質な手口による詐欺の被害が後を絶たない状況です。注意すべきキーワードや対策を知り、被害に
遭わないように備えましょう。遭わないように備えましょう。問安全安心係☎5984-1027安全安心係☎5984-1027

防犯アプリ「デジポリス」をダウンロード
　国際電話の着信を遮断する機能があるほか、
詐欺の手口や被害に遭う原因と対策を学べます。

固定電話は国際電話の利用を休止できます
申国際電話不取扱受付センターHPまたは電話で
同センター☎0120-210-364

▲ダウンロードはコチラ

対 策対 策

　実在する事業者などにもなりすまし、
ATMを操作させたり、ネットバンキング
で手続きさせたりして、お金をだまし
取ります。

！ 区役所や税務署職員になりすまし～
還付金詐欺・架空料金請求詐欺

令和8年（2026年）8月1日  2 対＝対象 日＝日時・期間 場＝場所 内＝内容 講＝講師 定＝定員 ¥ ＝費用（記載のないものは無料） 

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/kurashi/tokushu/furikome/digipolice.html
https://www.kokusai-teishi.com/
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/gomi/nerima-bunbetu-apuri.html
https://p1.govtech-express.com/webui/1654879105
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/gomi/oshirase/purahenkou.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/gomi/recycle/downloads.html


　原爆死没者のご冥福を祈り、世界の恒久平和の実現を願って、次の
時刻に1分間の黙とうをささげましょう。問総務係☎5984-2600
広島市…8月6日㈭午前８時15分　長崎市…8月9日㈰午前11時2分

黙とうをささげましょう

　平成25年生活扶助基準改定に対する令和7年6月の最高裁判決を踏ま
え、対象世帯に生活扶助費を8月から順次追加給付します。

●現在は練馬区で受給していない世帯

平成25年8月〜令和8年3月に練馬区で生活保護を受給していた世帯
※ ただし、平成30年10月以降の期間は、期末一時扶助や障害者加算な
どを受給した世帯に限ります。

問合せ 生活保護費の追加給付業務
コールセンター☎0120-933-267（平日午前9時〜午後5時）

申出が
必要な方へ

対象

要申出

B 平成25年8月以降、
現在受給している期間とは別に、
保護を受給していたことがある世帯

要申出

最高裁判決を踏まえた最高裁判決を踏まえた
生活扶助費を追加給付します生活扶助費を追加給付します

申出方法など詳しくは、区HPをご覧いた
だくか、お問い合わせください。

8/3㈪から

平成25年8月以降、
現在まで継続して保護を受給している世帯

申出
不要A 

●現在も練馬区で受給している世帯

※支給日の約1週間前を目安にお知らせを送付します。

たせば、両方に申し込めます。 ※
地元割当分は、65歳以上の単身者
向け2戸。▶申込書・募集案内の配
布期間：8月3日㈪～12日㈬▶配布場
所：区民事務所（練馬を除く）、図書
館（南大泉図書館分室を除く）、区役
所庁舎案内（本庁舎1・2階）、住宅
課（同13階）問都公募分…東京都住
宅供給公社☎3498-8894、地元割
当分…住宅課住宅係☎5984-1619

空き家なんでも相談会
　空き家の売買・修繕・建て替え・
相続人の調査などを専門家に相談で
きます。対区内に空き家を所有して
いる方など日8月24日㈪午前10時～
正午の間の20分間（受け付けは午前
11時30分まで）場区役所アトリウム
持物件や権利関係が分かる書類（あ
る方のみ）申当日会場へ問みどりの
まちづくりセンター☎3993-5451

耐震相談会
　（一社）練馬区建築設計事務所協会
の建築士が、耐震改修や助成に関す
る相談にお応えします。対主に旧
耐震基準で建てられた建物の所有者
日8月30日㈰午後1時～4時30分の
間の45分間場光が丘区民センター
5階定16組（先着順）申8月28日㈮
までに区HPまたは電話で耐震化促
進係☎5984-1938

バスに代わる新たな交通の
実証実験の運賃にご意見を
　一般路線バスが廃止された大泉
町・大泉学園町地域において、新た
な交通手段の実証実験を検討してい

ます。運賃を定めるに当たって意見
のある方は、意見書を提出できます。
提出方法など詳しくは、区HPをご
覧いただくか、お問い合わせくださ
い。▶意見書提出の期間：8月3日
㈪～14日㈮問交通企画担当係☎
5984-1328

東京外かく環状道路シールドトン
ネル工事のオープンハウスを開催
　東京外かく環状道路（関越～東名）
事業における大泉ジャンクション付
近やシールドトンネル工事の状況な
どについて、パネルを使って紹介し
ます。▶区の担当：交通企画担当係
申当日会場へ問国土交通省東京外
かく環状国道事務所☎0120-34-
1491（平日午前9時15分～正午・午
後1時～6時）

場所 日時

石神井庁舎5階 8/6㈭
18：00～20：00※

上石神井南
地域集会所

8/18㈫
18：00～20：00※

大泉インフォメー
ションセンター
（大泉町4-9）

8/22㈯
10：00～12：00・
14：00～16：00

※ 19：00～20：00に意見交換を実施。申
し込み方法など詳しくは、東京外環プ
ロジェクトHPをご覧いただくか、お問
い合わせください。

お休みします
〈石神井松の風文化公園庭球場☎
5372-2455〉…10月1日㈭～来年1月
29日㈮【照明設置工事のため】　※
土・日曜、祝休日は利用できます。
工事は一部のコートのみです。

お知らせ
地域福祉団体への
助成説明会・交流会
　赤い羽根共同募金・歳末たすけあ
い運動募金を活用して、地域福祉団
体に助成します。  ※交流会のみの
参加も可。対区内で一定期間福祉
活動または福祉施設の運営を行う非
営利団体　※法人格の有無は問いま
せん。日9月25日㈮午後1時30分
～3時30分場ココネリ3階定50名
（先着順）申9月15日㈫までに電話
で練馬区社会福祉協議会☎3992-
5600 FAX 3994-1224

練馬光が丘病院運営連絡
協議会委員を募集
　区民の皆さまのご意見・ご要望を
病院の運営に反映させるため、病院
運営連絡協議会を設置しています。
区民や学識経験者などで構成され、
年2回程度、平日の昼間に開催しま
す。 ※謝礼あり。対区内在住の方▶
任期：10月から2年間▶募集人数：4
名程度（選考）▶区の担当：医療環境
整備担当係申「練馬光が丘病院に期
待すること」をテーマとした小論文
（1,200字程度。様式自由）と①住所
②氏名（ふりがな）③年齢④電話番号
⑤職業⑥医療に関わった経験（ある
方のみ）を記入したものを、8月31
日（必着）までに郵送で〒179-0072
光が丘2-5-1　練馬光が丘病院☎
3979-3611

区立幼稚園の今後のあり方
にご意見を
　今後の方向性を説明し、ご意見を
伺います。申当日会場へ問幼稚園係
☎5984-1347

場所（幼稚園） 日程
光が丘むらさき 8/26㈬
北大泉 8/27㈭
光が丘さくら 8/31㈪
※ 時間はいずれも10：30～11：30。

税
個人事業税
第1期分の納期限は8月31日㈪
　お支払いは、納め忘れのない口座
振替をご利用ください。詳しくは、
東京都主税局HPをご覧ください。
問豊島都税事務所☎3981-1211

福祉・障害のある方
原爆被爆者の方に見舞金を支給
　初めて申請する方は、8月14日㈮
までに申請書を請求してください。
昨年受給した方には、見舞金支給決
定通知書を9月下旬までに郵送します
（申し込み不要）。住所や金融機関、

口座番号が変わった方はご連絡くだ
さい。対8月1日現在、区内在住で
被爆者健康手帳を持っている方▶見
舞金（年額）：1万2500円申区HPま
たは電話、ファクスで①見舞金②住
所③氏名（ふりがな）④電話番号を、
障害者施策推進課管理係☎5984-
4598 FAX 5984-1215

こども食堂などの運営費を補助
　こども食堂などを運営する団体を
支援するため、運営などにかかる費
用を補助します。詳しくは、区HPを
ご覧いただくか、お問い合わせくだ
さい。▶申込期限：8月31日㈪▶助成
限度額：開設…50万円、運営…120
万円、備品の購入…30万円問ひと・
まちづくり推進係☎5984-1296

働く
自衛官など
問自衛隊東京地方協力本部練馬地
域事務所☎3991-8921

種目 対象 申込期限

航空
学生

海上 18歳以上
23歳未満の方

8/28㈮
航空 18歳以上

24歳未満の方

一般曹候補生
18歳以上
33歳未満の方

9/1㈫

2等
陸・海・空士 随時

防衛
医科
大学校

看護
学科 高卒または高専

３年次修了（見
込み含む）以上
21歳未満の方

10/2㈮

医学科 10/8㈭

防衛大学校
（一般） 10/15㈭

事業者向け
台風や地震に備え
看板の安全点検を
　雨や風などにより看板（屋外広告
物）に腐食やゆるみ、亀裂などが発
生しやすくなります。落下・倒壊・
飛散事故を防ぐため、広告主の方は
安全点検の実施をお願いします。
問道路占用係☎5984-1956

交流会（オンライン合同企業
説明会）の参加事業者を募集
対区内事業者日11月4日㈬午後1時
30分～4時▶募集予定数：10社（抽
選）▶区の担当：産業振興調整係申8
月28日㈮までに練馬区人材確保支援
事業事務局HP問同事務局☎0120-
13-2711（平日午前9時～午後5時）

住まい・まちづくり
都営住宅の入居者を募集
（都公募分・地元割当分）
　申し込み資格など詳しくは、申込
書と一緒に配布する募集案内をご覧
ください。  ※都公募分と地元割当
分は、それぞれの申し込み資格を満
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https://www.nerima-jinzai.com/
https://nerimachi.jp/eventinfo/7_2.php
https://www.city.nerima.tokyo.jp//kurashi/sumai/takuchi/taishin/soudankai.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/sumai/aratanakotsu.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/machi/kokyokotsu/kunai_doro/202608openhouse.html
https://www.nerima-sports.jp/matsukaze/index.htm
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/jinken/senso/mimaikin.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/sumai/doro/okugaikoukoku.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/sumai/jutakufukushi/boshu/0803toeijimoto.html
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●テレホンサービス
●東京消防庁救急相談センター
　「救急車を呼ぶべきか迷ったら…」
　　携帯電話など	 ☎♯7119
　　ダイヤル回線	 ☎3212-2323
●東京都医療機関案内サービス「ひまわり」

☎5272-0303（毎日24時間自動応答）
●医療情報ネット（ナビイ）

全国の医療機関・薬局について
検索・情報収集ができます

高齢者向け民間賃貸住宅
の入居者を募集

　公営住宅への入居を希望する高齢者に民間賃貸住宅を紹介し、公営住宅
への転居が決まるまでの期間（最長6年間）、家賃を補助します。65歳以上
の単身世帯または65歳以上の方を含む60歳以上の2人世帯で、一定の要
件に当てはまる方が対象です。詳しくは、申込書と一緒に配布する募集案
内をご覧ください。　※現在お住まいの住宅への補助
ではありません。▶申込書の配布・申込期間：8月3日㈪
～18日㈫▶申込書の配布場所：区民事務所（練馬を除く）、
総合福祉事務所、高齢社会対策課

問合せ 高齢社会対策課施設係（区役所西庁舎3階）☎5984-4586

2
日
㈰

ごとう接骨院（桜台2-1-5） ☎3994-7804
さくらい接骨院（富士見台4-13-2）☎3999-9334
浅木接骨院（西大泉2-16-26） ☎3923-1686

9
日
㈰

篠整骨院（栄町36-5） ☎3991-6623
こさべ接骨院（石神井町2-15-8） ☎6913-4702
てらす整骨院（南大泉4-55-7） ☎6767-8348

11
日
㈷

名倉堂氷川台整骨院（氷川台4-6-4）☎5399-0777
たがら接骨院（田柄2-27-16） ☎3939-3659
植村接骨院（東大泉6-50-9） ☎3922-2911

16
日
㈰

樽本接骨院（豊玉中4-13-21） ☎3948-8586
マキノ接骨院（練馬4-26-11） ☎5999-3776
赤坂接骨院（関町北1-26-7） ☎3920-4021

23
日
㈰

あかつ接骨院（豊玉中3-13-14） ☎3991-9303
ゆうし接骨院（高松3-13-7） ☎5848-3252
愛身堂接骨院（大泉学園町7-14-22）☎3923-6789

30
日
㈰

三晴接骨院（小竹町2-8-8） ☎3958-4325
サイトウ田柄接骨院（田柄3-7-17）☎5848-8034
秋山接骨院（大泉町5-32-9） ☎5387-1741

8月の休日医療関係機関

場所 診療日時

小
児
科

練馬区夜間救急こどもクリニック
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）
予約専用 ☎050-5810-4682（自動応答）
問合せ  ☎3994-2238

平日の20：00～22：30
土・日曜・祝休日の
18：00～21：30
※保護者同伴。 予約も可

内
科
・
小
児
科

練馬休日急患診療所
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）
予約専用 ☎050-5810-4682（自動応答）
問合せ  ☎3994-2238

土曜の18：00～21：30
日曜・祝休日の10：00～11：30、
13：00～16：30、18：00～21：30
※15歳以下の方は保護者同伴。
予約も可

石神井休日急患診療所
（石神井町3-30-26　石神井庁舎地下1階）
予約専用 ☎050-5526-1262（自動応答）
問合せ  ☎3996-3404

歯
科

練馬歯科休日急患診療所
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎3階）
☎3993-9956

日曜・祝休日の10：00～11：30、
13：00～16：30
※当日、電話で要予約。

予約も可  …�開始30分前～終了1時間前に練馬区医師会
HPまたは電話で各診療所の 予約専用 へ

　必ずマイナ保険証または資格確認書をお持ちください。往診
はしません。問地域医療課☎5984-4673
●休日急患診療所

急病者の応急診療
を行います。 ●休日施術当番接骨院

▶施術時間：午前9時〜午後5時

浩生会スズキ病院（栄町7-1） ☎3557-2001
大泉生協病院（東大泉6-3-3） ☎5387-3111
田中吉祥寺病院（関町南3-9-23） ☎3920-6263
久保田産婦人科病院（東大泉3-29-10）☎3922-0262
練馬総合病院（旭丘1-24-1） ☎5988-2290
忠医会病院（高松3-6-11） ☎5848-8761

●休日診療当番医療機関
診療科目を必ず電話で確認の上、来院してください。
▶診療時間：日曜・祝休日の午前9時～午後7時

　弁護士の井上明子さんによる講演会と、終身サポート事業「そなえ・
あんしん365」の説明会です。
日9月16日㈬午後2時～3時30分場勤労福祉会館定70名（先着
順）申練馬区社会福祉協議会HPまたは電話、ファクスで①催し
名②氏名（ふりがな）③電話番号を、9月9日㈬までに申込先へ

はじめての遺言・相続
～安心して未来を迎えるために

申込先・
問合せ

権利擁護センターほっとサポートねりま終活相談ダイヤル
☎6914-7171 FAX 3994-1224

8/18㈫
まで

金曜Ⓐ午前10時30分～11時Ⓑ午前
11時10分～11時50分【8日制】内
ⒶゆったりクラスⒷしっかりクラス
講介護予防運動指導員／梅原智子
定各15名（抽選）¥ 300円

はつらつセンターの
介護予防事業
対区内在住の55歳以上の方 ¥ 500
円申18月8日㈯210日㈪までに区
HPまたは電話で各申込先へ
■1足腰しゃっきりトレーニング教室
（室内で行う筋力強化、ストレッチなど）

日9/3～24の毎木曜10：00～11：00【4
日制】場関区民センター定25名申はつ
らつセンター関☎3928-1987

■2ねりまちウォーキング
（ウォーキングの基礎、実技など）定各15名

日9/9～11/18の毎水曜9：30～11：00
【9/23、10/14・21・28を除く。7日制】
場申はつらつセンター光が丘☎5997-7717

日9/9～11/18の毎水曜13:30～15:00
【9/23、10/14・21・28を除く。7日制】
場申はつらつセンター大泉☎3867-3180

※初めての方を優先の上、抽選。

子ども・教育
「保育利用のご案内」（令和９年
度版）を10月から配布
　認可保育園などへの申し込み方法
を掲載した「保育利用のご案内」の配

布は、10月1日㈭を予定しています。
4月入園の申込期限は11月6日㈮で
す。詳しくは、区HPや10月の区報
でお知らせします。
　10月は窓口が混雑します。現在、
事前相談を受け付けています。ぜひ、
ご利用ください。問入園相談係☎
5984-5848

健康・衛生
体と心をリフレッシュ！
～練馬区健康いきいき体操講習会

日9月8日㈫午後2時～3時30分場
サンライフ練馬講スポーツプログ
ラマー／山内道子定30名（先着順）
申電話で同所☎3990-0185

高齢者
はつらつセンター豊玉の催し
対区内在住の60歳以上の方申1Ⓐ
8月14日㈮Ⓑ10月16日㈮28月20
日㈭までに電話で同センター☎
5912-6401
1和菓子教室
日 Ⓐ8月24日・31日、9月14日・
28日 Ⓑ10月26日、11月9日・30
日、12月14日の月曜午前10時～正
午【4日制】講料理研究家／柴崎真保
定各16名（抽選）¥ 1,500円
2のびのび体操
日9月11日～12月25日の第2・4

「失語症サロン  こころ」
参加者を募集

　失語症のある方が、ゆっくりと会話を楽しんだり、生活の困り事を相
談したりできます。意思疎通支援者などが会話をサポートします。対区
内在住で失語症のある方日9月16日㈬からの毎月第3水曜午後1時30
分〜3時場中村橋区民センター定各5名（先着順）申電話またはファク
ス、電子メールで①失語症サロン（参加希望日も）②住所③氏名（ふりが
な）④電話番号⑤ファクス番号または電子メールアドレス（ある方のみ）
を、中村橋福祉ケアセンター☎6904-0145 FAX 6904-0140 Eメール neri
ma.shitsugo@gmail.com

失語症を知っていますか？
　失語症とは、脳の病気や事故により言葉に関わる脳の部位が傷
つくことで「話す・聞く・読む・書く」ことが不自由になる障害
で、社会生活におけるさまざまな活動が制限されます。周囲の方
の正しい理解や、ゆっくり話す、簡単な言葉で伝える、大事な言
葉は書いて確認するといった配慮が、失語症のある方の社会参加
につながります。

NEW

NEW

終身サポート事業「そなえ・あんしん365」とは

　日常生活の見守りや入院時などの手続き、死後事務などの支援を
行います。  ※一部利用料が掛かります。
対次の①～③の全てに当てはまる方　①区内在住の65歳以上または
障害などがあり、身近に頼れる親族がいない②住民税非課税世帯、また
は課税総所得160万円以下で、預貯金などの流動資産が2000万円以下
③公正証書遺言の作成や、葬儀・家財処分などの預託金を一括で納めら
れるなど　※他にも要件があります。詳しくは、お問い合わせください。

令和8年（2026年）8月1日  4 対＝対象 日＝日時・期間 場＝場所 内＝内容 講＝講師 定＝定員  ¥ ＝費⽤（記載のないものは無料） 

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/koreisha/oshirase/haturatu-kaigoyobou.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kodomo/hoiku/hoikuen/nyuuen/moushikomi/R704HoikuenMoshikomi.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/iryo/iryokikan/kyujitsu/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/shogai/nichijo/kaigo/shitsugoshouhaken.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/koreisha/jutaku/minnkanntintai.html
https://www.neri-shakyo.com/
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/koho/nhl.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kenkodukuri/koenkai/R5kuminmuke.html


毎日午前9時・正午の2回、ケーブルテレビJ：COMチャンネル東京（地上デジタル11チャンネル）で放送中。
※区HPやYouTubeの練馬区公式チャンネルからもご覧になれます。問広報戦略係☎5984-2693●○○○○○○○ ○○○○○　など 毎日午前9時・正午の2回、ケーブルテレビJ：COMチャンネル東京（地上デジタル11チャンネル）で放送中。
※区HPやYouTubeの練馬区公式チャンネルからもご覧になれます。問広報戦略係☎5984-2693●練馬で夕涼み〜暑い夏を快適に

0歳児を麻しん（はしか）から守るために

申し込み方法など詳しくは、区HPをご覧ください

　来年度、小学1年生になるお子さんの保護者向けの説明会です。放課後
の居場所となる施設の利用方法などを児童館長が説明します。「急激な環
境変化に対応できない」「戸締まりの練習が必要」など、いわゆる「小1の壁」
への対応や心構えも紹介します。 ※区HPでもご覧になれま
す。申９月５日㈯・12日㈯開催分…区HP、その他の開催日…
直接、各申込先へ

赤ちゃん準備教室
〜沐

もく

浴
よく

体験コース
対妊娠中の方　
※家族1名の参加も可。

赤ちゃんからの
飲む食べる相談
対0～1歳児
内グループで離乳食・
食事相談
※ 時間はいずれも40分
程度。

育児栄養歯科相談
対0～3歳児
内身体計測、育児・
食事・歯科相談　
※ おとなの歯磨き相談
も実施。

1歳児子育て相談
対10カ月～1歳4カ月児
内身体計測、育児・
食事・歯科相談

2歳6カ月児歯科健診
対2歳6カ月～2歳10カ
月児
内歯科健診・相談

2カ月児相談
対2・3カ月児
内育児・食事のミニ講座、
グループで相談・交流
持母子健康手帳、バスタオル
※ 時間はいずれも受付時間
終了後1時間30分程度。

場所（保健相談所）・
問合せ 日時 定員

（先着順） 日時 定員
（先着順） 日時 定員

（先着順） 日時 定員
（先着順） 日時 定員

（先着順） 受付日時

豊　玉
☎3992-1188

26㈯
①9：20～11：30 
②13：20～15：30

各
30組

9㈬・25㈮
①9：45②10：45 36組 2㈬

9：00～10：20 70名 4㈮
9：00～10：00 50名 10㈭

13：00～15：00 32名
18㈮
9：30～10：00

　北
☎3931-1347 ­ 10㈭

①9：45②10：45 32組 11㈮
9：00～10：00 50名 16㈬

9：00～11：30 35名 3㈭
9：00～11：00 24名 4㈮

9：30～10：00
光が丘
☎5997-7722

4㈮
13：30～15：50 24組 17㈭

①9：30②10：30 32組 16㈬
9：00～10：00 50名 9㈬

9：00～11：30 35名 8㈫
9：00～11：00 24名 7㈪

13：15～13：30

石神井
☎3996-0634 ­

8㈫
①9：45②10：45
29㈫
①13：30②14：30

36組 25㈮
9：00～10：00 70名 16㈬

9：00～11：00 50名 11㈮
9：00～11：00 32名 9㈬

9：30～10：00

大　泉
☎3921-0217

29㈫
13：30～16：00 15組 8㈫

①9：50②10：50 24組 28㈪
9：00～10：00 40名 9㈬

9：00～11：00 30名 18㈮
9：00～11：00 24名 28㈪

13：30～14：00

　関
☎3929-5381

6㈰
①9：15～11：15
②13：30～15：30

各
20組

18㈮
①9：45②10：50 24組 14㈪

13：00～15：00 40名
10㈭
9：00～11：00 30名 14㈪

9：00～11：00 24名 14㈪
13：15～13：30

申込 区HP（要予約） 当日会場へ

99月月のの子育て相談子育て相談などなど ◀赤ちゃん
準備教室は
コチラ

◀相談・
健診は
コチラ

　麻しんは感染力が非常に強い感染症です。主な症状は発熱や発疹
などですが、肺炎や脳炎といった重い合併症を引き起こすこともあり
ます。予防にはワクチン接種が有効です。
　定期予防接種の対象年齢に達していない0歳児の感染を防ぐため、
抗体検査と任意予防接種の費用の助成を開始します。
対区内在住の19歳以上で、0歳児または妊婦と同居している方　
※事前に申し込みが必要です。

◆以下のいずれかに当てはまる方は対象外です
• 麻しん含有ワクチンを2回以上接種した
• 麻しんにかかったことがある など　※他にも要件があります。

麻しんの抗体検査および
任意予防接種の費用を全額助成
します 問合せ 予防接種係☎5984-2484

NEW

※保護者の参加も可。日8月11日
㈷午前10時～11時30分場日本大
学芸術学部講日本大学芸術学部放
送学科特任教授／鈴木康弘定100
名（先着順）申当日会場へ問育成支
援係☎5984-1292

認知症サポーターになろう！
～やさしさを学ぶ、夏の体験教室

対小学4～6年生と保護者　※お子
さんのみの参加も可。日8月19日
㈬午前10時～11時30分場区役所
本庁舎20階定30組（先着順）申区
HPまたは電話で在宅介護支援係☎
5984-4597

児童扶養手当・特別児童扶養
手当の現況届をお忘れなく
　手当を受給中の方に、現況届な
どの書類を発送します。8月31日
（必着）までに提出してください。
提出しないと、児童扶養手当は来
年1月支給分から、特別児童扶養手
当は11月支給分から手当が受けら
れなくなります。問児童手当係☎
5984-5824

講演会「SNSで発信するその前
に～情報リテラシーと著作権」
　講演会のほか、中学生が制作し
た番組も上映します。対小中学生　

赤ちゃんと一緒にエクササイズ
～子育てママの健康講座

対首のすわった4～12カ月児と母
親内講義、運動実技定各15組（先
着順）申区HP
●豊玉保健相談所
日9月8日㈫午前10時～11時30分

講健康運動指導士／加藤有里問同
所☎3992-1188
●関保健相談所
日9月11日㈮午前10時～11時30
分講健康運動指導士／須藤浩代問
同所☎3929-5381

小学生の放課後の小学生の放課後の
居場所説明会居場所説明会

場所（児童館名など）・
申込先 日時 定員

（先着順） 申込期間

ココネリ3階
問光が丘なかよし☎5997-7720 9/5㈯  10：00から 100名

8/17㈪から石神井公園区民交流センター
問石神井台☎3995-8267 9/12㈯  10：00から 100名

南田中☎3995-5534 8/22㈯ 10：30から 15名 8/3㈪から
光が丘☎3975-7137 9/12㈯ 17：00から 15名 8/24㈪から
北町☎3931-5481 9/20㈰ 17：00から 15名 8/31㈪から
土支田☎3925-4784 9/26㈯ 10：30から 15名 9/7㈪から中村☎3998-4890 9/26㈯ 14：00から 15名
東大泉☎3921-9128 10/3㈯ 10：00から 20名

9/14㈪から北町はるのひ☎3933-5100 20名
平和台☎3933-0297 10/4㈰ 10：00から 20名
三原台☎3924-8796 10/6㈫ 18：00から 20名 9/24㈭から石神井台☎3995-8267 10/9㈮ 18：00から 15名
上石神井☎3929-0999 10/18㈰10：00から 20名 9/28㈪から
西大泉☎3924-9537 10/24㈯10：00から 15名 10/5㈪から北大泉☎3921-4856 10/25㈰10：00から 15名
みらい青空☎3955-0717 10/31㈯15：00から 15名 10/13㈫から石神井☎3996-3800 10/31㈯18：30から 15名
関町☎3920-1601 11/7㈯ 10：00から 15名 10/19㈪から
光が丘なかよし☎5997-7720 11/10㈫18：30から 20名 10/26㈪から

児童館、地区区民館、ねりっこクラブ、学童クラブ、
各小学校の学校応援団ひろば事業 など

主な放課後の
居場所
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ピーターパンとウエンディ

前回の様子

　小学4年生～20歳の劇団員が、日頃の練習の成果を発表します。
日9月27日㈰Ⓐ午後２時Ⓑ午後６時開演場練馬文化センター定各
500名（抽選）申区HPまたはハガキで①催し名（ⒶⒷの希望順も）②代
表者の住所・氏名・電話番号③参加者全員（4名まで）の氏名を、8月
17日（必着）までに〒179-0074春日町4-16-9　春日町青少年館
☎3998-5341

9/27日

■夏を楽しむ水まつり（水着で子ども
プール・水鉄砲射的・どじょうつか
みなど）　8月30日午前10時30分～
正午（雨天中止）　豊玉さくら公園
参加費300円（未就学児無料）　公園
づくりの会・岩城☎080-3533-0694
Eメール vivoakira.0410@gmail.com

■骨盤猫背S字そくわん脳矯正エアロ
ビクスダンシング①③手すり付きダ
ンス筋トレ②筋トレと矯正エアロビ
初心者対象　8～12月の毎木曜①午
前9時7分～9時55分（高齢者）②午前
9時55分～10時55分（30歳以上の
方）③午前10時55分～11時55分（高
齢者）　光が丘区民センター5階など
①～③とも参加費1回200円　初回
は無料体験可　例会…毎木曜④午前9
時7分～9時55分（高齢者）⑤午前9時
55分～10時55分（30歳以上の方）⑥
午前10時55分～11時55分（高齢者）　
光が丘区民センター5階など　月会
費④1,600円⑤⑥2,000円　 本田☎
080-9531-9043（要予約）

■ 悪質な犯罪人を防ぐ防犯対策＆
特許取得魚のとげで造る住居侵入
防止の器具造り　毎火・金曜午後1
時～5時　文化交流ひろば　会費1回
2,000円　海鮮ぎょ魚愛好会・石井
☎080-5184-1374（要予約）
■女声二部合唱（日本・外国の抒情
歌、フォークソング）　パンジー
コーラス　第2・4月曜午前10時15
分～11時45分　立野地区区民館など　
講師　林いづみ　入会金1,000円　
月会費2,500円　教材費1,100円（初
回のみ）　初回は無料体験可　吉岡☎
FAX 3928-2359 Eメール sekimac
hi1951@gmail.com（要予約）

· この欄は、区民の方のサークル活動な
どを紹介しています。内容などの確認
は当事者間でお願いします。
· 掲載を希望する方は、区HPをご覧く
ださい。
· 場所は施設の予約状況により変更にな
る場合があります。
· （要予約）がないものは、予約不要です。

区 民 の ひ ろ ば

第44回練馬児童劇団発表会

対区民の方や区内の団体（代表者と構
成員の半数以上が区民の方）が、区内
の公的施設を利用して行う自主的な
活動で、原則として1回の会費が2,000
円以内のもの　※営利活動、売名行為、
政治・宗教関係、対象が著しく限定
されているもの、物品などの交換は
掲載できません。
申区HPまたは持参、郵送、ファクス
で〒176-8501区役所内広聴広報課
広報係（本庁舎7階）FAX 3993-1194　
※掲載は先着順（申し込みからおおむ
ね3カ月後）です。日付指定の催しは、
掲載希望号の1カ月前までに申し込ん
でください。　※掲載後、次回掲載

まで8カ月以上空けていただきます。　
※掲載内容は練馬区が編集・決定を
行います。
▶内容の確認：掲載日の2～3週間ほ
ど前に、委託会社・マムズラボ㈱が掲
載内容の確認を行います。
［記載事項］
①団体名②活動内容・催し名③対象
（経験や年齢、性別など）④日時⑤場
所⑥講師⑦入会金・月会費など⑧予
約の有無⑨問合せ先の方の氏名・連
絡先・住所（掲載はされません）⑩掲
載希望号（日付指定の
催しのみ）問広報係☎
5984-2690

区HP▶

区民のひろば・掲載のきまり

お庭のお手入れ承りますお庭のお手入れ承ります 剪定・伐採・防草シート
害虫防除・除草など 見積相談無料 植木屋庭舟　加藤航

練馬区大泉学園町8-29-3ドリームハイツ202☎090-6142-4649
非通知非対応直通

にわ ふね

※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

広告

　お住まいの地域で開始時間が異なります。参加に
は事前に申し込みが必要です。詳しくは、区HPや
11月中旬に送付する案内状をご覧ください。
対平成18年4月2日～19年4月1日に生ま
れた区内在住の方場練馬文化センター

問合せ 育成支援係☎5984-1292

　20歳になった決意や思いを、「二十歳のつどい」の壇上で発表してい
ただきます。当日発表した方には、謝礼を差し上げます。▶募集人数：
３名（選考）申区HP

「20歳のメッセージ」の発表者を募集

二十歳のつどい

¥ 2,000円　※用具の貸し出しあり。
2硬式テニス
対15歳以上の方（中学生を除く）日
9月5日～10月10日の毎土曜午前９
時～11時【6日制】　※予備日10月
17日㈯。場夏の雲公園庭球場定80
名（抽選）¥ 2,000円
3弓道
対15歳以上の方（中学生を除く）日
9月5日～10月10日の毎土曜午後１
時～３時【6日制】　※9月26日は午
前10時～正午。場総合体育館定20
名（抽選）¥ 3,000円
4空手道
対小学生以上日9月5日～10月10
日の毎土曜午後4時～6時【6日制】
場上石神井体育館定20名（抽選）¥
150円

区民スポーツ大会
問スポーツ振興課事業係☎5984-
1947　※実施要項は、区HPや体育
館、スポーツ振興課（区役所本庁舎
8階）などでご覧になれます。
●弓道（一般の部）
対15歳以上の方（中学生、本大会中
高生の部の参加者を除く）日9月22
日㈷午前9時から場総合体育館内
近的競技的中制（初級・中級・上級
の3部制）申ハガキまたは電子メー
ルで①大会名②住所③氏名（ふりが
な）④電話番号⑤段級位を、8月31
日（必着）までに〒177-0032谷原
1-7-5　練馬区弓道連盟 Eメール itosi
ge@outlook.com

勤労福祉会館の催し
定各30名（先着順）申開催日の2日
前までに電話で同館☎3923-5511
●勤福ボッチャ体験会
日9月11日㈮午後1時30分～3時
30分講練馬ボッチャクラブ代表／
稲木祐二
●就労支援講座「就労支援の現場か
ら学ぼう〜事例から学ぼう！」
日9月18日㈮午後6時～8時講特定
社会保険労務士／萩原一郎
●ライフプラン講座「自分史入門講
座〜初めて作る『一枚の自分史』」
日9月19日㈯午後2時～4時講自分
史活用マスタ－／小矢野正夫 ¥
200円

スポーツ
初心者スポーツ教室
申区HPまたは往復ハガキで①教室
名（1～4の別も）②住所③氏名（ふ
りがな）④生年月日（学生は学年も）
⑤性別⑥電話番号⑦用具の貸し出し
希望の有無と利き手（1のみ）を、8
月14日（必着）までに〒176-8501
区役所内スポーツ振興課事業係☎
5984-1947
1アーチェリー
対15歳以上の方（中学生を除く）日
9月2日～10月14日の毎水曜午前
10時～正午【9月23日を除く。6日
制】場総合体育館定20名（抽選）

●卓球（団体）
対中学生以上日9月22日㈷午前9時
30分から場光が丘体育館 ¥ 1チー
ム2,100円申実施要項をご覧の上、
8月28日㈮までに練馬区卓球連盟・
吉浦へ
●馬術
対傷害保険に加入している方日9
月27日㈰午前9時から場日本乗馬
倶楽部（埼玉県三芳町）申電話また
はハガキで①大会名②住所③氏名
（ふりがな）④年齢⑤性別⑥電話番
号を、9月4日（必着）までに〒177-
0032谷原3-16-8　練馬区馬術連
盟・福井☎090-3516-1910
●硬式テニス（混合ダブルス）
対Ⓐ一般の部（18歳以上）Ⓑファミ
リーの部（夫婦・親子・兄弟姉妹。
いずれも18歳以上）Ⓒ年齢別の部（2
人の年齢の合計が100歳以上、120
歳以上）  ※出場は1種目のみ。　※
学生テニス連盟登録者と高校生は参
加できません。 ¥ 1組1,500円申実
施要項をご覧の上、8月20日㈭まで
に練馬区スポーツ協会へ　

日時 場所

9/27㈰、10/4㈰
9：00から

土支田庭球場、
夏の雲公園庭球場

※予備日10/18㈰。

●空手道
対４歳児以上日11月８日㈰午前9
時から場光が丘体育館 ¥ 3,800円
申実施要項をご覧の上、8月21日
㈮までに練馬区空手道連盟・田端へ

講座・催し
手作り品販売市場「ねりいち」
　障害者施設で作ったお菓子や雑
貨などを販売します。日8月20日
㈭・27日㈭午前11時～午後1時
30分場大泉図書館問地域生活支
援担当係☎5984-1387 FAX 5984-
1215

福祉講座「生きづらさを抱え
た人への支援」
　不登校や引きこもり状態で孤立
し、社会とのつながりを失ってい
る若者たちへの支援について学び
ます。日8月28日㈮午後2時～4時
場練馬福祉人材育成・研修セン
ター（光が丘6-4-1）定30名（先着順）
申同HPまたは電話、ファクスで①
講座名②氏名（ふりがな）③電話番号
④ファクス番号（ある方のみ）を、8月
27日㈭までに同所☎6758-0145
FAX 5383-7421

ねりま後見人ネット交流会
　親族の後見人になっている方や、
これから後見人になる方の交流会で
す。日9月7日㈪午後1時30分～3
時場練馬区社会福祉協議会（豊玉北
5-14-6　新練馬ビル5階）定15名
（先着順）申8月28日㈮までに電話
で権利擁護センターほっとサポート
ねりま☎5912-4022

来年
1/11㈷
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ミニガイド
◆ちびっこ運動広場（Ⓐ体育塾Ⓑマ
ルチスポーツ）対Ⓐ5歳児～小学3年
生Ⓑ5歳児～小学生　※未就学児は保
護者同伴。日Ⓐ毎火曜午後4時10分
～5時45分Ⓑ毎土曜午後1時～3時15
分場Ⓐ光が丘体育館Ⓑ光が丘第三中
など内Ⓐマット、縄跳びなどⒷ鬼ごっ
こ、ボールゲームなど定各15名（先着
順）¥ 1,500円申SSC光が丘HP問同
SSC・柏木☎080-1378-2908
◆木曜ヨガクラブ対18歳以上の方
日毎木曜Ⓐ午前9時30分～10時30分
Ⓑ午前10時45分～11時45分場平和
台体育館内ⒶヨガリフレⒷ体幹ヨガ
講 IHTA認定ヨガインストラクター／
日置真美子定各15名（先着順）¥ 月
3,500円　※別途年会費あり。申電
話または電子メールで①催し名（Ⓐ
Ⓑの別も）②住所③氏名④年齢⑤電
話番号を、SSC平和台☎5921-7800
Eメール ssc.heiwadai@gmail.com

◆ノウフクたしざん～子どものた
めの野菜づくり体験対18歳以下の
障害のある方と保護者日12月までの
毎火～土曜午前9時～午後3時場ノウ
フクたしざん畑（西東京市北町5-11）
申電話でたしざん福祉作業所☎080-
5311-3150（月～土曜午前9時～午後
6時）
◆保護猫の譲渡会日８月22日㈯午
後1時～4時場リヴィンオズ大泉店3
階内保護された猫の里親を募集　※
譲渡の条件あり。当日の引き渡しは不
可。申当日会場へ問NPO法人ねりま
ねこ☎090-9858-0227
◆認知症サポーター養成講座日8月
29日㈯午後1時30分～3時場介護付
き有料老人ホームうらら練馬（早宮
4-27-23）講理学療法士／土井政紀定
20名（先着順）申電話で同所☎3557-
1030
◆女性しごと応援キャラバンin練馬

「迷いを整理できる自己分析」日内9
月2日㈬Ⓐ午前10時～正午（セミナー）
Ⓑ午後0時15分～1時20分（個別相談

会）　※Ⓑのみの参加は不可。場ココ
ネリ3階定Ⓐ100名Ⓑ12名（先着順）
申8月4日㈫から女性しごと応援キャ
ラバンHPまたは電話で同事務局☎
4550-0973　※保育室（6カ月以上の
未就学児対象）を利用したい方は、8
月26日㈬までに併せて申し込んでく
ださい。
◆レッツエンジョイスイミング
～泳げるようになろう！対小学生
日9月3日～12月24日の毎木曜午後
4時～5時【17日制】場平和台体育館
定10名（先着順）¥ 1万7000円申電
話または電子メールで①催し名②住
所③氏名④年齢・学年⑤性別⑥電話
番号を、9月1日㈫までにSSC桜台・
南 波 ☎090-1408-9900 Eメール
sakuradai.staff3@gmail.com
◆練馬区水泳連盟秋の教室申往復
ハガキで①教室名（A～Cの別も）②
住所③氏名④年齢⑤電話番号を、
AB8月24日C9月3日（必着）までに
AB〒178-0063東大泉7-29-10　練
馬区水泳連盟・滝沢☎3867-8343C
〒177-0044上石神井1-35-19　練馬
区水泳連盟・松木☎3928-7933（木曜
を除く午後6時～9時）
A上石神井水中ウォーキング対18歳
以上の方日9月4日～12月18日の毎
金曜午前11時～午後1時【16日制】場
上石神井体育館定40名（抽選）¥ 1万
5840円
B中村南水中ウォ－キングしゃきしゃ
き足腰改善トレーニング対60歳以上
の方日9月7日～12月21日の毎月曜
午前11時～午後1時【第2月曜、祝日を
除く。10日制】場中村南スポーツ交流
センター定30名（抽選）¥ 5,000円
C泳法講習会対18歳以上の方日10
月1日～11月26日の毎木曜午前11時
～午後1時【11月12日を除く。8日制】
場光が丘体育館定30名（抽選）¥
9,900円
◆区民健康講座「最期まで“自分ら
しく”過ごすために」日9月12日㈯
午後2時～3時場練馬光が丘病院講
練馬光が丘病院総合救急診療科医師／
牧尾雄介定100名（先着順）申電話で
同病院☎3979-3611（平日午前9時～
午後4時）

◆区民公開講座「高齢者として生
き る 」日9月12日㈯午後2時～4時
場ココネリ3階講慈誠会・光が丘病
院栄養士／関千枝ほか定200名（先着
順）申往復ハガキまたは電子メールで
①講座名②住所③氏名（ふりがな）④
年齢⑤電話番号を、9月11日（必着）
までに〒176-0001練馬1-17-1　練
馬駅リハビリテーション病院☎3557-
2611 Eメール nerimaekirehakoho@
gmail.com
◆旭出学園（特別支援学校）　学校
説明会・進学相談会日Ⓐ中学部…9
月9日㈬午前9時～正午Ⓑ幼稚部・小
学部…10日㈭午前9時30分～午後0時
10分Ⓒ高等部・高等部専攻科…11日
㈮午前9時～正午申電話またはファク
ス、電子メールで①学校説明会（Ⓐ～
Ⓒの別も）②住所③氏名④電話番号
を、同学園☎3922-4134 FAX 3923-
4009 Eメール miki-1950@asahide.
ac.jp
◆志村学園（就業技術科）　学科説
明会日9月10日㈭・17日㈭・26日㈯
午前10時～正午、26日㈯午後2時～4
時内説明会、校内見学など申同学園
HP問同学園（板橋区西台1-41-10）☎
3931-2323
◆高島特別支援学校　学校見学会
日9月14日㈪午前9時20分～11時40
分内授業見学、校内見学など申同学
校HP問同学校（板橋区高島平3-7-2）
☎3938-0415
◆石神井特別支援学校　学校見学
会日9月16日㈬午前9時30分～11時
内授業見学など申同学校HP問同学
校☎3929-0012
◆劇団銅鑼公演「泣くな研修医」対
小学生以上日Ⓐ9月24日㈭午後6時
30分からⒷ25日㈮午後2時から場練
馬文化センター ¥ 4,500円（30歳以
下の方・区内在住の方4,050円）申
電話またはファクス、電子メールで
①催し名（ⒶⒷの別も）②氏名（ふりが
な）③電話番号④希望枚数を、劇団
銅鑼☎3937-1101 FAX 3937-1103
Eメール ticket＠gekidandora.com

◆泳力検定会対週１回以上水泳の練
習をしている方日9月27日㈰午前9時
～午後1時場大泉学園町体育館 ¥

1,500円　※1種目につき別途検定料
500円。申体育館にある申込書に検
定料を添えて、8月22日㈯までにSSC
大泉☎3921-1300
◆シルバー音楽祭～響縁対55歳
以上の方とその家族など日10月2日
㈮午前9時30分～正午（午前9時15
分開場）場大泉学園ゆめりあホール
内昭和歌謡、童謡、クラシック▶出演：
小野未結（ピアノ）定170名（先着順）
申当日会場へ
〈ステージ出演者を募集〉
内「上を向いて歩こう」「もみじ」の合唱
定50名（先着順）申電話または電子
メールで①催し名②氏名（ふりがな）③
電話番号を、開催日の前日までにおと
のじかん・久保田☎080-4040-3644
Eメール otonojikan@gmail.com

献血にご協力を
◆石神井公園駅中央口日8月8日㈯
午前9時30分～正午・午後1時30分
～3時30分問東京都赤十字血液セン
ター武蔵野出張所☎0422-32-1100

朝・夕・青空市
◆南ヶ丘商店街日8月7日㈮午前10
時〜午後5時問村上☎3999-4874

子どものための講座
　区内の団体に委託して実施していま
す。講座によっては、電子メールなど
でも申し込めます（ WEBあり ）。詳しく
は、区HPをご覧ください。問育成支
援係☎5984-1292

ねりま遊遊スクール
◆親子 de English対1～3歳児と
保護者日8月17日㈪午前10時30分
～11時30分場光が丘区民センター5
階定10組（先着順）¥ 1組500円申電
話でKidsbox親子Englishサークル・
松本☎090-7243-6967（午前9時～
午後5時）WEBあり
◆親子で楽しむフィトテラピー
～保冷剤で作るアロマ芳香剤対小
学生　※小学1・2年生は保護者同伴。
日8月19日㈬午前10時～正午場光が
丘区民センター5階定15名（先着順）
¥ 500円申電話で子育ちプレイスふ
わり・松本☎090-7243-6967（午前

9時～午後5時）WEBあり
◆ねんどで「ねり丸」を作ろう！対
5歳児～小学生　※未就学児は保護者
同伴。日8月30日㈰午後3時30分～
4時30分場光が丘区民センター6階
定20名（先着順）¥ 500円申電話で
ねんどパーク・佐久間☎090-3472-
8858（木曜を除く午前9時～午後5時） 
WEBあり

すまいるねりま遊遊スクール
◆やってみよう！パラスポーツ対
主に知的障害のある小中学生と保護
者日8月12日㈬午前10時～11時30
分場光が丘区民センター3階定30
名（先着順）申電話で練馬区パラス
ポーツ研究会・原田☎090-6509-
0989 WEBあり
◆やってみよう！ペガーボール対
主に知的障害のある小中学生と保護
者日8月13日㈭午前10時～11時30
分場光が丘区民センター3階定30名
（先着順）申電話で練馬区ペガーボー
ル協会・原田☎090-3234-5584
WEBあり

子供安全学習講座
◆小豆川先生のみんなで放射線ラ
ボ！対子育て中の保護者、子育て支
援に携わる方など日8月29日㈯午後1
時30分～2時45分場区役所本庁舎20
階定20名（先着順）¥ 100円申電話
で子どもたちを放射能から守るねりま
ネットワーク・カクタ☎090-8021-
6906（午前8時～午後8時）WEBあり

リサイクル・マーケット
▶出店申込：往復ハガキで①住所②氏
名③電話番号を、8月10日（必着）まで
に申込先へ　※1区画700円以下の出
店料が掛かります。　※車での来場・
搬入はご遠慮ください。　※雨天中止。
◆練馬一丁目公園（練馬1-35-3）日
8月16日㈰午前９時30分～正午申
〒177-0035南田中4-7-10-201　リサ
イクル・ゆう☎080-1980-6310（先
着30店。問い合わせは午後6時～8時）
◆和田堀公園（石神井町1-1-11）日
8月16日㈰午前9時30分～午後1時
30分申〒177-0041石神井町1-3-7
物 （々ものもの）☎3997-4333（先着
30店。問い合わせは午後6時～8時）

ここで紹介する事業は､区が支援したり､
官公署などが実施したりするものです｡

情 報 あ ら か る と

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

練馬文化センター☎3993-3311問合せコンサートガイド

友の会会員には各種特典があります。入会については、お問い合わせく
ださい。

出 演　�辻功（オーボエ）、富永和音
（リコーダー）、飯田有抄
（ナビゲーター） ほか

曲 目　�ヘンデル／「水上の音楽」
第１組曲より、モーツァル
ト／5つのディヴェルティ
メント変ロ長調K.Anh.229
第2番より など

入場料　�1,500円（全席指定）
購 入　�8月4日㈫午前10時から❷、

5日㈬午前10時から❶❸

11/15 日

15：00開演
練馬区演奏家協会20周年記念レクチャーコンサート
祝祭の響き～リコーダーとトリオ・ダンシュの華麗な音色

練馬文化センター（小ホール） 小学生割引

辻功 富永和音 飯田有抄

チケット
予約・購入は
こちらで

●❶練馬文化センターチケット予約電話 
☎3948-9000（午前10時〜午後5時）

●❷練馬文化センターHP
●●❸練馬文化センター・
　大泉学園ゆめりあホール窓口

未就学児は
入場できません。小学生友の会会員は1割引きで

購入できます（各公演2枚まで）。割引

※車いす席を利用したい方は、●❶にお問い合わせください。
※予約初日で予定枚数に達した場合は、窓口での販売はありません。

練馬交響楽団 
第84回定期演奏会

11/8 日

14：00開演

練馬文化センター（大ホール） 小学生割引

出 演　�金洪才（指揮）、
練馬交響楽団（管弦楽）

曲 目　�グラズノフ／バレエ音楽「四季」
作品67より「秋」、リャードフ
／8つのロシア民謡作品58、
チャイコフスキー／交響曲第6
番ロ短調「悲愴」作品74

入場料　�1,000円（全席自由）
購 入　❶❷❸で発売中 金洪才
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　採れたての野菜や加工品など、旬の練馬産農産物をお楽しみください。 ※なくなり次第終了。　

アプリ「とれたてねりま」アプリ「とれたてねりま」スタンプラリーを開催中スタンプラリーを開催中！！

※写真はイメージです。

まもなく
終了！ 8/4火まで

オリジナルポーチがもらえる！STEP 3STEP 2

区役所マルシェオリジナルポーチ区役所マルシェオリジナルポーチを手に入れよう！

　区役所マルシェの会場でプレゼントし
ます。詳しくは、アプリ「とれたてねりま」
をご覧ください。

アプリのダウン
ロードはコチラ ピンが

目印

先着
100名

農園や直売所で
3つ以上のスタンプをゲット！

スタンプラリーの
アイコンをタップ

STEP 1

※写真はイメージです。

　区役所マルシェの会場でプレゼントし

問合せ 都市農業課農業振興係☎5984-1403

問合せ 農業振興係☎5984-1403

練馬大根の種を
　無料で配布

　練馬大根の種まき、間引き、収穫を体験できます。練馬大根についてのお話のほか、秋冬
野菜のミニ収穫体験も予定しています。申し込み方法など詳しくは、区HPをご覧ください。
対18歳以上の方を含む2～5名のグループ日9月13日㈰～12月上旬の土・日曜（4日程度）
場問高松みらいのはたけ（高松2-23-17）☎5848-6761定40組（先着順）¥ 1組1,500円

体
験
内
容

2・3回に分けて間引きを
し、生育状態の良いもの
を1本残します

間引き（約2～3週間後）
根の中央部分が膨らんで
いるので、引き抜くのに
力とコツが必要です

収穫（約3カ月後）
深さ1㎝ほどの穴を開け、
4・5粒種をまきます

種まき（9月上旬～中旬）

　練馬大根は、江戸時代から食文化や産業として、練馬の人々の暮らしを支えてきました。　練馬大根は、江戸時代から食文化や産業として、練馬の人々の暮らしを支えてきました。
栽培量が少なくなった現在でも「練馬」といえば「大根」といわれるほど練馬の地に深く根付いてきた練馬大根。栽培量が少なくなった現在でも「練馬」といえば「大根」といわれるほど練馬の地に深く根付いてきた練馬大根。
この機会に育ててみませんか。この機会に育ててみませんか。

練馬大根練馬大根をを育てて育ててみよう！みよう！

対区内在住で栽培できる土地がある方　※練馬大根は約80㎝の長さになるため、プラ
ンターでの栽培はできません。日8月4日㈫午前9時から▶配布場所：石神井公園ふるさ
と文化館、ねりま・石神井観光案内所、高松みらいのはたけ、都市農業課(区役所北庁
舎3階) ▶配布数：700袋(1人1袋まで。1袋約20本分)　※なくなり次第終了。

農園や直売所を巡って、

申し込み不要

栽培体験栽培体験のの参加者を募集！参加者を募集！

区役所マルシェマルシェ
（JA東京あおばブルーベリー研究会）

詳しくは、
インスタグラムをチェック！

日8月4日㈫午前10時～午後2時場区役所アトリウム

マルシェマルシェでで    を味味わおうわおう！！    旬旬

長さは
約80㎝！
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8/1
区の誕生日
練馬区独立
79周年

なにが見つかるか
ドキドキするね！

どんなひみつが
あるのかな？

ぬき取って
   読んでね！
ぬき取って
   読んでね！

　夏休みのある日。公園で遊んでいた3人は、1枚の地図を見つけました。広げてみると、それは
練馬区の地図でした。「どうしてこんなにみどりがあるんだろう？」。3人は地図を手に、そのひみ
つを探

さが

す冒険に出かけることにしました。すると突
とつ ぜ ん

然、地図がまぶしい光を放
はな

ちます。気が付
つ

くと、
3人はゲームのキャラクターのような姿

すがた

に！みどりのひみつを探しに、さあ行くぞ！

序序
じ ょじ ょ

章章
し ょ うし ょ う

冒険に出発！ページをめくろう！

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。



公園を歩いていると、区
く

役
や く

所
し ょ

の職
しょく

員
い ん

に出
で

会
あ

った。

どうやら、みどりのひみつを知っているらしい…。
冒険の始まり った。

どうやら、みどりのひみつを知っているらしい…。

ねりまねりまののみどりみどりののひみつひみつををめぐる大冒険めぐる大冒険

職員に教えてもらった森へやってきた3人。

憩いの森を守っている人を発見！

西本村憩いの森
ファンクラブ
星野恵美さん

「西
にし ほ ん む ら

本村憩いの森」に行けば、そのひみつが分かるよ。

公園や憩
いこ

いの森をつくっているからだよ。でもね、それだけじゃ
ないんだ。みどりを守る人たちが、たくさんいるからだよ！

みどりを守る人たちみどりを守る人たち
～西本村憩いの森 ～西本村憩いの森 （（大大おおお お泉泉いずみいずみ

学学
がくが く

園
えん

町
ちょう

2-23）
第1章

自然の中で遊ぼう！自然の中で遊ぼう！
～こどもの森 ～こどもの森 （（羽羽はは 沢沢ざわざ わ2-32-7）2-32-7）

第2章

自然の大切さを知ろう！自然の大切さを知ろう！
～中里郷土の森 ～中里郷土の森 （（大大おおお お泉泉いずみいずみ

町町
まちま ち

1-51-2）
第3章

こどもの森とは
　「自然×冒険×交

こう

流
りゅう

」をコンセプトに、乳
にゅう

幼
よ う

児
じ

から大人
までが自由に遊べる冒険遊び場です。詳しくは、同HPを
ご覧ください。▶開

かい え ん

園時間：午前9時～午後5時（10～2月
は午前9時～午後4時30分）問こどもの森☎5999-6200

こどもの遊びをサポートし、一
い っ し ょ

緒に遊ぶプレーリーダーを発見！

どろんこ遊びや虫とり、木工作、野
や

菜
さい

の
収
しゅう

穫
か く

など自然の中で自由に遊べるよ。教
きょう

科
か

書
しょ

では味わえない体
たい

験
け ん

が、豊
ゆた

かな感
かん せ い

性
などを育ててくれるんだ。自然が近くに
あるからこそ、できることなんだよ！

ここではどんなことができるの？

3人は、ねりまの自然やみどりの大切さ、

豊かさを知ることができました。

こどもの森

第第22章章

中里郷土の森

第第33章章

それなら「中
なかざ と

里郷
きょう

土
ど

の森」に行ってみるといいよ。

みどりを守る人や自然の楽しさが分かった！
今度は自然やみどりの大

たい せ つ

切さを学びたい！

自然の大切さを教えてくれる自然解
か い せ つ い ん

説員を発見！

この先にみどりのひみつが！

みどり推
すいしん

進課
職員

どろんこ遊びや虫とり、木工作、
収
しゅう

科
などを育ててくれるんだ。自然が近くに
あるからこそ、できることなんだよ！

それなら「こどもの森」に行ってみるといいよ。

どうしてねりまには、こんなにみどりがあるの？

みどりを守る人たち？

自然解説員
佐野愛海さん

私たちの暮
く

らしは、自然や生き物の恵
めぐ

みに支
ささ

えられているよ。虫や鳥、植
しょく

物
ぶ つ

などはお互
たが

い
につながって生きていて、自然のバランスを
保
たも

っているんだ。だから自然を守ることは、
暮らしを守ることにつながるんだよ！

を発見！

▶最
さい

終
しゅう

章へ進む

イベントを開催！
虫・セミの抜

ぬ

け殻
が ら

探し
日8月22日㈯午前9時30分～正午（雨天中止）
場西本村憩いの森申当日会場へ

地
ち

域
いき

のみんなで協
きょうりょく

力して草刈
か

りや掃
そう

除
じ

をしな
がら森を守っているよ。区内には、森を管

かん

理
り

する団
だ ん た い

体がたくさんあるのよ。イベントも
開
かい さ い

催しているから、ぜひ遊びに来てね！

みどりを守る人たちはどんなことをしているの？

次の目的地 ▶ 第２章 こどもの森

　100年以
い

上
じょう

前からある屋
や

敷
しき

林
り ん

を生かした自然体験施
し

設
せつ

です。自然解説員が常
じょうちゅう

駐し、自然や生き物について
学べます。問中里郷土の森☎ 3922-3021

「自然体験プログラム」が充
じゅう

実
じ つ

！
昆
こん

虫
ちゅう

や植物、野
や

鳥
ちょう

など毎回ちがう
テーマで実

じっ

施
し

しています。申し込み方
法など詳しくは、同HPをご覧ください。

日曜開催！

中里郷土の森とは

自然って、どうして大切なの？

みどりを守る人たちのおかげで、こんな
すてきな場

ば

所
しょ

があるんだね。実
じっ

際
さい

に自
し

然
ぜん

の中で思いっきり遊んでみたい！

次の目的地 ▶ 第３章 中里郷土の森

プレーリーダー
森田敦也さん

然

次の目的地 ▶ 第１章 西本村憩いの森

そんなに前から！？みんなが守ってきたから、
今もみどりがたくさんあるんだね！

ここは100年以上前から残る
みどりを生かした場所なんだよ。

ひみつゲット！

みどりは地域のみんなの力で

守られている！守られている！

夏は水遊びが
大人気！

1-51-2）1-51-2）1-51-2）1-51-2）1-51-2）

町2-23）2-23）2-23）2-23）町
ちょう

町
ちょうちょう

2-23）2-23）2-23）2-23）

自然はすべてつながっている。

だから、大切に守ることが必
ひ つ よ う

要なんだ！

ひみつゲット！

自然の中で遊ぶと、教科書では味わえない

体験ができ、豊かな感性や探
た ん

求
きゅう

心
し ん

が育つ！

ひみつゲット！

持＝持ち物 申＝申込 問＝問合せ　HP＝ホームページ対＝対象 日＝日時・期間 場＝場所 内＝内容 講＝講師 定＝定員 ¥ ＝費用（記載のないものは無料）   令和8年（2026年）8月1日令和8年（2026年）8月1日  

西本村憩いの森

第第11章章

憩いの森とは
　区内に残

のこ

された林や森などの個
こ

人
じん

の土地を区がお借
か

りし、地域の皆
みな

さんが入れるようにしている場所です。
「ねりまの森サポーターズ」が樹

じゅ も く

木の剪
せん て い

定や清
せい そ う

掃、イベ
ントなどを行っています。活動場所など詳

くわ

しくは、区
HPをご覧

らん

ください。問協
きょう

働
ど う

係☎5984-2418

ねりまの森サポーターズの活
かつ ど う

動場所

西

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/shigoto/midori/kyodo/ikoinomorikuminkanri.html
https://nerima-kodomonomori.com/
https://nakazato.ces-net.jp/


みどりのひみつが
分かったね！

区民とともにみどりを未来へつなぐ区民とともにみどりを未来へつなぐ

みどりを守り育む取り組みに参加しよう！みどりを守り育む取り組みに参加しよう！
は ぐ くは ぐ く

みんなでみどりを守って、未来へつないでいこう！

ぼくたちにも
できることは
あるのかな？

冒険で見つけたこと

  どうしてこんなにみどりがあるんだろう？

みんなでみどりを守り、育て、

未来へつないでいるから！

みどりのひみつを見つけた3人。

気が付くと元の姿で、最
さ い し ょ

初の公園にもどっていました。

たくさんの人が
みどりを守って
いるんだ！

冒険の終わり

さ  んさ  ん かか

令和8年（2026年）8月1日  

●練馬区みどりの総
そ う

合
ご う

計画
みどりを守り、増やすための計画です。令
和6〜10年度の具

ぐ

体
たい

的
てき

な取り組みを示
しめ

してい
ます。区HPや区民事務所（練馬を除く）、図
書館（南大泉図書館分室を除

のぞ

く）、区民情報ひ
ろば（区役所北庁舎1階）、みどり推進課（区役
所本庁舎18階）などでご覧になれます。問み
どり推進課計画係☎5984-1659

みどりをみどりを未未
みみ

来来
ら いら い

へつなぐためにへつなぐために最終章

みどりを守り育む仲
な か

間
ま

になろう

　「練馬みどりの人
じん ざ い

材バンク」は、みどりを守り育む活動を
したい方と団体をつなぎます。登

とう ろ く

録すると、森の保
ほ

全
ぜん

や花
か

壇
だん

の手入れ、落ち葉掃
は

きなどの活動情
じょう

報
ほ う

を受け
取れます。対中学生以上申みどりのまちづくり
センターHP問同センター☎3993-5451

イベントに参加しよう
　区では「ねりまの森こどもフェスタ」など、みどりや自然を
楽しめるイベントをたくさん開催しています。昨

さく

年度から始
まった「ねりまみどりフェスタ」では、みどりや生き物など練
馬の自然と触

ふ

れ合える体験や展
てん

示
じ

などが行われ、たくさんの
人でにぎわいました。今年度も
「ねりまの森こどもフェスタ」と
「ねりまみどりフェスタ」を開催
予定です。詳しくは、後日区報
でお知らせします。問みどり推
進課協働係☎5984-2418

みどりの保全を応
お う

援
え ん

しよう

　練馬のみどりを未来へつなぐための基
き

金
きん

です。応援した
いプロジェクトを選

えら

んで寄
き ふ

付できます。プロジェクトの内
ない

容
よ う

や寄付の方法など詳しくは、葉っぴい基金HPやパンフ
レットをご覧ください。▶️配

はい

布
ふ

場所：区民事務
所、みどり推進課（区役所本庁舎18階）など問
みどり推進課協働係☎︎5984-2418

道路沿
ぞ

いや建
た て も の

物にみどりを増
ふ

やそう 
～緑

りょく

化
か

助
じ ょ せ い

成制
せ い

度
ど

　道路から3m以
い

内
ない

の場所を、新た
に樹木などで緑化するときに利

り

用
よう

で
きる助成制度です。詳しくは、区HP
をご覧ください。
問みどり推進課協働係
☎︎5984-2418

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。
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