
休日急患診療所
※マイナ保険証または資格確認書が必要です。

▶受付時間：①平日20：00～22：30、土・日曜・祝休日18：00
～21：30②③土曜18：00～21：30、日曜・祝休日10：00～11：30・
13：00～16：30・18：00～21：30④日曜・祝休日10：00～
11：30・13：00～16：30

小児科

歯科

内科・
小児科

①練馬区夜間救急こどもクリニック（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
②練馬休日急患診療所（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
③石神井休日急患診療所（石神井庁舎地下1階）☎3996-3404
④練馬歯科休日急患診療所（区役所東庁舎3階）☎3993-9956

区立施設を管理する指定管理者を募集

施設名 質問期限 問合せ

石神井公園区民交流センター

7/23㈭

経済課庶務係
☎5984-2672

中村南スポーツ交流センター スポーツ振興課運営調整係
☎5984-1660

大泉交通公園 道路公園課管理係
☎5984-1343

関町図書館
光が丘図書館運営調整係
☎5984-1682

南田中図書館

練馬駅北口地下駐車場 7/24㈮ 交通安全課安全対策係
☎5984-1309

指定管理者制度は区立施設の管理を民間事業者・団体が行い、サー
ビスの向上などを図るものです。
来年4月から下表の施設の管理を行う団体を募集します。

説明会への参加が必要な施設があります。詳しくは、区HP
をご覧いただくか、お問い合わせください。

下表の公園で手持ち花火の利用を
試行的に実施します。ルー
ルなど詳しくは、区HPを
ご覧ください。

実施場所
公園名 所在地

練馬総合運動場公園（いちょう広場） 練馬2-29-10
江古田駅北公園 小竹町1-60-3
学田公園 豊玉南3-32-27
さくらの辻公園 上石神井3-19-10
立野公園 立野町32-1
すずしろ公園 大泉学園町5-14-36
大泉橋戸公園（調節池上部） 大泉町2-9-34
大泉井頭公園 東大泉7-34-1
大通り南公園 光が丘7-4-1
平和台児童公園 平和台1-25-3

日　時  7月21日～8月29日の毎火・土曜午後6時～8時
問合せ  公園計画係☎5984-4538

花火・マッチをそのままごみとして出すと、清掃車両の火災の原因と
なり危険です。使用済みのものは水に浸し、可燃ごみに出してください。
未使用のものは、一晩水に浸し、ぬれた状態で可燃ごみに出してください。
問清掃事務所【〒176・179の方…練馬☎3992-7141、〒177・178の
方…石神井☎3928-1353】

花火などのごみは水に浸して可燃ごみへ

問区民事務所担当課調整担当係☎5984-1031

システムメンテナンスのため、
コンビニ交付サービスと
証明書発行機を休止します

7/15㈬
終日

区立公園で花火が楽しめます！
～花火の利用を試行的に実施

NEW

お知らせ
まちづくり活動助成事業
「たまご部門」の申請期限を
8月7日㈮に変更します
詳しくは、みどりのまちづくりセ
ンターHPをご覧ください。　※応
募には、7月31日㈮までの事前相談
（予約制。オンライン相談可）が必要
です。問同センター☎3993-5451

保健福祉サービスの苦情・
相談は☎5984-1472
　「保健福祉サービス苦情調整委員」
は、区から独立した第三者の機関で、
専門相談員が保健福祉サービスの利
用に関する苦情や相談を受け付けま
す。保健、福祉、法律などの分野に
優れた識見を有する苦情調整委員に
直接相談することもできます（第1～4
火曜午後。要予約）。文書により苦情
申し立てを受けた場合は、調査を行
い、中立な立場から調整を行います。
苦情や相談は、直接または電話、郵
送、ファクス、電子メールで受け付
けます。▶受付日時：平日午前8時
30分～午後5時▶受付窓口：〒176-
8501区役所内保健福祉サービス苦
情調整委員事務局（西庁舎10階）☎
5984-1472 FAX 3993-6371 Eメール
kujochosei@city.nerima.tokyo.jp
〈活動報告書を配布〉
令和7年度に受け付けた苦情・相

談の状況をまとめた報告書です。▶
配布場所：区民情報ひろば（区役所北
庁舎1階）、保健福祉サービス苦情
調整委員事務局　※区HPや図書館
（南大泉図書館分室を除く）でもご覧
になれます。

国民健康保険
高齢受給者証または資格情報
のお知らせを7月16日㈭に
発送
70～74歳の方が病院や薬局で支
払う医療費の自己負担割合は、特別
区民税・都民税（住民税）の課税状況
などにより毎年判定されます。対象
となる方に、8月以降の新しい自己
負担割合が記載された高齢受給者証
または資格情報のお知らせを発送し
ます。マイナ保険証をお持ちでない
方には高齢受給者証を、マイナ保険
証をお持ちの方には一部負担割合が
表示されている資格情報のお知らせ
を発送します。7月末までに届かな
い場合はご連絡ください。問こくほ
資格係☎5984-4554

後期高齢者医療制度
令和8年度の保険料の決定
通知書を7月14日㈫に発送
8年度の保険料は、7年中の所得を

基に計算します。納付方法など詳しく
は、決定通知書をご覧ください。問
後期高齢者保険料係☎5984-4588

介護保険
負担割合証を7月14日㈫から
順次発送
介護サービスを利用するときは、

所得に応じて1～3割を負担していた
だきます。対象となる方に、8月以
降の新しい負担割合証を順次発送し
ます。対要介護または要支援の認定
を受けた方、訪問サービスや通所サー
ビスなどのサービス・活動事業を利
用する方問給付係☎5984-4591

住まい・まちづくり
田柄一丁目農業公園の
都市計画案がご覧になれます
意見のある方は意見書を提出でき
ます。▶縦覧・意見書提出の期間：
7月13日㈪～27日㈪▶縦覧・意見
書提出の方法：区HPまたは都市計画
課（区役所本庁舎16階）へ　※郵送
可。　※意見書の様式は自由です。
問みどり推進課計画係☎5984-
1659

池袋駅西口周辺における第一種
市街地再開発事業に関する環境
影響評価書がご覧になれます
▶縦覧期間：7月15日㈬～29日㈬の
平日午前9時30分～午後4時30分
▶縦覧場所：環境課（区役所本庁舎
18階）、東京都環境局総務部環境
政策課（都庁第二本庁舎19階）　※
東京都環境局HPでもご覧になれま
す。問区役所内環境課環境規制係
☎5984-4712

空き家なんでも相談会
空き家の売買・修繕・相続登記・

敷地境界などを専門家に相談できま
す。対区内に空き家を所有してい
る方など日7月27日㈪午前10時～
正午の間の20分間（受け付けは午前

11時30分まで）場光が丘区民セン
ター6階持物件や権利関係が分かる
書類（ある方のみ）申当日会場へ問み
どりのまちづくりセンター☎3993-
5451

条例・計画
河川整備計画（変更原案）に
ご意見を
東京都が作成した新河岸川および

白子川の河川整備計画（変更原案）に
ついて、ご意見を募集します。▶閲
覧・意見書提出の期限：7月31日㈮
▶閲覧場所：土木部計画課（区役所本
庁舎13階）、東京都建設局河川部計
画課（都庁第二本庁舎6階）、東京都
第四建設事務所（豊島区南大塚2-36-
2） ※東京都建設局HPでもご覧に
なれます。▶意見書提出の方法：同局
HPまたは持参、郵送で〒163-8001
東京都建設局河川部計画課へ問東
京都建設局河川部計画課☎5320-
5414、区役所内土木部計画課総合
治水係☎5984-2074

事業者向け
有料広告を募集
～消費者だより「ぷりずむ」

申し込み方法など詳しくは、区
HPをご覧ください。▶掲載位置：裏
表紙▶広告サイズ（縦㎜×横㎜）：55
×185▶料金：3万円▶刷色：2色（色
指定不可）▶発行月：9月▶発行部数：
2万部▶配布先：町会・自治会、商
店会、区立保育園・幼稚園、区立施
設など▶申込期限：7月28日㈫問消
費生活係☎5910-3089

お休みします
〈練馬区立美術館☎3577-1821〉…
7月13日㈪～24日㈮【展示作業のた
め】

令和8年（2026年）7月11日 5持＝持ち物 申＝申込 問＝問合せ　HP＝ホームページ

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/annai/fukei/oshirase/hanabiR8.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/koseki/konbinikoufusa-bisu/konbinikyushi.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/shiteikanri/koubochuu.html
https://nerimachi.jp/oshirase/r8machikatsu_tamago_0711.php
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/chiikifukushi/kujochosei/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/nenkinhoken/oshirase/koureisyou_kousin.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/kaigohoken/futannwariai.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/machi/toshikeikakuzu/toshikeikaku/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/omonajorei/kankyo/20190607.html
https://nerimachi.jp/eventinfo/7_2.php
https://www.kensetsu.metro.tokyo.lg.jp/river/jigyo/kasenseibikeikaku
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/syouhiseikatu/shohisyakeihatsu/purizumu/koukoku.html
https://www.neribun.or.jp/museum_new/detail_m.cgi?id=202607071783397289
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/iryo/iryokikan/kyujitsu/kyukan.html



