
お庭のお手入れ承りますお庭のお手入れ承ります 剪定・伐採・防草シート
害虫防除・除草など 見積相談無料 植木屋庭舟　加藤航

練馬区大泉学園町8-29-3ドリームハイツ202☎090-6142-4649
非通知非対応直通

にわ ふね

※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

広告

中高層住宅向け防災講座
（1防災学習センター2オンラインで開催）
エレベーターに閉じ込められた場合の対処法
やトイレの備えなど、マンションの防災対策を
学びます。日Ⓐ8月7日㈮Ⓑ8日㈯午前10時～
正午定各40名（先着順）申区HPまたは電話、
ファクスで①講座名（12とⒶⒷの別も）②郵
便番号③住所④氏名（ふりがな）⑤電話番号⑥
電子メールアドレス（2のみ）を、7
月24日㈮までに同センター☎5997-
6471 FAX 5997-6472

赤ちゃん準備教室�
～沐

もく

浴
よく

体験コース
対妊娠中の方　
※家族1名の参加も可。

赤ちゃんからの�
飲む食べる相談
対0～1歳児
内グループで離乳食・
食事相談
※�時間はいずれも40分
程度。

育児栄養歯科相談
対0～3歳児
内身体計測、育児・
食事・歯科相談　
※�おとなの歯磨き相談
も実施。

1歳児子育て相談
対10カ月～1歳4カ月児
内身体計測、育児・
食事・歯科相談

2歳6カ月児歯科健診
対2歳6カ月～2歳10カ
月児
内歯科健診・相談

2カ月児相談
対2・3カ月児
内育児・食事のミニ講座、
グループで相談・交流
持母子健康手帳、バスタオル
※�時間はいずれも受付時間
終了後1時間30分程度。

場所（保健相談所）・
問合せ 日時 定員

（先着順） 日時 定員
（先着順） 日時 定員

（先着順） 日時 定員
（先着順） 日時 定員

（先着順） 受付日時

豊　玉
☎3992-1188

25㈫
13：30～15：40 24組 7㈮・26㈬

①9：45②10：45 36組 5㈬
9：00～10：20 70名 21㈮

9：00～10：00 50名 27㈭
13：00～15：00 32名 28㈮

9：30～10：00
　北
☎3931-1347

22㈯
9：30～11：30 30組 4㈫

①9：45②10：45 32組 21㈮
9：00～10：00 50名 19㈬

9：00～11：30 35名 20㈭
9：00～11：00 24名 7㈮

9：30～10：00
光が丘
☎5997-7722 — 20㈭

①9：30②10：30 32組 19㈬
9：00～10：00 50名 5㈬

9：00～11：30 35名 4㈫
9：00～11：00 24名 17㈪

13：15～13：30
石神井
☎3996-0634

8㈯
9：00～11：00 30組 3㈪・25㈫

①9：45②10：45 36組 28㈮
9：00～10：00 70名 19㈬

9：00～11：00 50名 7㈮
9：00～11：00 32名 5㈬

9：30～10：00

大　泉
☎3921-0217

29㈯
①9：00～11：30 
②13：00～15：30

各�
20組

18㈫
①9：50②10：50 24組 17㈪

9：00～10：00 40名 26㈬
9：00～11：00 30名 21㈮

9：00～11：00 24名 17㈪
13：30～14：00

　関
☎3929-5381

3㈪
13：30～15：30 15組 28㈮

①9：45②10：50 24組 24㈪
13：00～15：00 40名

6㈭
9：00～11：00 30名 24㈪

9：00～11：00 24名 24㈪
13：15～13：30

申込 区HP（要予約） 当日会場へ

88月月のの子育て相談子育て相談などなど ◀赤ちゃん
準備教室は
コチラ

◀相談・
健診は
コチラ

　グループで合唱の基礎を学びます。
毎土曜午後2時から生涯学習センター
で練習します。

対小学2年～高校生日8月1日㈯　※時間は個別に通知。場生涯学習セ
ンター内保護者同伴の面接・歌申区HPまたは往復ハガキで①児童合唱
団団員応募②住所③お子さんの氏名（ふりがな）④学校名・学年⑤電話番
号⑥保護者の氏名を、7月23日（必着）までに〒176-0012豊玉北6-8-1
生涯学習センター☎3991-1667

練馬児童合唱団の団員を募集

入団面接会

学んで備えよう！

FAX 5984-1214 Eメール tiikifukushi08  
@city.nerima.tokyo.jp

講座・催し❶
友好都市・長野県上田市
物産販売会
　おやきやそば、地酒などを販売し
ます。日7月7日㈫午前11時～午後
3時場区役所アトリウム問国際・
都市交流担当係☎5984-1302

手作り品販売市場「ねりいち」
　障害者施設で作ったお菓子や雑
貨などを販売します。問地域生活支
援担当係☎5984-1387 FAX 5984-
1215

場所 日時

大泉図書館 7/2㈭・9㈭・23㈭
11：00～13：30

ココネリ２階 7/13㈪・15㈬・16㈭
11：00～14：00

対人関係の悩みを解消し楽にな
れるワークショップ「ソーシャ
ル・スキルズ・トレーニング」
日7月11日・18日、8月1日の土曜
午前10時～午後0時30分【3日制】
場豊玉障害者地域生活支援セン
ターきらら講SST普及協会認定講
師／河島京美定30名（先着順）申電

話で同所☎3557-2020　※保育室
（6カ月以上の未就学児対象。定員3
名）を利用したい方は、7月10日㈮
までに併せて申し込んでください。

初心者向け樹木の剪
せん

定
てい

講習会
～初めての手入れ

日7月15日㈬午後6時～7時30分
場ココネリ３階講（一社）練馬環境造
園協会会員定40名（先着順）申7月
13日㈪までに区HP問緑化支援係☎
5984-1280　※保育室（6カ月以上
の未就学児対象。定員７名）を利用
したい方は、7月7日㈫までに併せて
申し込んでください。

ヤングダンス講座
対小学生～おおむね30代の方日7
月26日㈰午後6時～8時場 問春日
町青少年館☎3998-5341内ヒッ
プホップダンスなど講ダンスイン
ストラクター／湖都美定25名（先着
順）持上履き申当日会場へ

ある残留婦人の体験を聴く会
日8月8日㈯午後1時30分～4時場
男女共同参画センターえーる定30名

（先着順）▶区の担当：援護係申7月
31日㈮までに電話で中国「帰国者」・
家族とともに歩む練馬の会☎090-
2435-4823 

ワークショップ
「練馬の博物誌」
　練馬の魅力を美術の視点で体験し
ます。講美術家／榎本寿紀定各20
名（抽選）¥ 500円申練馬区立美術
館HPまたは往復ハガキで①催し名
（12の別。1はⒶⒷの別も）②住
所③氏名（ふりがな）④年齢（学生は
学年も）⑤電話番号を、17月24日
29月4日（必着）までに〒176-0021
貫井1-36-16　練馬区立美術館☎
3577-1821
1新たな発見！スライド・コラージュ
対Ⓐ小学4～6年生Ⓑ中学生以上
日8月9日㈰Ⓐ午前10時30分～午
後0時30分Ⓑ午後2時～4時場練馬
区立美術館
2練馬のカケラ〜閉じ込められた宇宙
対小学4年生以上日10月4日㈰午
前10時30分～午後3時30分場石神
井公園区民交流センター内ペット
ボトルで標本作り

光が丘（光が丘区民センター２階）☎
5997-7714、〒177の方…石神井
（石神井庁舎3階）☎5393-2802、
〒178の方…大泉（大泉学園ゆめり
あ1〈4階〉）☎5905-5263】

かたくり福祉作業所探検ツアー
～施設見学・作業体験

対小学生～18歳の方　※小学1・2年
生は保護者同伴。日7月27日㈪～8
月7日㈮の平日午前10時～11時（月・
木曜は午後2時～3時も開催）場かた
くり福祉作業所定各2名（先着順）申
7月6日㈪午前9時30分から電話で
同所☎5387-4610

親子向けユニバーサル
デザイン体験教室
　障害のある方との交流を通して、
ユニバーサルデザインを学びます。
対小学4～6年生と保護者日8月2
日㈰Ⓐ午前10時～午後0時30分Ⓑ
午後2時30分～5時場区役所アトリ
ウム地下多目的会議室定各10組
（先着順）申電話またはファクス、
電子メールで①教室名（ⒶⒷの別
も）②住所③お子さんの氏名（ふり
がな）・学校名・学年④電話番号ま
たはファクス番号⑤参加人数⑥手
話通訳や要約筆記、点字資料の希望
の有無を、７月24日㈮までにひと・
まちづくり推進係☎5984-1296 

  令和8年（2026年）7月1日 9持＝持ち物 申＝申込 問＝問合せ　HP＝ホームページ

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/sukoyaka/junbi-mokuyoku/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/nyuyoji/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/bunka/kominkan/moyooshi/jido.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/bosai/bo_college/tyukousou.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/chiikifukushi/fukumachi/oyakomuke_udkyositsu.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/koryu/oshirase/hanbaiR8.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/shogai/oshirase/neriichi.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/shigoto/midori/shokai/senteikousyu.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/seishonen/seishonenshisetsu/seishonen/kasugatyouseishounen/kasugakoza/dance.html
https://www.neribun.or.jp/event/detail_e.cgi?id=202603251774403222



