
チケット
予約・購入は
こちらで

●❶練馬文化センターチケット予約電話 
☎3948-9000（午前10時〜午後5時）

●❷練馬文化センターHP
●●❸練馬文化センター・
　大泉学園ゆめりあホール窓口

未就学児は
入場できません。小学生

該当年齢から
入場できます。●歳以上

10/3 土9/27 日

15：00開演■113：00〜13：45
■215：30〜16：30

練馬区演奏家協会20周年記念レクチャーコンサート
〜20周年を彩る音楽の祭典

お届け！ねりぶん音楽便in光が丘
（■1未就学児の部 ■2一般の部）

出 演　�辻功（オーボエ）、
	 佐々木典子（ソプラノ）、
	 松浪千紫（筝〈こと〉）
	 ほか
曲 目　�プーランク／六重奏曲、

宮城道雄／春の海 など
入場料　�1,500円（全席指定）
購　入　�7月3日㈮午前10時か

ら❷、4日㈯午前10時
から❶❸

出 演　萩原貴子（フルート）、
	 中村均一（サックス）、
	 徳永洋明（ピアノ）
曲 目　�アメージング・グレース、

シュトラウス／トリッ
チ・トラッチ・ポルカ
など

定 員　�各130名（先着順）　
入場料　�500円（全席指定）　※1は座席が不要な2歳以下のお子さんは無料。
購　入　�7月8日㈬午前10時から❷、9日㈭午前10時から❶❸

練馬文化センター（小ホール）光が丘区民センター3階

友の会会員は 1 割引きで
購入できます（各公演 2 枚まで）。割引

友の会会員には各種特典があります。入会については、お問い合わせください。
※車いす席を利用したい方は、●❶にお問い合わせください。
※予約初日で予定枚数に達した場合は、窓口での販売はありません。

中村均一 徳永洋明 佐々木典子萩原貴子 辻功 松浪千紫

練馬文化センター☎3993-3311問合せコンサートガイド
小学生0 歳以上 ■2■1 小学生割引

■謡（宝生流）　牛若会　60歳以上の
初心者対象　第1・4水曜午後2時～3
時　はつらつセンター豊玉　講師
宝生流能楽師／登坂武雄　入会金
500円　 月 会 費1,500円　 宮 崎 ☎
090-6498-8718（午後7時～9時）
Eメール gghkn627@yahoo.co.jp

■ 女声合唱　コーロ・いずみ　月3
回水曜午後1時30分～4時　男女共同
参画センターえーる　入会金1,000
円　年会費2,000円　月会費3,000
円　初回は無料体験可　竹内☎090-
9238-1248 Eメール ytakeuchi70@
gmail.com（要予約）
■練馬区民合唱団第32回定期演奏会
（モーツァルト「戴冠ミサ」、千原英喜
「雨ニモマケズ」）　7月25日午後2時
開演　練馬文化センター　入場無料
例会…18歳以上の方対象　毎土曜午後
5時30分～9時　生涯学習センターな
ど　入会金1,000円　月会費5,000円
楽譜代実費　清水☎090-6281-4367
Eメール a.shimizu02215234@gmail.

com（要予約）

■ 光が丘マジッククラブ　第2・4
月曜午前9時30分～11時30分　光が
丘区民センター6階など　プロのマジ
シャンが指導　入会金1,000円　月会
費1,000円　初回は無料体験可　玉谷
☎080-1984-2501 Eメール hikariga
okamagic@gmail.com（要予約）
■ 生きいきクラブ中村寿会（①レク
ダンス②民謡③輪投げ④野菜作り
など）　60歳以上の方対象　①第1・
3月曜②第2・4金曜午前9時～正午③
第2・4土曜午後1時～4時④週3回程
度　①③中村地域集会所②中村かし
わ地域包括支援センター④練馬区老
人クラブ農園No.5（中村北）　年会費
1,500円　寺林☎3577-6421（要予
約）

■ ハワイアンフラ無料体験会　①18
歳以上②4歳以上の女性対象　７月14
日・28日①午後1時～2時②午後5時～
6時  東大泉中央地域集会所  フイイアオ
カフラ江頭☎090-5196-9506（要予約）
■バドミントン　ホワイトラークス
女性対象　毎木曜午前9時30分～正
午　上石神井体育館　入会金1,000
円　月会費2,500円　初回は無料体験
可　 丸 田 ☎090-2171-3901 Eメール
senju322emi@gmail.com（要予約）
■日本の古典文学を学ぶ　すずしろ会
第2・4水曜午前10時～正午　春日町
青少年館　講師　中山喜巳江　入会金
1,000円　月会費2,000円　初回は無
料体験可　青木☎3867-0181（要予
約。午後）

■松の風健康体操クラブ　主に中高
年齢者対象　毎金曜午後2時～4時
石神井松の風文化公園管理棟　講師
八木橋規子　月会費2,000円　初回
は500円で体験可　西☎090-5804-
8379 Eメール seibu-nishi.712@doc
omo.ne.jp（要予約）
■ 総合書道会（漢字・かな・写経・
実用筆耕など）　第1・3水曜午後2
時～5時　サンライフ練馬　講師　書
道師範／泊綾波　入会金1,000円　月
会費3,000円　初回は無料体験可　毎
年作品展あり　事務局☎090-3802-
7812（要予約）

⃝�この欄は、区民の方のサークル活動な
どを紹介しています。内容などの確認
は当事者間でお願いします。
⃝�掲載を希望する方は、区HPをご覧く
ださい。
⃝�場所は施設の予約状況により変更にな
る場合があります。
⃝�（要予約）がないものは、予約不要です。

区 民 の ひ ろ ば

豊玉リサイクルセンター☎5999-3196場所・問合せ

対18歳以上の方　※お子さん連れ可。
日7月26日㈰午後1時～5時内衣類のお直
しなど申当日会場へ　※一部材料費実費。

映画上映会
「リペアカフェ」
　壊れた家電や服などを地
域のボランティアが無料で
直す、オランダ発祥の「リペ
アカフェ」に密着したドキュ
メンタリー映画です。対小
学生以上日７月26日㈰Ⓐ午
前11時～11時30分Ⓑ午後
2時30分～3時（受け付けは
いずれも15分前から）定各
20名（先着順）申当日会場へ

▶時間：Ⓐ午後1時～1時40分Ⓑ午後4時
～4時40分定各6名（抽選）申リサイクル
センターHPまたは往復ハガキで①催し
名（ⒶⒷの別も）②住所③氏名（ふりがな）
④年齢⑤電話番号を、7月13日（必着）
までに〒176-0011豊玉上
2-22-15　豊玉リサイクル
センターへ

同時開催

勤労福祉会館の催し
定各30名（先着順）申18月9日㈰
212日㈬314日㈮までに電話で
同館☎3923-5511
1元気はつらつ生活講座「夏のスト
レスをはつらつリフレッシュ！」
日8月11日㈷午後1時30分～3時
30分講介護福祉士／志寒浩二
2働き方改革講座「定年後再雇用の
準備をしよう。定年後の人生は自
分で設計しよう」
日8月14日㈮午後6時～8時講特定
社会保険労務士／角山史朗
3わかりやすい簿記3級講座
日8月16日～9月20日の毎日曜午
前10時～正午【6日制】講税理士／
堀部京介 ¥ 8,800円

はつらつセンター豊玉の催し
申17月19日㈰220日㈷までに電
話で同センター☎5912-6401
1エッグドール体験教室
　中身を抜いた卵の殻に装飾をし、
人形を作ります。対小学生以上　※
小学３年生以下は保護者同伴。日7
月20日㈷午後1時30分～4時30分
の間の30分程度定各15名（先着順）
¥ 200円
2麻雀教室
対Ⓐ小中学生Ⓑ60歳以上の方日Ⓐ
7月29日㈬Ⓑ10月14日～来年2月
24日の第2・4水曜午後1時30分～
4時30分【10日制（Ⓑのみ）】定各24
名（Ⓐ先着順Ⓑ抽選）

みんなでリペア！
衣類・おもちゃのお直し、
包丁研ぎにチャレンジ！

包丁研ぎ

美術家の水内貴英さんと創作した
舞台作品です。日8月2日㈰午後2
時30分開演場練馬文化センター
▶区の担当：文化振興係申7月30
日㈭までにNPO法人芸術家と子
どもたちHP 問 同法人☎5906-
5705（7月31日㈮からは☎070-
1265-6967）

スポーツ
区民スポーツ大会
問スポーツ振興課事業係☎5984-
1947
●バドミントン（中学生の部シング
ルス・ダブルス）
日8月24日㈪・26日㈬午前9時か
ら場光が丘体育館 ¥ シングルス
600円、ダブルス1組1,200円申区
HPや体育館、スポーツ振興課（区役
所本庁舎8階）などにある実施要項
をご覧の上、7月16日㈭までに大泉
中・飯田へ
●ライフル射撃
対銃砲所持許可証、日本ライフル
射撃協会推薦銃をお持ちの方日内
Ⓐ8月29日㈯・30日㈰午前9時か
ら…10ｍS60･10mP60･10mAP60
･10mHR40Ⓑ10月18日㈰午前8時
30分から…50m3×20･50mP60･
50mFP60Ⓒ12月6日㈰午前8時30
分から…300mBFRP60･P40･B
FR3×20･BFRスコープ場Ⓐ総合体
育館ⒷⒸ長

ながとろ
瀞射撃場（埼玉県長瀞町）

¥ Ⓐ1,500円Ⓑ4,500円Ⓒ5,500円
申ハガキまたはファクスで①競技
会名②種目（Ⓐ～Ⓒの別も）③住所④
氏名（ふりがな）⑤年齢⑥性別⑦電話
番号を、開催日の2週間前までに
〒177-0033高 野 台3-36-15-208
練馬区ライフル射撃協会事務局 
FAX 5393-4537

講座・催し❷
パフォーマンスキッズ・
トーキョー　ダンス公演
「ダンスはネリムーに乗って」
　小学2年～中学生が、ダンスカン
パニーのセレノグラフィカさんや

　穴の開いた靴下や動かなくなったおもちゃ、切れ味の落ちた包丁などを
持ち寄って、裁縫や修理が得意な人たちと一緒に直してみませんか。

7/26㈰13：00～17：00

令和8年（2026年）7月1日  10 対＝対象 日＝日時・期間 場＝場所 内＝内容 講＝講師 定＝定員  ¥ ＝費⽤（記載のないものは無料） 

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://nerima-rc.jp/kouza/index.php?action_user_lecture_detail=true&lecture_id=6705
https://www.children-art.net/pkt-nerima2026-ja/
https://www.nerima-kinrou.com/kouza-soudan
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/sports/taikai/08kumintaikai.html
https://www.neribun.or.jp/event/detail_n.cgi?id=202605301780129284
https://www.neribun.or.jp/event/detail_n.cgi?id=202606101781059550



