
ミニガイド
◆パネル展「盲導犬（アイメイト）っ
て知ってる？」日5月21日㈭・22日
㈮午前9時～午後5時（22日は午後4時
まで）場区役所アトリウム内パネル展
示、歩行体験、グッズ販売など問（公財）
アイメイト協会☎3920-6162
◆区民健康医学講座「形成外科って
どんな科？」日5月30日㈯午後1時～
2時場順天堂練馬病院講順天堂練馬病
院形成外科医師／東名怜定30名（先着
順）申同病院HP問同病院☎5923-
3111　※オンラインでも配信します。
詳しくは、同病院HPをご覧ください。
◆ねりまのねり歩き（ⒶⒷ光が丘バラ
園コースⒸ大泉・井頭源流コース）
日場Ⓐ6月5日㈮Ⓑ10日㈬午前9時20
分都営大江戸線光が丘駅集合～四季の
香ローズガーデン～バードサンクチュ
アリ～午後0時30分光が丘公園けやき

広場解散（約3.5㎞）Ⓒ18日㈭午前9時
20分西武池袋線大泉学園駅集合～井
頭公園～牧野記念庭園～午後0時30分
集合場所解散（約4.5㎞）定各15名（抽
選）¥ 500円申往復ハガキで①催し名
（Ⓐ～Ⓒの別も）②参加者全員（4名まで）
の郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・
年齢・電話番号を、5月22日（必着）ま
でに〒176-0001練馬区練馬1-17-1
ねりま観光案内所☎3991-8101
◆戦跡を歩く～登戸研究所資料館
見学日場6月6日㈯午前9時小田急線
生田駅集合～登戸研究所資料館・動物
慰霊碑（明治大学生田キャンパス内）～
午後0時30分集合場所解散（約6㎞）定
60名（先着順）¥ 800円申往復ハガキ
で①催し名②参加者全員の郵便番号・
住所・氏名・年齢・電話番号を、5月21
日（必着）までに〒177-0044上石神井
1-32-37　SSC上石神井☎3929-8100
◆ユニバーサルスポーツチャレンジ
対4歳児以上　※未就学児は保護者同
伴。日6月7日㈰午前10時～正午・午後
1時～3時場平和台体育館内ボッチャ、

風船バレー、ペガードッジボール、モ
ルックなど定各100名（先着順）持上
履き申当日会場へ問SSC平和台☎
5921-7800
◆ホームビジター養成講座　妊婦や
子育て中の方のご自宅に訪問し、子育
てを支援するボランティア養成講座で
す。対講座修了後、継続して訪問活動
ができる方日6月7日㈰・14日㈰・21
日㈰・26日㈮、7月5日㈰・12日㈰午
前10時～午後3時30分【6日制】場都営
東大泉団地集会所（東大泉3-59）定10
名（先着順）申電子メールで①講座名②
住所③氏名④電話番号⑤電子メールア
ドレス⑥応募動機を、NPO法人ハッ
ピーひろば・渡部☎080-6602-6639
Eメール hstartnerima@gmail.com

リサイクル・マーケット
▶出店申込：往復ハガキで①住所②氏
名③電話番号を、開催日の5日前まで
に申込先へ　※1区画700円以下の出
店料が掛かります。　※車での来場・
搬入はご遠慮ください。　※雨天中止。

◆さくらの辻公園（上石神井3-19-10）
日5月31日㈰午前9時～正午申〒177-
0045石神井台8-23-21　グループ・
ミモザ☎090-5788-4578（抽選50店）
◆たがら公園（田柄2-45-1）日5月31
日㈰午前10時～正午申〒179-0073
田柄2-8-13　クローバーの会☎090-
6487-0857（先着30店。問い合わせは
午後6時～8時）
◆秋の陽公園（光が丘2-5-2）日6月
7日㈰午前8時～午後1時申〒179-
0073田柄2-8-2　リサイクルマーケット
ジョイ☎080-6739-1024（先着50店）

子どものための講座
区内の団体に委託して実施していま

す。講座によっては、電子メールなど
でも申し込めます（ WEBあり ）。詳しく
は、区HPをご覧ください。問育成支
援係☎5984-1292

ねりま遊遊スクール
◆親子でリトミック＆アート対1歳
以上の未就学児と保護者日6月14日㈰
午前10時30分～11時30分場立野地

区区民館定20組（先着順）¥ お子さん
1人につき500円申電話でリトミック
サークルチャチャチャ・藤木☎3929-
6601（午後8時～10時）WEBあり

学校応援団・開放まつり
◆仲町小日5月23日㈯午前10時～正
午内スポーツチャンバラ、和太鼓体験、
お菓子のつかみ取りなど申当日会場へ
問学校応援団・開放係☎5984-1057

介護学べるサロン
介護や健康に役立つ講座です。問在
宅介護支援係☎5984-4597
◆美しく歩き続けるための健康講座
日5月19日㈫午後1時30分～2時30分
場NPO法人むすび（光が丘3-9-3-206）
内講義、実技定20名（先着順）申電話
で同所☎6904-3275
◆教えて司法書士さん～成年後見
制度とは何ですか？日5月23日㈯午
後2時～3時30分場介護老人保健施設
練馬ゆめの木内講義定30名（先着順）
申電話で同所☎3923-0222

ここで紹介する事業は､区が支援したり､
官公署などが実施したりするものです｡

情 報 あ ら か る と

広告

広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。　※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告

6/6㈯10：00～17：00・7㈰10：00～16：30

2026えーるフェスティバル2026えーるフェスティバル
～つながる、ひろがる、私たちの未来へ～つながる、ひろがる、私たちの未来へ
講演会やサークルの発表など、楽しみながら
男女共同参画について理解を深めるイベント
です。

場所・問合せ 男女共同参画センターえーる
☎3996-9007 FAX 3996-9010 ▲同センター

HP

▶交通： 石神井公園駅下車西口徒歩6分
※車での来場はご遠慮ください。

※ 6月5日㈮～7日㈰の図書・資料室の
利用は、午後5時まで（6・7日は午前
10時から）。
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他にもイベント盛りだくさん！他にもイベント盛りだくさん！
オープニング
日程 出演
6/6㈯ 上石神井北小金管バンドクラブ

6/7㈰ せんばジュニア（太鼓演奏）

※ 時間はいずれも10：00～10：20。 ©2011練馬区ねり丸

ボクも登場するねり！ 区内団体のステージ発表や作品展示など
合唱などのステージ発表の

ほか、写真・書道などの作品
も展示します。詳しくは、同
センターHPをご覧ください。

販売
お弁当や焼き菓子、

アクセサリーなどの
小物を販売します。
▶時間：午前10時30分から

催し名など 日時 定員
（先着順）

絵本の読み聞かせ＆工作
～ありのままのあなた
対4歳児以上
※未就学児は保護者同伴。
※保護者の参加も可。

6/6㈯・7㈰
10：30～12：30 各10名

在宅避難のすすめ
～「家が安全！」っていえる
ようになろう！

6/6㈯
13：30～15：00
7㈰
10：30～12：00

各20名

フリーアナウンサーの笠井信輔さん（＝写真）から、子育て・仕事・がん
闘病というご自身の経験を基にした、仕事と家庭の両立や困難
との向き合い方について伺います。日6月7日㈰午後2時～4時
定100名（先着順）申同センターHPまたは電話、ファクスで①講
演会名②参加者全員の氏名（ふりがな）・年齢③代表者の電話番号を、同センターへ　※保育室
（6カ月以上の未就学児対象。定員10名）を利用したい方は、お子さんの氏名（ふりがな）・年齢・
性別も、手話通訳を希望する方はその旨も、5月21日㈭までにお知らせください。

■ 子育て、そして…がん～アナウンサーパパ奮闘記
ワークショップ 申当日会場へ特別講演会 6/7㈰14：00～16：00

令和8年（2026年）5月11日 7持＝持ち物 申＝申込 問＝問合せ　HP＝ホームページ

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://nerima-yell.com/festival
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/koho/hodo/r7/r704/20250417-2.html
https://hosp-nerima.juntendo.ac.jp/event/nid00005652.html
https://sites.google.com/view/nerima-no-neriaruki/
https://sites.google.com/view/nerima-no-neriaruki/
http://nerimassc.gr.jp/ssckami/index.html
http://nerimassc.gr.jp/sscheiwa/index.html
http://nerimassc.gr.jp/sscheiwa/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/kuseisanka/kyodosuisin/nerimakyodorabo/jisshijigyo/miraichallenge/komaneri/homestartnerima.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/gomi/recycle/recycle-market.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/gomi/recycle/recycle-market.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/seishonen/kodomokoza/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/seishonen/kodomokoza/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/koreisha/kaigomanaberu.html



