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こころの悩みをご相談ください
　気持ちが落ち込むときやイライラするときは、ひとりで抱え込まず、
誰かに相談しましょう。▶区の担当：保健予防課

相談窓口 受付日時
東京いのちの電話 ☎3264-4343 毎日24時間

♯いのちSOS

☎0120-061-338

チャット相談 毎日
8：00～22：00
（月・金曜は
　6:00から）生きづらびっと SNS相談

（LINE、Facebookなど）

保健相談所

豊　玉☎3992-1188

平日
8：30～17：00

　北　☎3931-1347
光が丘☎5997-7722
石神井☎3996-0634
大　泉☎3921-0217
　関　☎3929-5381

不安な気持ち、話してみませんか？不安な気持ち、話してみませんか？不安な気持ち、話してみませんか？

※ 担当地域は区HPをご覧くだ
さい。

　分別方法の変更点を説明し
ます。申当日会場へ問清掃事
業係☎ 5984-1059

個別説明（青空集会）も実施しています
　町会・自治会や集積所に伺い、個別に
説明します。希望する団体は、お問い合
わせください。問清掃事務所【〒176・
179の方…練馬☎ 3992-7141、〒177・
178の方…石神井☎ 3928-1353】

資源・ごみの分別お悩み相談室
第３弾 トレイ類

５月の住民説明会

©2011練馬区ねり丸

問合せ リサイクル推進係☎5984-1097

コンビニ弁当の容器や、肉や魚などの
トレイの分別はどうしたらいいですか？

容器包装プラスチックで出せるねり！
食べ残しはすすいでね
容器に色が残っていても大丈夫ねり～！

練馬区資源・ごみ
分別アプリで！

チャット
ボットで！

もっと知りたい方は
コチラをチェック！

10月からプラスチックの分別方法が変わります連載
企画 教えてねり丸先生

場所 日時
中村地域集会所 5/9㈯ 11：00～12：00
北大泉地区区民館 5/13㈬ 19：00～20：00
土支田地域集会所 5/21㈭ 19：00～20：00
富士見台地区区民館 5/30㈯ 11：00～12：00

令和8年経済センサス－活動調査にご協力を
　区内の全ての事業所を対象に調査を実施します。調査の結果は、政策の
立案・実施のための基礎資料として活用されます。調査票配布のため5月
下旬に調査員が訪問するので、ご協力ください。問統計係☎5997-7724

▲6月以降の
日程は区HP

　区内の商店街に新規出店し、活性化に取
り組む事業者に店舗改修費などを補助しま
す。詳しくは、各商店会HPをご覧ください。
対武蔵関駅前通り商店会、下石神井商店
街振興組合▶補助内容：店舗改修費（限度
額100万円）など問商工係☎5984-2675

▲武蔵関駅前通り
商店会

▲下石神井商店街
振興組合

空き店舗への
新規出店を応援！

商店会を
盛り上げよう！

商店会の情報はコチラ

店舗改修費
などを
補助します

　憲法は、基本的人権の尊重を大きな柱の一つとしており、侵すことの
できない永久の権利として一人ひとりの人権を保障しています。 
　いじめや虐待、障害のある方や性的マイノリティーの方などに対す
る差別的言動、インターネット上での誹

ひ
謗
ぼう
中傷など、相手の人権を考え

ない行為が依然としてなくなりません。
　外国人や同和問題（部落差別）に関する差別的な落書きやヘイトス
ピーチなどの差別行為も発生しています。 
　私たちは多くの人と関わり合いを持って生きています。一人ひとりが
自分らしく、他の人たちと幸せに生きていくためには、お互いの個性を
尊重し、認め合うことが必要です。
　平成28年に「障害を理由とする差別の解消の推進に関する法律」「本
邦外出身者に対する不当な差別的言動の解消に向けた取組の推進に関
する法律（ヘイトスピーチ解消法）」「部落差別の解消の推進に関する法
律」が、30年に「東京都オリンピック憲章にうたわれる人権尊重の理念
の実現を目指す条例」、令和5年に「性的指向及びジェンダーアイデン
ティティの多様性に関する国民の理解の増進に関する法律」が施行さ
れ、法令の整備が行われてきました。区では、差別を許さないという
認識のもと、人権尊重に関するセミナーやパネル展を開催し、周知・
理解促進に取り組んでいます。
　人権問題を身近な問題と捉え、支え合う社会を築いていきましょう。

問合せ 人権・男女共同参画課
☎5984-1452～人権について考える

憲法記念日に寄せて5/3
㊗

着順）申6月1日㈪までに区HPまたは
電話で住宅課管理係☎5984-1289

環境・リサイクル
5月は美化活動月間
～みんなでまちをキレイに

　自宅や店舗、事業所周辺の清掃を
お願いします。集めたごみは分別し、
通常の資源・ごみ収集日に出してく
ださい。問美化啓発係☎5984-4709

光化学スモッグにご注意を！
5～9月は発生しやすくなります
　光化学スモッグ注意報が発令・解
除されたときは、区HPや防災無線放
送などでお知らせします。注意報が

出たら、なるべく外出は避け、激し
い運動は控えましょう。目がチカチ
カしたり、喉が痛くなったりしたと
きは、洗眼やうがいをしてください。
症状が改善しないときは、医師の診
察を受け、保健予防課管理係（区役
所東庁舎7階）☎5984-2484へ届け
出てください。 ※光化学スモッグ情
報は、東京都光化学スモッグ情報HP
や東京都大気汚染テレホンサービス
☎5640-6880でも確認できます。
問環境規制係☎5984-4712

お休みします
〈男女共同参画センターえーる☎
3996-9005〉…5月10日㈰【保守点
検のため】

お知らせ❷
住まい・まちづくり
都営住宅の入居者を募集
（都公募分・地元割当分）
　申し込み資格など詳しくは、申込
書と一緒に配布する募集案内をご覧
ください。　※都公募分と地元割当
分は、それぞれの申し込み資格を満
たせば、両方に申し込めます。 ※地
元割当分は、1～2人世帯向け2戸。
▶申込書・募集案内の配布期間：5月

7日㈭～15日㈮▶配布場所：区民事
務所（練馬を除く）、図書館（南大泉
図書館分室を除く）、区役所庁舎案
内（本庁舎1・2階）、住宅課（同13階）
問都公募分…東京都住宅供給公社☎
3498-8894、地元割当分…住宅課
住宅係☎5984-1619

ねりまマンションセミナー「未来塾」
対区内分譲マンション管理組合役
員・区分所有者日6月6日㈯午前10時
～午後0時15分場区役所アトリウム
地下多目的会議室内高経年マンショ
ンの計画修繕、改正区分所有法講一
級建築士／松原重智ほか定40名（先
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記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.lifelink.or.jp/inochisos/
https://yorisoi-chat.jp
https://www.city.nerima.tokyo.jp/shisetsu/hokenfuku/hokensodan/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/tokei/somutokei/census-katsudou.html
https://musashiseki-ekimaedori.com/
https://simoshaku.jp/
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/gomi/nerima-bunbetu-apuri.html
https://p1.govtech-express.com/webui/1654879105
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/gomi/oshirase/purahenkou.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/sumai/jutakufukushi/boshu/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/sumai/takuchi/mansyon_sisaku/miraijuku.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/shigoto/kankyo/smog.html
https://nerima-yell.com/home
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/koho/nhl.html



