
ミニガイド
◆シルバー人材センター英語・英
会話教室対区内在住の方日6月～
来年5月定各5～10名（先着順）¥ 月
4,200円　※教材費実費。申5月22
日㈮までに電話でシルバー人材セン
ター☎3993-7168　※詳しくは、同
HPをご覧ください。
曜日
（※1）

場所
（※2） 内容（レベル）

月
曜

①
羽
観光・旅行の英会話を学ぶ

⑤ 歌って学べる楽しい英語
①
関
中卒応用

① いきいき英会話
③ 中学初級（中１）

火
曜
① 羽 英会話とリーディング
① 関 ボランティアで使う英会話

水
曜
①
羽
中卒応用

③ 英語コミュニケーション

木
曜
①
羽
中学中級（中２）

③ 中学まとめ（中３）

金
曜

④ 羽 中学初級（中１）
②
関
中学まとめ（中３）

① 中学中級（中２）

※1　 第1・2・4週の①10：00～11：50
②10：15～12：05③13：30～
15：20④13：40～15：30⑤14：
30～16：20。

※2　 羽…羽沢教室（羽沢3-36-16）、
関…関町リサイクルセンター。

◆公衆浴場でしょうぶ湯日5月5日
㈷ ¥ 430円（小学生100円、未就学児
無料）問練馬区公衆浴場組合・野内☎
3970-4126
◆JA東京あおば　母の日用贈答花
販売日５月6日㉁～10日㈰午前10時
～午後5時場問ふれあいの里（桜台
3-35-18）☎3991-8711
◆心の話を聴く～日常のこと、
ちょっとした困り事など日主に第
2火曜午後1時～4時50分場光が丘区
民センター6階申電話または電子
メールで光が丘傾聴クラブ・後庵☎

090-8101-8873（平日午前9時～正午）
Eメール masaharugoan@nifty.com
◆不動産取引無料相談会日5月13
日㈬午前11時～午後3時場区役所ア
トリウム申当日会場へ問（公社）東京
都宅地建物取引業協会第九ブロック
（練馬区支部）☎6845-8240
◆行政書士による「暮らしと事業の
無料相談会」日5月15日㈮午前11時
～午後4時場光が丘区民センター2階
申当日会場へ問東京都行政書士会練
馬支部・榎本☎3924-2093（平日午
前11時～午後4時）
◆第27回練馬ファミリーまつり日
5月16日㈯午前11時～午後４時、17
日㈰午前10時～午後4時場光が丘公
園けやき広場内ミニSLの走行、動物
との触れ合い、アイメイト（盲導犬）の
歩行体験、キッチンカーなど　※収益
の一部は震災復興義援金などに寄付。
問NPO法人練馬明るい社会づくりの
会☎090-6303-4596
◆みんなでつくるふれあい教室（講
演会Ⓐ「防衛体力」の高め方Ⓑ健康
レシピシリーズ～手軽に減塩）日Ⓐ
5月16日㈯Ⓑ30日㈯午後1時30分～3
時場慈誠会・光が丘病院講慈誠会・
光が丘病院リハビリ科長／今井正樹ほ
か定各20名（先着順）申同HPまたは
電話で同所☎5997-7272
◆第50回わんぱく相撲練馬区大会
対小学生日5月17日㈰午前10時～午
後4時場光が丘体育館内男女学年別
相撲大会　※小学4～6年生の優勝者
は都大会に出場。申電話で実行委員
会・奥村☎090-6209-6000
◆ノルディックウォーキングin北
山公園～八国山緑地散策対55歳以
上の方日場5月23日㈯午前9時西武
池袋線石神井公園駅集合～北山公園～
八国山緑地～正福寺地蔵堂～正午西武
新宿線東村山駅解散（約6㎞）定20名
（先着順）¥ 1,000円（ポールのない方
は別途500円）　※交通費実費。申電
話または電子メールで①催し名②参加
者全員の郵便番号・住所・氏名・年
齢・電話番号③ポールの有無を、5月
21日㈭までにSSC桜台・南波☎090-

1408-9900 Eメール sakuradai.staff 3 
@gmail.com
◆講演会「障害者と家族が知って
おきたい成年後見制度～みんなの
『望み』を大切に」日5月30日㈯午後
2時30分～4時30分場ココネリ3階
講NPO法人成年後見ウィル理事長／
阿部由美定100名（先着順）¥ 500円
申電話またはファクス、電子メール
で①講演会名②氏名③電話番号を、
5月28日㈭までにNPO法人成年後見
推進ネットこれから☎090-7819-
2581 FAX 5997-6345 Eメール npo 
korekara@gmail.com
◆ねりまシニアセミナー「セカンド
ライフの仲間づくり」日5月31日㈰
午後1時～4時30分場ココネリ3階講
シニアライフアドバイザー／荒木正人
定50名（先着順）¥ 500円申電話
または電子メールで①セミナー名
②住所③氏名④年齢⑤電話番号を、
ねりまシニアネットワーク☎080-
7529-0096 Eメール nerimansn2026 
@gmail.com
◆ライフ・チャレンジ・ザ・ウォー
ク～ゲームを楽しみながらウォーキ
ング（Ⓐ3㎞コースⒷ5㎞コース）日
6月7日㈰午前8時30分～正午（雨天
14日㈰）▶集合場所：光が丘公園けや
き広場定300名（先着順）¥ 100円申
電話またはファクスで①催し名（ⒶⒷ
の別も）②住所③氏名④年齢⑤性別⑥
電話番号を、5月30日㈯までにSSC大
泉☎3921-1300 FAX 3921-1691
◆フットサルフェスタ（1交流会2
教室）対1小学2年生で構成された5
名以上のチーム2Ⓐ5・6歳児と保護
者Ⓑ小学1～3年生Ⓒ小学4～6年生日
6月27日㈯1午前9時～午後1時2Ⓐ
午後1時30分～2時15分Ⓑ午後2時30
分～3時45分Ⓒ午後4時～5時40分場
光が丘体育館講元Jリーガー／村田翔
ほか定16チーム2Ⓐ30名ⒷⒸ各60
名（先着順）¥ 11チーム3,500円21
人500円申SSC光が丘HP問同SSC・
大熊☎090-1765-2482
◆ドイツ～遠い時代の音楽を今に
伝える対小学生以上日7月16日㈭午

後7時開演場大泉学園ゆめりあホール▶
曲目：グルック／精霊の踊り、バッハ／
主よ、人の望みの喜びよ、ディアベリ／
華麗な大ソナタ ニ短調　Op.102 など
▶出演：Duo fern（竹中千絵〈ピアノ〉、
巖埼文彦〈クラシックギター〉）¥ 前売
3,500円、当日4,000円　※区内在住
の方は500円引き。申 teket HP問
巖埼☎080-7288-8135
◆石神井特別支援学校　学校見学
会日5月19日㈫午前9時30分から内
授業見学など申同学校HP問同学校☎
3929-0012
◆高島特別支援学校　学校見学会
日5月26日㈫午前9時20分から内授
業見学、校内見学など申同学校HP問
同学校（板橋区高島平3-7-2）☎3938-
0415
◆志村学園Ⓐ～Ⓓ学科説明会（就業
技術科）Ⓔ部門公開（肢体不自由教
育部門）日Ⓐ6月4日㈭Ⓑ6日㈯Ⓒ11
日㈭Ⓓ25日㈭Ⓔ26日㈮午前10時から
申同学園HP問同学園（板橋区西台
1-41-10）☎3931-2323
◆大泉特別支援学校　学校公開日
6月12日㈮午前9時20分から内学校
説明会、授業見学など申同学校HP問
同学校☎3921-1381
◆旭出学園（特別支援学校） 学校
説明会・進学相談会日Ⓐ中等部…
６月16日㈫午前９時～正午Ⓑ高等
部・高等部専攻科…17日㈬午前９時
～正午Ⓒ幼稚部・小学部…18日㈭午
前９時30分～午後０時10分申電話ま
たはファクス、電子メールで①学校説
明会（Ⓐ～Ⓒの別も）②住所③氏名④電
話番号を、同学園☎3922-4134 FAX
3923-4009 Eメール miki-1950@
asahide.ac.jp

朝・夕・青空市
◆光が丘IMA南館前日5月10日㈰
午前10時～午後3時問冨永☎090-
4374-3888

献血にご協力を
問東京都赤十字血液センター武蔵野
出張所☎0422-32-1100

◆光が丘公園けやき広場日5月4日
㈷午前9時30分～11時30分・午後1
時～3時30分
◆区役所アトリウム地下多目的会
議室日5月7日㈭午前10時～正午・
午後1時30分～4時

介護学べるサロン
　介護や健康に役立つ講座です。問在
宅介護支援係☎5984-4597
◆転ばない体は夜で決まる～睡眠
×反応力日5月14日㈭午後1時～3時
場フォンターナ琴坂7階（東大泉1-28-7）
内講義、実技定10名（先着順）申電話
で大泉はなわクリニック☎080-8046-
4316

子どものための講座
　区内の団体に委託して実施していま
す。講座によっては、電子メールなど
でも申し込めます（ WEBあり ）。詳しく
は、区HPをご覧ください。問育成支
援係☎5984-1292

ねりま遊遊スクール
◆かけっこが得意になる！～体の
つかい方を覚えて運動神経を良く
しよう！対小学生日5月17日㈰午後
2時～3時30分場上石神井体育館定
20名（先着順）申電話で龍明塾・笹森
☎090-6183-8111 WEBあり

リサイクル・マーケット
▶出店申込：往復ハガキで①住所②氏
名③電話番号を、5月12日（必着）まで
に申込先へ　※1区画700円以下の出
店料が掛かります。 ※車での来場・
搬入はご遠慮ください。 ※雨天中止。
◆練馬一丁目公園（練馬1-35-3）日
5月17日㈰午前9時30分～正午申
〒177-0035南田中4-7-10-201　リサ
イクル・ゆう☎080-1980-6310（先
着30店。問い合わせは午後6時～8時）
◆和田堀公園（石神井町1-1-11）日
5月17日㈰午前9時30分～午後1時
30分申〒177-0041石神井町1-3-7
物 （々ものもの）☎3997-4333（先着
30店。問い合わせは午後6時～8時）

ここで紹介する事業は､区が支援したり､
官公署などが実施したりするものです｡

情 報 あ ら か る と

　高台にあるこの公園は、み
どりに囲まれた静かな憩いの
場です。天気のいい日は、園
内の見晴台か
ら富士山を眺
めることがで
きます。自然
の中で、ゆっ
たりとした時
間を楽しんで
みませんか。

第11話 大泉町
　江戸から明治時代中期まで、この地域
は「橋戸村」と呼ばれていました。明治22
年に「小

こ

榑
ぐれ

村
むら

」と合併して「埼玉県榑
くれ

橋
はし

村
むら

」
となり、24年に東京府へ併合され「大泉
村大字橋戸」と呼ばれました。昭和7年に
大泉村が東大泉町・西大泉町・南大泉町・北大泉町・大泉学園町と5つに
町名が分かれ、この地域は北大泉町となりました。55年に住居表示が
実施された時、北の文字を取って「大泉町」となりました。‘‘北の端’’という
印象をなくし、町の発展を願う意味が込められていたと考えられています。

風の丘公園（大泉町1-44-26）

イチ推しスポット

大泉町

もっと知りたい方へ

ウェブサイト「練馬わがまち資料館」では、区の歴史・
文化などの情報をご覧になれます。問情報公開担当係☎
5984-4513

　郷土史研究家で練馬区文化財保護推進員を務めた桑島新一
さんが執筆した「ねりまの地名今むかし」（昭和59年6月～60年
8月区報連載記事）を再構成し、地名の歴史と由来、その地域
のイチ推しスポットなどを紹介します。

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。
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