
毎日午前9時・正午の2回、ケーブルテレビJ：COMチャンネル東京（地上デジタル11チャンネル）で放送中。
※区HPやYouTubeの練馬区公式チャンネルからもご覧になれます。問広報戦略係☎5984-2693●○○○○○○○ ○○○○○　など 毎日午前9時・正午の2回、ケーブルテレビJ：COMチャンネル東京（地上デジタル11チャンネル）で放送中。
※区HPやYouTubeの練馬区公式チャンネルからもご覧になれます。問広報戦略係☎5984-2693●“これから”がもっと楽しい！ねりまでセカンドステージ

5
日
㈰

にだいら整骨院（桜台1-5-4） ☎3993-7866

愛身堂東映通接骨院（東大泉2-18-2）☎5387-6789

日高アスリート接骨院（関町北2-28-3）☎6882-3979

12
日
㈰

小間沢接骨院（早宮4-25-3） ☎5999-1550

大幸接骨院（旭町1-15-11） ☎5997-3232

大賀接骨院（大泉学園町7-19-5） ☎3867-0702

19
日
㈰

ごとう接骨院（桜台2-1-5） ☎3994-7804

サイトウ田柄接骨院（田柄3-7-17） ☎5848-8034

浅木接骨院（西大泉2-16-26） ☎3923-1686

26
日
㈰

町田接骨院（桜台3-14-14） ☎3991-2475

小林接骨院（練馬4-20-6） ☎3992-9805

赤坂接骨院（関町北1-26-7） ☎3920-4021

29
日
㈷

豊玉上サイトウ接骨院（豊玉上2-20-4）☎6914-5320

さくらい接骨院（富士見台4-13-2）☎3999-9334

たかつか接骨院（大泉学園町2-17-14）☎3978-1127

4月の休日医療関係機関

場所 診療日時

小
児
科

練馬区夜間救急こどもクリニック
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）

予約専用 ☎050-5810-4682（自動応答）
問合せ  ☎3994-2238

平日の20：00～22：30
土曜・日曜・祝休日の
18：00～21：30
※保護者同伴。 予約も可

内
科
・
小
児
科

練馬休日急患診療所
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）

予約専用 ☎050-5810-4682（自動応答）
問合せ  ☎3994-2238

土曜の18：00～21：30
日曜・祝休日の10：00～11：30、
13：00～16：30、18：00～21：30
※15歳以下の方は保護者同伴。
予約も可

石神井休日急患診療所
（石神井町3-30-26　石神井庁舎地下1階）

予約専用 ☎050-5526-1262（自動応答）
問合せ  ☎3996-3404

歯
科

練馬歯科休日急患診療所
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎3階）
☎3993-9956

日曜・祝休日の10：00～11：30、
13：00～16：30
※当日、電話で要予約。

予約も可 … 開始30分前～終了1時間前に練馬区医師会
HPまたは電話で各診療所の 予約専用 へ

　必ずマイナ保険証または資格確認書をお持ちください。往診
はしません。問地域医療課☎5984-4673
●休日急患診療所

急病者の応急診療
を行います。 ●休日施術当番接骨院

▶施術時間：午前9時～午後5時

川満外科（東大泉6-34-46） ☎3922-2912
大泉生協病院（東大泉6-3-3） ☎5387-3111
田中吉祥寺病院（関町南3-9-23） ☎3920-6263
久保田産婦人科病院（東大泉3-29-10）☎3922-0262
練馬総合病院（旭丘1-24-1） ☎5988-2290
忠医会病院（高松3-6-11） ☎5848-8761

29
日
㈷

おおしま歯科医院（高松3-13-9）☎3998-8118
佐藤歯科医院（大泉学園町7-11-13）☎3921-8848

●休日診療当番医療機関
診療科目を必ず電話で確認の上、来院してくだ

さい。
▶診療時間：日曜・祝休日の午前9時～午後7時

●歯科休日診療当番医療機関
当日、事前に電話で連絡してください。

▶診療時間：午前9時～午後5時

●テレホンサービス
●東京消防庁救急相談センター
　「救急車を呼ぶべきか迷ったら…」
　　携帯電話など ☎♯7119
　　ダイヤル回線 ☎3212-2323
●東京都医療機関案内サービス「ひまわり」

☎5272-0303（毎日24時間自動応答）

犬の登録も忘れずに

　ペットショップなどで犬を購入したときは、装
着されているマイクロチップの情報を、環境省の
データベースに登録する必要があります。詳しく
は、区HPをご覧ください。
　また、マイクロチップが装着されていない犬は、
保健相談所などで登録の手続きを
行ってください（手数料3,000円）。

　生後91日以上の犬は、毎年1回（4月～6月）の狂犬病予防注射が義務付けられ
ています。2月28日までに犬の登録をした方には、予防注射の案内を送付しま
した。4月に公園など17カ所で行う集合注射か、動物病院で接種してください。

問合せ 生活衛生課管理係（区役所東庁舎６階）☎5984-2483

は飼い主の義務です!狂犬病予防注射

▲区HP

環境・リサイクル
資源回収を充実

　使用済み食用油の常設回収場所を
増設するほか、プラスチック製のペ
ンなどを回収し、資源化します。詳
しくは、区HPをご覧いただくか、
お問い合わせください。▶回収場所：
リサイクルセンター【関町、春日町、
豊玉、大泉】、資源循環センター、
区役所西庁舎１階、石神井庁舎１階

（使用済み食用油のみ）、石神井清掃
事務所（プラスチック製のペンのみ）
問リサイクル推進係☎5984-1097

お休みします
〈こどもの森〉…4月5日㈰【園内整備
のため】問みどり推進課施設係☎
5984-1664

高齢者❶
高齢者の団体へスマホ相談
員を無料で派遣します

　60歳以上の区民の方を対象にし
たスマホ相談会を実施する団体に、
スマホ相談員を派遣します。申し込
み方法など詳しくは、お問い合わせ
ください。 ※派遣は2時間までで、

1人当たりの相談時間は30分以内で
す。 ※相談員は、スマホ相談員養
成講座を修了し、認定試験に合格し
たシルバー人材センターの会員で
す。▶区の担当：いきがい係申練馬
区シルバー人材センター☎3993-
7168

はつらつシニアクラブ
～「はつらつ度」測定します

　姿勢や体組成（脂肪や筋肉の量な
ど）の測定、フレイルチェックなど
を行い、アドバイスをします。近隣
の運動・文化活動団体の情報も提供
します。 ※ペースメーカーを使用
中の方は一部の測定ができません。
対区内在住の65歳以上の方定各
60名（先着順）▶区の担当：介護予防
係申電話でシンコースポーツ㈱西
東京支店☎042-512-9394（平日午
前9時～午後5時）　※申し込みは1
人1会場です。

場所 日程
サンライフ練馬 4/16㈭

田柄地区区民館 4/21㈫

勤労福祉会館 4/22㈬

上石神井南地域集会所 4/23㈭

※時間はいずれも9：30～10：45。

●臨時的任用教員【登録制】
対幼稚園教諭普通免許がある方▶
選考方法：書類選考・面接問同委
員会☎5210-9751

自衛官など
問自衛隊東京地方協力本部練馬地
域事務所☎3991-8921

種目 対象 募集期間

幹部
候補生

一般
22歳以上 26
歳未満の方（修
士課程修了者
は28歳未満）

4/22㈬
～6/5㈮歯科・

薬剤科

専門の大学を
卒業した20歳
以上30歳未満
の方

幹部候補曹 20歳以上
33歳未満の方

一般曹候補生 18歳以上
33歳未満の方

5/7㈭まで
2等
陸・海・空士 随時

ボランティア
学校サポーター【登録制】
場区立小中学校・幼稚園内授業の
補助、校内行事の運営支援など　※
内容により謝礼あり。申区HP問サ
ポート人材推進係☎5984-1312

日本語等指導講師【登録制】
対次の①～④のいずれかに当ては

まる方　①日本語教員試験のうち、
基礎試験の合格基準に達している②
日本語教育能力検定に合格した③日
本語教師養成講座を420時間以上修
了した④大学または大学院で日本語
教育に関する課程を修了した場区
立小中学校内日本語の習得が不十
分な小中学生への指導▶謝礼：1時
間当たり2,000円　※交通費は支給
しません。申区HP問サポート人材
推進係☎5984-1312

住まい・まちづくり
私道の整備費を助成

　舗装（再舗装）する場合や、排水設
備（下水）を設置・改修する場合の工
事費用を助成します。現地調査しま
すので、希望する方はご相談くださ
い。▶主な助成条件：①私道や私道
に隣接する土地の所有者など全員の
同意が得られる②道幅が1.2m以上
ある③利用戸数が2戸以上ある　※
他にも条件あり。詳しくは、区HPを
ご覧いただくか、お問い合わせくだ
さい。問総合治水係☎5984-2074

種類 助成額（※）

舗装 通り抜け道路 90%
行き止まり道路 80%

排水設備 新設 90%
改修 50%

※区が算定した工事費に対する割合。

　病院が発行する証明書を保健相談所や生活衛生課に提示し、注射済票の交付を受け
てください（手数料550円）。　※区HPからも申請できます。

注射済票を交付していない動物病院で接種したときは

  令和8年（2026年）4月1日 7持＝持ち物 申＝申込 問＝問合せ　HP＝ホームページ

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.youtube.com/playlist?list=PLXgCvT6Y9DO7l6Pd2cY3SCkty93WHJaOB
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/eisei/seikatsueisei/pet/inu/r3shuugouchuusha.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/eisei/seikatsueisei/pet/inu/nerima-dog.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/iryo/iryokikan/kyujitsu/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/kuseisanka/volunteer/gakkousuporterbosyuu.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/saiyo/baitotoroku/nihonngokoushiboshuu.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/sumai/doro/shido_josei.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/gomi/wakekata/abura.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/gomi/wakekata/pennorisaikuru.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/gomi/wakekata/pennorisaikuru.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/gomi/wakekata/abura.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/koreisha/oshirase/sumahosoudanninn.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/koreisha/kenko/kenkochojuhatsuratsu/haturatusiniaclub.html



