
ミニガイド
◆ネリサロマルシェ日3月22日㈰午
前10時～午後4時場ココネリ3階内区
内女性起業家によるワークショップや
物品販売問実行委員会・三浦☎080-
3157-6048
◆江古田ナイトバザール日3月28日
㈯午後2時～6時場江古田ゆうゆう
ロード内エコダイザーショー、子ども向
け商店街体験など問栄町本通り商店街

振興組合・諸井☎3991-0954

子どものための講座
区内の団体に委託して実施していま

す。講座によっては、電子メールなど
でも申し込めます（ WEBあり ）。詳しく
は、区HPをご覧ください。問育成支
援係☎5984-1292

ねりま遊遊スクール
◆4月の水泳ワンポイントレッスン
対4歳児～中学生　※小学3年生以下
のお子さんは水着を着用した保護者同
伴。日Ⓐ4月18日㈯Ⓑ25日㈯午前9時
～11時場Ⓐ三原台温水プール、平和

台体育館Ⓑ上石神井体育館、光が丘体
育館、中村南スポーツ交流センター内
時間内に来場したお子さんに指導者が
助言　※2時間の講座ではありません。
¥ プール利用料（保護者のみ）持水着、
水泳帽申当日会場へ
◆スポーツなど申A電話で日本
ティーボール協会練馬区連盟・庄司
☎090-3517-2021（午後5時～9時）
WEBあり BC当日会場へ　※未就学
児は保護者同伴。　※保護者の参加も
可。
A大泉学園町希望が丘公園対5歳児～
小学4年生日4月18日㈯午前9時～正午

内ティーボール定50名（先着順）¥ 1人
100円
B光が丘体育館対小学生日4月18日
㈯午前9時～正午内キッズフットサル
定30名（先着順）¥ 1人50円
C上石神井体育館対4歳児～小学生日
4月25日㈯午前9時～正午内トランポ
リン、鉄棒、ゲームなど定40名（先着
順）¥ 1人100円

リサイクル・マーケット
▶出店申込：往復ハガキで①住所②氏
名③電話番号を、4月7日（必着）まで
に申込先へ　※1区画700円以下の出

店料が掛かります。　※車での来場・
搬入はご遠慮ください。　※雨天中
止。
◆こぶし公園（富士見台3-53-1）日4
月12日㈰午前10時～正午申〒177-
0034富士見台3-62-13-203　リサイ
クルおてだまや☎090-6496-5366（先
着20店）

朝・夕・青空市
◆光が丘IMA南館前日3月29日㈰
午前10時～午後3時問冨永☎090-
4374-3888

ここで紹介する事業は､区が支援したり､
官公署などが実施したりするものです｡

情 報 あ ら か る と

■健康体操　きさらぎ会　50歳以上
の方対象　毎月曜午後7時～8時30分
桜台地区区民館　講師　北川清美
月会費2,500円　初回は無料体験可
田中☎3991-9356
■ 日本舞踊サークル　初心者対象
月1回主に土・日曜、祝休日午前10
時45分～11時40分　生涯学習セン
ター　月会費500円　初回は無料体
験可　村田☎070-5558-1445 Eメール
trombontoro@gmail.com（要予約）

■ 健康体操3B早宮（①やさしい筋
トレ・ストレッチ・リズム体操②
椅子を使用したストレッチ）　65
歳以上の方対象　月2回火曜①午前9
時30分～10時45分②午前11時～11
時45分　早宮地区区民館　①②とも
入会金1,000円　月会費①1,800円②
1,200円　池上☎090-3817-1698（要
予約）
■油絵・パステル・水彩　いっぽの会
初心者～中級者対象　毎金曜午前9時
～正午　生涯学習センター分館　講師
藤本珠恵　月会費5,000円　初回は
無料体験可　丸山☎080-6671-5702
Eメール mmaruya88@gmail.com（要
予約）
■ゴルフ　興友会　60歳以上の方対
象　第2金曜　浦和ゴルフ倶楽部（さい
たま市）　プレー代・交通費など実費
橋本☎080-1008-4366（要予約）

■ 大泉フェニックスバドミントン
クラブ　16歳以上の方対象　毎日曜
午後3時～6時　大泉南小　年会費1万
円　初回は無料体験可　伊東☎090-
3238-3674 Eメール kk-itoh@extra.
ocn.ne.jp（要予約）
■練馬古文書研究会　第3日曜午後1
時30分～4時　男女共同参画センター
えーる　年会費4,000円　寒河江☎
090-9858-0448 Eメール k-s829@
jcom.home.ne.jp（要予約）
■ひまわり（①詩吟②コーラス③民謡）　
60歳以上の方対象　第1・3①水曜午
前10時～11時45分②木曜午前9時30
分～11時30分③第2・4月曜午後1時
30分～3時30分　①ココネリ3階②貫
井図書館③中村かしわ地域包括支援セ
ンター　①～③とも年会費2,000円、
教材費実費　清水☎090-5406-8250
（要予約）

■いきいきレインボー健康体操　中
高年齢者対象　毎木曜午前10時～11
時　春日町南地区区民館　会費1回
500円　初回は無料体験可　齋藤☎
090-6028-4043 Eメール rainbowkkfk
@gmail.com（要予約）
■ 太極拳練馬春日町クラブ　月3回
土曜午後6時～8時　練馬東中　講師
日中友好協会太極拳指導員／相川優子
ほか　月会費2,000円　初回は無料体験
可　事務局☎080-1203-0924 Eメール
taikyokukenkasugaclub@gmail.
com（要予約）
■健康リズム体操クラブ（ストレッ
チ体操・リズムダンス）　60歳以上
の方対象　月4回水曜午後1時～3時
桜台地域集会所など　講師　西田晶子
月会費2,500円　初回は無料体験可
年1回発表会あり　浅香☎090-8804-
8420（要予約）

■英語の会ピュア（①③洋楽歌唱②
初級英会話）　女性対象　第2・4①
火曜午後1時～3時②木曜午前10時～
正午 ③午後1時～3時　①春日町青少
年館②③勤労福祉会館　①～③とも
月会費2,000円　三浦☎080-5679-
8848（要予約）
■ 女性コーラス　ばらの会　月4回
金曜午前9時30分～正午　生涯学習セ
ンター分館　月会費3,000円　初回は
無料体験可　皆川☎3996-7494（要予
約）
■卓球　青卓会　中級者対象　①毎
月曜午後6時30分～9時15分②毎木
曜午後0時30分～3時30分　上石神
井体育館　講師　横濵好美ほか　月
会費①300円②500円　初回は無料
体験可　大矢根☎090-6178-5464
（要予約）

● この欄は、区民の方のサークル活動な
どを紹介しています。内容などの確認
は当事者間でお願いします。
● 掲載を希望する方は、区HPをご覧く
ださい。
● 場所は施設の予約状況により変更にな
る場合があります。
● （要予約）がないものは、予約不要です。

区 民 の ひ ろ ば

広告

広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。　※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告

五味康祐のオーディオで聴く
レコードコンサート
～春にバイオリンソナタの名曲を聴く

対中学生以上日4月25日㈯Ⓐ午後1
時30分～3時Ⓑ午後3時30分～5時
場石神井松の風文化公園管理棟定
各20名（抽選）¥ 300円申石神井公
園ふるさと文化館HPまたは往復ハ
ガキで①催し名（ⒶⒷの別も）②代表
者の住所・氏名（ふりがな）・電話番
号③参加者全員（2名まで）の氏名
（ふりがな）を、4月9日（必着）まで
に〒177-0045石神井台1-33-44
石神井公園ふるさと文化館分室へ
問石神井公園ふるさと文化館☎
3996-4060

初級日本語講座
～にほんごのきょうしつ

対初めて日本語を習う外国人の方
日5月8日～7月17日の毎火・金曜
午前9時45分～11時45分【21日制】
場文化交流ひろば定30名（先着順）
¥ 2,640円（テキストがない方のみ）
申電話で地域振興課事業推進係

☎5984-4333　※保育室（1歳児以
上対象）を利用したい方は、併せて
申し込んでください。

講演会「異常気象の未来予測
～春と秋が消え、なぜ二季に？」
対中学生以上日5月23日㈯午後2時
～4時場石神井公園区民交流センター
講三重大学大学院教授／立花義裕
定120名（抽選）申リサイクルセン
ターHPまたは往復ハガキで①講演

会名②住所③氏名（ふりがな）④年齢
⑤電話番号を、5月8日（必着）まで
に〒178-0061大泉学園町1-34-10
大泉リサイクルセンター☎3978-
4030

ねりま観光ツアー「NEXCO
東日本東京外環工事×比丘
尼橋下流調節池見学ツアー」
普段は見学できない施設に入り、工
事の技術や災害時の役割を学びます。

※階段が多いツアーです。日場Ⓐ5
月28日㈭Ⓑ29日㈮午前9時30分石
神井観光案内所集合～NEXCO東日
本大泉インフォメーションセンター
～午後2時比丘尼橋下流調節池解散
（約3㎞）定各15名（抽選）¥ 1,500
円申4月3日㈮までにねりま観光セ
ンターHP　※結果は4月下旬に同セ
ンターHPでお知らせします。問同
センター☎4586-1199

コース 日程
（土・日曜・祝休日3回程度） 定員（先着順）

カンタン野菜セット 4/26㈰～7月上旬 15組

落花生 5/24㈰～9月下旬 24組

※日程は、生育状況により変更になる場合があります。

高松みらいのはたけ高松みらいのはたけでで
農業体験農業体験しませんかしませんか

全3回程度で、種まきから収穫までの農
作業を気軽に体験できます。対象や申し込
み方法など詳しくは、区HPをご覧ください。
場問高松みらいのはたけ（高松
2-23-17）☎5848-6761 ¥ 1組
1,500円

申し込みは
3/29㈰から
WEBで先着順
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https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/nogyo/hureai/mirai-no-hatake.html
https://www.neribun.or.jp/furusato.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/kokusai/nihongokouza.html
https://nerima-rc.jp/
https://www.nerimakanko.jp/tour/
https://nerimayoga.jp/marche/
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/seishonen/kodomokoza/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/seishonen/kodomokoza/index.html
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