
　新聞未購読で、区報の入手が困難な方に無料でお届けしています。希望する方は、
区HPから申し込むか、お問い合わせください。問広報係☎5984-2690ねりま区報をご自宅にお届けします

※1　 平日午後5時以降と土曜は、マイナンバーカードを利用した方や海外から転入した方は転入届が受け
付けられないことがあります。

※2　郵送やオンラインでも受け付けます。
※3　郵送や練馬年金事務所☎3904-5491でも受け付けます。
※4　外国籍のお子さんの手続きは、学事係で受け付けます。

届け出などの種類 窓口 受付日時
転入・転出 1・
転居届など　※1

区民事務所 平日8：30～19：00
土曜9：00～17：00（練馬のみ）住民票の写し　2

印鑑登録証明書 2

住民税の
証明書など　2

区民事務所 平日8：30～19：00
土曜9：00～17：00（練馬のみ）

税務課税証明・軽自動車税担当
（区役所本庁舎4階） 平日8：30～17：00

国民健康保険の
加入・脱退など ※2

区民事務所（練馬・石神井を除く）
こくほ資格係（区役所本庁舎3階）
こくほ石神井係（石神井庁舎2階）

平日8：30～17：00

国民年金の加入・
変更　※3

区民事務所（練馬を除く）
国民年金係（区役所本庁舎3階） 平日8：30～17：00

転入・転居に伴う
区立小中学校の
転入学手続き　※4

区民事務所 平日8：30～19：00
土曜9：00～17：00（練馬のみ）

学事係（区役所本庁舎12階） 平日8：30～17：15

届け出ができる窓口

3/28㈯
9：00～17：00

全ての区民事務所を開所
※ 軽自動車税納税証明書の交付、国民健康保険の加入・
脱退、国民年金の加入・変更などはできません。

混雑状況を事前にチェック！

ウェブサイト
「リアルタイム窓口混雑情報」

区民事務所の受け付け待ち人数が確認できます。
また、呼び出しの順番が近づいたことを電子メー
ルでお知らせします。

区民事務所に行かなくてもOK！

※ 利用には、利用者証明用電子証明書の暗証番号（数字4桁）や
署名用電子証明書の暗証番号（英数字6～16桁）が必要です。

1 マイナポータルから転出届を
提出できる！

問住民記録係☎5984-2796

マイナンバーカードで
手続きラクラク！

2 コンビニで住民票の写しなどの
証明書が取得できる！
全国のセブン-イレブン、ローソン、ファミリーマート、

ミニストップなどのマルチコピー機で取得でき
ます。手数料は、窓口より100円安くなります。
▶時間：午前6時30分～午後11時
問区民事務所担当課調整担当係☎5984-1031 ▲区HP
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大泉
（東大泉1-28-1
リズモ大泉学園4階）…
大泉学園駅直結
☎3922-1171

早宮
（早宮1-44-19）…
平和台駅徒歩8分、
氷川台駅徒歩10分
☎3994-6705

練馬
（区役所本庁舎1階）…
練馬駅徒歩5分
☎5984-4528

光が丘
（光が丘区民センター
2階）…光が丘駅直結
☎5997-7711

関
（関区民センター1階）
…武蔵関駅徒歩5分
☎3928-3046

石神井
（石神井庁舎1階）…
石神井公園駅徒歩5分
☎3995-1103

西武有楽町線西武有楽町線

大変混雑！
3時間以上
待つ日も！

区民事務所の場所

3・4月の練馬区民事務所は
大変混雑します 手続きはお近くの区民事務所へ

区民事務所（練馬を除く）に設置している証明書発行機は、
3月31日㈫に運用を終了します！

お知らせ
豊玉リサイクルセンター
移転・整備に関する
オープンハウスを開催
豊玉リサイクルセンターは、総合

的な環境学習拠点を目指し、機能を
拡充するため、移転・整備します。
今回、基本設計の概要をパネルで紹
介するほか、質問などにお答えしま
す。 日3月26日㈭午後6時～9時、
28日㈯午前9時30分～午後0時30
分場桜台地区区民館申当日会場へ
問リサイクル推進係☎5984-1097

区民交通傷害保険の
申し込みは3/31㈫まで
加入を希望する方は、早めに手

続きをしてください。保険内容など
詳しくは、区HPをご覧いただくか、
お問い合わせください。対保険開
始時点で区内在住・在勤（在学）の方
▶保険期間：4月1日㈬～来年3月31
日㈬　※中途加入の場合は申込月の

翌月1日～来年3月31日㈬。▶引受
保険会社：損害保険ジャパン㈱申専
用サイトまたは申込書に保険料を添
えて、3月31日㈫までに申込先へ
※中途加入は、専用サイトからの申
し込みのみ。▶申込書の配布場所・
申込先：区内金融機関・郵便局問損
害保険ジャパン㈱公務文教営業部☎
3349-9666、安全対策係☎5984-
1309

練馬区と羽田空港のアクセス
が向上しました
練馬区と羽田空港を結ぶリムジン
バスが1日6便（往復）に増便し、新
たに都営大江戸線光が丘駅とワー
ナーブラザース スタジオツアー東京
が停留所になりました。停留所ごと
に便数が異なります。詳しくは、東
京空港交通株式会社HPをご覧くだ
さい。▶区の担当：交通企画担当係
問同社☎3665-7220

消費生活センター
運営連絡会の会員を募集
区民の方の自主的な団体で、区

と協働で活動しています。消費者問
題を学びながら、講座の企画・運営
や消費者だより「ぷりずむ」の編集、
消費者団体活動室（石神井公園区民
交流センター内）の運営などを行い
ます。▶年会費：2,400円▶区の担
当：消費生活係申3月27日㈮までに
電話で消費者団体活動室☎3996-
6351（月・水・金曜午前10時～午後
3時）

消費生活展実行委員会の
参加団体を募集
消費生活展は、消費者問題に取り
組む区内団体の活動発表と地域交流
の場です。今回、新しく実行委員会
に参加する団体を募集します。申3
月27日㈮までに区HPまたは電話で
消費生活係☎5910-3089

国民年金
退職したときは届け出を
会社を退職して厚生年金の資格を
失った60歳未満の方は、国民年金
（第1号被保険者）へ切り替えが必要

です。退職した配偶者に扶養されて
いる60歳未満の方（第3号被保険者）
も、必ず第1号被保険者への変更を
届け出てください。保険料の免除・
猶予を希望する方は、お問い合わせ
ください。持次の①～④が確認で
きる書類　①本人であること（運転
免許証など）②マイナンバー③基礎
年金番号④退職の日付▶届け出先：
区民事務所（練馬を除く）、国民年金
係（区役所本庁舎3階）、練馬年金事
務所問国民年金係☎5984-4561

事業者向け
有料広告を募集
～消費者だより「ぷりずむ」

申し込み方法など詳しくは、区
HPをご覧ください。▶掲載位置：裏
表紙▶広告サイズ（縦㎜×横㎜）：
55×185▶料金：3万円▶刷色：2色
（色指定不可）▶発行月：5月上旬▶
発行部数：2万部▶配布先：町会・自
治会、商店会、区立保育園・幼稚園、
区立施設など▶申込期限：3月24日㈫
問消費生活係☎5910-3089

令和8年（2026年）3月11日4 対＝対象 日＝日時・期間 場＝場所 内＝内容 講＝講師 定＝定員 ¥ ＝費用（記載のないものは無料） 

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/koseki/oshirase/kuminzimusyo-konzatu.html
https://nerima.madoguchi.website/
https://myna.go.jp/
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/mynumber/service/convenience.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/gomi/oshirase/toyotamarcohkaisai.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/sumai/index/hoken.html
https://www.limousinebus.co.jp/ja/
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/syouhiseikatu/syohisyakyoshitsu/seikatsuten/Jikkouiinnkai.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/nenkinhoken/kokuminnenkin/nenkin_tetsuzuki/nenkin_kanyuchu/taishoku.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/syouhiseikatu/shohisyakeihatsu/purizumu/koukoku.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/koho/kuho/souhu.html



