
問合せ 練馬こぶしハーフマラソン実行委員会事務局（シティマラソン係）☎5984-3555 FAX 5984-1228

※雨天決行。※雨天決行。
※ランナーの募集は終了しました。※ランナーの募集は終了しました。

ねりまみどりフェスタ同日開催！
詳しくは2・3面へ

3/22㈰ 8：00 
光が丘公園スタート

3/22㈰
7：40～11：20

混雑時、横断には時間がかかります。※交差点は常時通行可。

側道通行止め
側道通行止め

練馬城址公園

迂
う
回
かい
経路や横断ポイント、バス運休情報など

詳しくは、大会HPをご覧ください。
※光が丘公園外周道路と光が丘駅前大通り
は、大会前日午後7時から交通規制の解
除まで、駐車禁止となります。

交通規制に
ご協力を

： 矢印方向通行止め
： 矢印方向車線規制

※笹目・目白・環八通り、川越街道は
中央寄り車線が通行可。左折は不可。

【凡例】

毎月1日・11日・21日発行
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マイルランも開催！マイルランも開催！
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光が丘公園スタート

　

多
く
の
区
民
の
皆
様
か
ら
、こ
の
12
年
間

で「
区
政
が
変
わ
っ
た
」「
区
役
所
が
変
わ
っ

た
」と
い
う
声
を
頂
い
て
い
ま
す
。区
O
B
か

ら
も
同
じ
言
葉
を
聞
き
ま
し
た
。こ
ん
な
に
嬉

し
い
事
は
あ
り
ま
せ
ん
。

私
は
55
年
間
、
公
務
員
と
し
て
、
仕
事
だ

け
に
打
ち
込
む
日
々
を
送
っ
て
き
ま
し
た
。
住

民
全
体
の
為
に
働
く
公
務
員
で
あ
る
こ
と
を
誇

り
に
し
て
、常
に
現
状
改
革
を
目
指
し
ま
し
た
。

政
策
の
立
案
に
骨
身
を
削
り
、
政
治
の
渦
中
で

苦
闘
し
、実
務
の
現
場
で
脂
汗
を
か
き
ま
し
た
。

文
字
通
り
命
懸
け
の
永
い
歳
月
で
し
た
。

　

私
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。日
本
の
公
務
員

た
る
者
、程
度
の
違
い
こ
そ
あ
れ
、多
く
が
同

じ
志
を
胸
に
働
い
て
い
る
と
思
い
ま
す
。そ
れ

を
支
え
て
い
る
の
は
何
か
。永
い
日
本
の
歴
史
、

特
に
鎌
倉
、室
町
、江
戸
、明
治
か
ら
昭
和
と

培
っ
て
き
た
、「
公
」の
精
神
、ス
ピ
リ
ッ
ト

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。我
々
は
、目
先
の
報

酬
の
為
で
は
な
く
、も
っ
と
崇
高
な
も
の
の
為

に
働
い
て
い
る
。そ
う
信
じ
て
い
る
の
で
す
。

私
は
青
年
の
日
、
平
家
物
語
を
愛
読
し
暗
唱

し
て
い
ま
し
た
。「
木
曽
の
最
期
」
に
曰
く
、

「
弓
矢
取
り
は
、
年
頃
日
頃
如
何
な
る
高
名
候

へ
ど
も
、
最
期
の
時
に
不
覚
し
ぬ
れ
ば
、
永
き

瑕
に
て
候
な
り
」。
私
も
後
進
に
道
を
譲
る
べ

き
時
が
来
た
と
自
ら
決
断
し
ま
し
た
。

去
年
の
11
月
、
満
八
十
歳
に
な
り
ま
し
た
。

信
じ
ら
れ
ぬ
思
い
で
し
た
。
実
感
が
な
い
の
で

す
。
仕
事
に
支
障
は
な
く
、
元
気
に
走
る
こ
と

も
出
来
る
！
難
と
言
え
ば
、
階
段
の
下
り
が
苦

手
に
な
っ
た
く
ら
い
で
し
ょ
う
か
。

　

た
だ
こ
こ
で
思
い
が
け
な
く
も
、若
い
日
に

読
ん
だ
、江
戸
の「
葉
隠
」の
一
節
が
蘇
っ
て

き
ま
し
た
。「
六
十
に
及
ぶ
人
の
老ろ

う

耄も
う

せ
ぬ
は

な
し
。せ
ぬ
と
思
ふ
と
こ
ろ
が
は
や
老
耄
な

り
」
。
至
言
で
す
。
人
は
皆
、自
分
だ
け
は

「
老
耄
」し
て
い
な
い
と
思
う
の
で
す
ね
。成

る
程
そ
う
か
、せ
ぬ
と
思
う
と
こ
ろ
が
老
耄
な

の
か
。身
に
つ
ま
さ
れ
ま
し
た
。

５
階
の
窓
か
ら

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/sports/nerimakobushi/nerimakobushi2026.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/sports/nerimakobushi/2026koutsukisei.html


大会HPで大会HPで
レースを生配信！レースを生配信！
▶配信時間：午前7時55分～11時

　今年で9回目となる練馬こぶしハーフマラソンは、全国から5,000人のランナーが
参加する練馬区最大のスポーツイベントです。コブシやサクラの花が咲く中、
みどり豊かな公園や普段は走れない幹線道路を走ります。沿道からランナーを
応援しましょう。
問練馬こぶしハーフマラソン実行委員会事務局（シティマラソン係）☎5984-3555

　練馬区は、都心近くに立地しながら、豊かなみど
りに恵まれています。今回、区内の憩いの森や緑地
などで活動する団体が集まり、みどりや生き物など、
練馬の自然と触れ合えるイベントを開催します。
日３月22日㈰午前９時～午後２時 場 光が丘公園昆
虫原っぱ付近 申 当日会場へ

モルック体験

練馬の生きものふれあいコーナー

植木屋さんなりきり体験

丸太切り選手権

練馬のみどりで森林浴

木や植物を使った工作・竹ぽっくり歩行体験

　木製の棒（モルック）を投げ
て、地面に並べた木製のピン

（スキットル）を倒すスポーツ
です。

　簡単な樹木の剪
せん

定
てい

体験ができるほ
か、植木屋さんの道具を持って記念撮
影もできます。

　区内に生息するカエルやヤゴと触れ合えるほか、
野鳥の剝製を展示します。

　植物の枝や葉っぱ、ドングリなどを
使って工作を楽しめます。

　大きなのこぎりで丸太の
「早切り」と「グラム当て」に
挑戦してみませんか。

　光が丘公園でプチ森林浴
を体験してみませんか。ね
りま森林浴トレーナーが案
内します。午前９時30分か
らおおむね30分ごとに出発
します。　※時間はいずれ
も30分程度。 定 各5名（先
着順）¥ 500円

他にも ！
◦野鳥観察ツアー ▼ 時間：Ⓐ午前9時30分〜10時30分Ⓑ午前11

時〜正午 定 各15名（先着順）　※午前9時から整理券を配布。
◦光が丘公園生きもの調査体験会 ▼時間：Ⓐ午前10時からⒷ午前

11時からⒸ午後1時から　※時間はいずれも45分程度。 ※受け
付けはいずれも15分前から。 定 各20名（先着順）

◦カブトムシ幼虫探し ¥ 500円

他にも ！
◦木やツタを使ってむかし遊び
◦竹で遊ぼう
◦キーホルダーづくり ¥ 500円
◦草木染め体験 ¥ 200円
◦森の缶バッジづくり

3/22
㈰

　コースの沿道や光が丘公園けやき広場、
フィニッシュ付近で配布します。 
※なくなり次第終了。

　練馬の名産品を販売する
模擬店や体験ブースなど、
約30団体が出店します。

フラッグやうちわでフラッグやうちわで
応援しよう！応援しよう！

特設ステージ特設ステージ

出店ブース出店ブース

10：20〜 表彰式
11：00〜 チアリーディング・チアダンスショー
11：45〜 ゲストランナーによるトークショー

沿道で！ 光が丘公園
けやき広場で！

9：00〜14：00

自宅で！

ランナーは
トンネル内を
走ります

イベント会場
けやき広場

ねりまみどり
フェスタ会場

練馬城址公園

8：09～8：36

8：15～8：52

8：18～9：00

8：23～9：10

8：28～9：23

8：12～8：45

8：54～10：36

8：48～10：14

8：35～9：42

8：36～9：45

8：42～10：01

9：01～10：50 8：39～9：53
8：00

マラソンコース
マイルランは公園内で開催！

8：35スタート

光が丘公園

コース前半
コース後半

【通過予測凡例】

先頭～最終
場所

イベントガイドをイベントガイドを
ご覧ください！ご覧ください！
　応援スポットやイベント
情報を紹介しています。
▶配布場所：区民事務所、
図書館、体育館、スポーツ
振興課（区役所本庁舎8階）
など　※大会HPでもご覧
になれます。

渋井陽子さん谷川真理さん ワタリ119さん

ゲストランナー

みんなみんなのの力力でで大会大会をを
盛り上げよう！盛り上げよう！

練馬のみどりと生き物に触れ合おう！

アクティビティコーナーアクティビティコーナー

生きものコーナー生きものコーナー工作コーナー工作コーナー

3/22㈰
9：00〜14：00

光が丘公園
けやき広場隣

同日開催 練馬こぶしハーフマラソンとねり まみどりフェスタを光が丘公園で楽しもう！

場所はけやき広場の隣。

2面の地図を見るぴぃ！

問合せ みどり推進課協働係☎︎5984-2418

すすき原っぱとバードサンクチュアリの自然
　すすき原っぱとバードサンク
チュアリの自然を守る取り組み
を紹介します。　※午前10時か
ら保全作業体験「草はらの日」あ
り（先着40名。受け付けは午前9
時40分から）。

他にも ！
◦自然の中で宝探し
◦区民協働団体紹介・活動マッチング相談会

展示・学びコーナー展示・学びコーナー

苔
こけ

玉づくり体験
▼時間：Ⓐ午前9時30分からⒷ午前10時30分か

らⒸ午前11時30分からⒹ午後１時30分から　※
時間はいずれも30分程度。 定 各12名（先着順）　
¥ 2,000円　※午前9時から整理券を配布。
他にも ！

◦花苗や園芸用品の販売　◦園芸相談
◦バラのキーホルダーづくり ▼時間：Ⓐ午前9時30分からⒷ午前10

時からⒸ午前10時30分からⒹ午前11時からⒺ午前11時30分か
ら　※時間はいずれも30分程度。 定 各8名（先着順）¥ 300円
※午前9時30分から整理券を配布。

ガーデニングコーナーガーデニングコーナー

スタンプラリーに参加しよう！
　会場でスタンプを集めた
方に、オリジナルレジャー
シートをプレゼントします。
※なくなり次第終了。

NEW

みんなで

応援しよう！

いろんなブースが

あって楽しい！

詳しくは
区HP

ⓒ練馬区

ぴいちゃん

フィンランド発祥の

スポーツ！

丸太切り名人も

来るよ！

記念撮影も

できる！ 身も心も

リフレッシュ！

一緒に作業

体験しよう！

ねり丸も応援にねり丸も応援に
かけつけます！かけつけます！

▼ 時間：午前10時から、
午前11時30分から、午後
1時30分から

ⓒ2011練馬区ねり丸

  令和8年（2026年）3月11日令和8年（2026年）3月11日  2 3対＝対象 日＝日時・期間 場＝場所 内＝内容 講＝講師 定＝定員  ¥ ＝費⽤（記載のないものは無料）  持＝持ち物 申＝申込 問＝問合せ　HP＝ホームページ

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://nerima-halfmarathon.jp/
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/shigoto/midori/shokai/midorifesta.html


　新聞未購読で、区報の入手が困難な方に無料でお届けしています。希望する方は、
区HPから申し込むか、お問い合わせください。問広報係☎5984-2690ねりま区報をご自宅にお届けします

※1　 平日午後5時以降と土曜は、マイナンバーカードを利用した方や海外から転入した方は転入届が受け
付けられないことがあります。

※2　郵送やオンラインでも受け付けます。
※3　郵送や練馬年金事務所☎3904-5491でも受け付けます。
※4　外国籍のお子さんの手続きは、学事係で受け付けます。

届け出などの種類 窓口 受付日時
転入・転出 1・
転居届など　※1

区民事務所 平日8：30～19：00
土曜9：00～17：00（練馬のみ）住民票の写し　2

印鑑登録証明書 2

住民税の
証明書など　2

区民事務所 平日8：30～19：00
土曜9：00～17：00（練馬のみ）

税務課税証明・軽自動車税担当
（区役所本庁舎4階） 平日8：30～17：00

国民健康保険の
加入・脱退など ※2

区民事務所（練馬・石神井を除く）
こくほ資格係（区役所本庁舎3階）
こくほ石神井係（石神井庁舎2階）

平日8：30～17：00

国民年金の加入・
変更　※3

区民事務所（練馬を除く）
国民年金係（区役所本庁舎3階） 平日8：30～17：00

転入・転居に伴う
区立小中学校の
転入学手続き　※4

区民事務所 平日8：30～19：00
土曜9：00～17：00（練馬のみ）

学事係（区役所本庁舎12階） 平日8：30～17：15

届け出ができる窓口

3/28㈯
9：00～17：00

全ての区民事務所を開所
※ 軽自動車税納税証明書の交付、国民健康保険の加入・
脱退、国民年金の加入・変更などはできません。

混雑状況を事前にチェック！

ウェブサイト
「リアルタイム窓口混雑情報」

区民事務所の受け付け待ち人数が確認できます。
また、呼び出しの順番が近づいたことを電子メー
ルでお知らせします。

区民事務所に行かなくてもOK！

※ 利用には、利用者証明用電子証明書の暗証番号（数字4桁）や
署名用電子証明書の暗証番号（英数字6～16桁）が必要です。

1 マイナポータルから転出届を
提出できる！

問住民記録係☎5984-2796

マイナンバーカードで
手続きラクラク！

2 コンビニで住民票の写しなどの
証明書が取得できる！
全国のセブン-イレブン、ローソン、ファミリーマート、

ミニストップなどのマルチコピー機で取得でき
ます。手数料は、窓口より100円安くなります。
▶時間：午前6時30分～午後11時
問区民事務所担当課調整担当係☎5984-1031 ▲区HP

成増駅成増駅

下赤塚駅下赤塚駅
東武練馬駅東武練馬駅

東武東上線東武東上線

西武池袋線西武池袋線

地下鉄赤塚駅地下鉄赤塚駅

平和台駅平和台駅

練馬春日町駅練馬春日町駅

都営都営
大江戸線大江戸線

光が丘駅光が丘駅

小竹向原駅小竹向原駅
新桜台駅新桜台駅

氷川台駅氷川台駅

桜台駅桜台駅練馬駅練馬駅

豊
島
園
駅

豊
島
園
駅

中
村
橋
駅

中
村
橋
駅

富士見台駅富士見台駅

石神井公園駅石神井公園駅

武蔵関駅武蔵関駅

上石神井駅上石神井駅 上井草駅上井草駅

大泉学園駅大泉学園駅

東伏見駅東伏見駅

保谷駅保谷駅

練馬高野台駅練馬高野台駅
江古田駅江古田駅

新江古田駅新江古田駅

地下鉄成増駅地下鉄成増駅

東京メトロ東京メトロ
有楽町線有楽町線

西武新宿線西武新宿線

大泉
（東大泉1-28-1
リズモ大泉学園4階）…
大泉学園駅直結
☎3922-1171

早宮
（早宮1-44-19）…
平和台駅徒歩8分、
氷川台駅徒歩10分
☎3994-6705

練馬
（区役所本庁舎1階）…
練馬駅徒歩5分
☎5984-4528

光が丘
（光が丘区民センター
2階）…光が丘駅直結
☎5997-7711

関
（関区民センター1階）
…武蔵関駅徒歩5分
☎3928-3046

石神井
（石神井庁舎1階）…
石神井公園駅徒歩5分
☎3995-1103

西武有楽町線西武有楽町線

大変混雑！
3時間以上
待つ日も！

区民事務所の場所

3・4月の練馬区民事務所は
大変混雑します 手続きはお近くの区民事務所へ

区民事務所（練馬を除く）に設置している証明書発行機は、
3月31日㈫に運用を終了します！

お知らせ
豊玉リサイクルセンター
移転・整備に関する
オープンハウスを開催
豊玉リサイクルセンターは、総合

的な環境学習拠点を目指し、機能を
拡充するため、移転・整備します。
今回、基本設計の概要をパネルで紹
介するほか、質問などにお答えしま
す。 日3月26日㈭午後6時～9時、
28日㈯午前9時30分～午後0時30
分場桜台地区区民館申当日会場へ
問リサイクル推進係☎5984-1097

区民交通傷害保険の
申し込みは3/31㈫まで
加入を希望する方は、早めに手

続きをしてください。保険内容など
詳しくは、区HPをご覧いただくか、
お問い合わせください。対保険開
始時点で区内在住・在勤（在学）の方
▶保険期間：4月1日㈬～来年3月31
日㈬　※中途加入の場合は申込月の

翌月1日～来年3月31日㈬。▶引受
保険会社：損害保険ジャパン㈱申専
用サイトまたは申込書に保険料を添
えて、3月31日㈫までに申込先へ
※中途加入は、専用サイトからの申
し込みのみ。▶申込書の配布場所・
申込先：区内金融機関・郵便局問損
害保険ジャパン㈱公務文教営業部☎
3349-9666、安全対策係☎5984-
1309

練馬区と羽田空港のアクセス
が向上しました
練馬区と羽田空港を結ぶリムジン
バスが1日6便（往復）に増便し、新
たに都営大江戸線光が丘駅とワー
ナーブラザース スタジオツアー東京
が停留所になりました。停留所ごと
に便数が異なります。詳しくは、東
京空港交通株式会社HPをご覧くだ
さい。▶区の担当：交通企画担当係
問同社☎3665-7220

消費生活センター
運営連絡会の会員を募集
区民の方の自主的な団体で、区

と協働で活動しています。消費者問
題を学びながら、講座の企画・運営
や消費者だより「ぷりずむ」の編集、
消費者団体活動室（石神井公園区民
交流センター内）の運営などを行い
ます。▶年会費：2,400円▶区の担
当：消費生活係申3月27日㈮までに
電話で消費者団体活動室☎3996-
6351（月・水・金曜午前10時～午後
3時）

消費生活展実行委員会の
参加団体を募集
消費生活展は、消費者問題に取り
組む区内団体の活動発表と地域交流
の場です。今回、新しく実行委員会
に参加する団体を募集します。申3
月27日㈮までに区HPまたは電話で
消費生活係☎5910-3089

国民年金
退職したときは届け出を
会社を退職して厚生年金の資格を
失った60歳未満の方は、国民年金
（第1号被保険者）へ切り替えが必要

です。退職した配偶者に扶養されて
いる60歳未満の方（第3号被保険者）
も、必ず第1号被保険者への変更を
届け出てください。保険料の免除・
猶予を希望する方は、お問い合わせ
ください。持次の①～④が確認で
きる書類　①本人であること（運転
免許証など）②マイナンバー③基礎
年金番号④退職の日付▶届け出先：
区民事務所（練馬を除く）、国民年金
係（区役所本庁舎3階）、練馬年金事
務所問国民年金係☎5984-4561

事業者向け
有料広告を募集
～消費者だより「ぷりずむ」

申し込み方法など詳しくは、区
HPをご覧ください。▶掲載位置：裏
表紙▶広告サイズ（縦㎜×横㎜）：
55×185▶料金：3万円▶刷色：2色
（色指定不可）▶発行月：5月上旬▶
発行部数：2万部▶配布先：町会・自
治会、商店会、区立保育園・幼稚園、
区立施設など▶申込期限：3月24日㈫
問消費生活係☎5910-3089
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休日急患診療所
※マイナ保険証または資格確認書が必要です。

▶受付時間：①平日20：00～22：30、土・日曜・祝休日18：00
～21：30②③土曜18：00～21：30、日曜・祝休日10：00～11：30・
13：00～16：30・18：00～21：30④日曜・祝休日10：00～
11：30・13：00～16：30

小児科

歯科

内科・
小児科

①練馬区夜間救急こどもクリニック（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
②練馬休日急患診療所（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
③石神井休日急患診療所（石神井庁舎地下1階）☎3996-3404
④練馬歯科休日急患診療所（区役所東庁舎3階）☎3993-9956

ヤングケアラーヤングケアラーを知っていますか？を知っていますか？
家族の介護やその他の日常生活上の世話を過度に行っている

と認められる子ども・若者のことです。

買い物・料理・掃除・洗濯
などの家事をしている

幼いきょうだいの世話を
している

家計を支えるために労働
をしている

● 勉強や部活の時間が取れない
● 希望の進路を選べない
● 放課後や休日に友達と遊ぶことができない

など

介護や世話を過度に行っていると
このような影響が出る可能性が…

相談できる場所があります 地域で心配な子ども・若者を見つけたら、ご連絡ください

〈18歳未満の方〉
施設名 電話番号 受付日時

子ども家庭
支援センター

〒176の方…………☎3993-9170 月～土曜8：30～19：00
（土曜は17：00まで）　
※祝休日、年末年始を除く。

〒177・178の方…☎3995-1108
〒179の方…………☎3993-9172

〈18歳以上の方〉
施設名（所在地） 電話番号 受付日時

練馬区社会福祉協議会
（豊玉北5-14-6 新練馬ビル5階） ☎3994-0208 月～金曜9：00～17：00

※祝休日、年末年始を除く。

高齢者
の方へ

リフレッシュしませんかリフレッシュしませんか
～区のサービスをご利用ください～区のサービスをご利用ください

三療サービス（はり・きゅう・マッサージ・指圧）
ひとりぐらし
高齢者入浴証
区内の公衆浴場を1回200円で利

用できます。　※7年度分の入浴証
に同封の申請書を返送した方には、
8年度分を3月下旬に送付します。
対65歳以上でひとり暮らしの方　※
居住形態によっては、対象とならな
い場合があります。▶利用回数：52
回まで　※申込月により異なります。
申直接、地域
包括支援セン
ターまたは高
齢者支援課へ

はり・きゅう・マッサージ・指圧の中から希望するものを1回1,500円で利用できます（出張の場合は別
途1,000円）。　※練馬区三療師会協力。▶利用回数：年4回まで　※申込月により異なります。
◆65歳以上の方
申区HPまたは区民事務所（練馬を除く）や地域包括支援センター、高齢者支援課で直接申し込むか、下記で
配布する申込ハガキを申込先へ▶配布場所：地区区民館（西大泉を除く）、敬老館、はつらつセンター、厚生文
化会館　※令和6年4月～8年1月にサービスを利用した方には、8年度分を3月下旬に送付します。
◆要介護3～5の方と同居し、在宅で介護している50～64歳の親族など
申区HPまたは直接、地域包括支援センターへ

問合せ 高齢者支援課高齢給付係（区役所西庁舎3階）☎5984-2774

はり・マッサージ・指圧を1回1,500円で利用できます。対次の①②いずれかに当て
はまる方　①区内在住で60歳以上②要介護3～5の方と同居し、在宅で介護している
50～59歳の親族場敬老館などの区立施設申区HPや地域包括支援センター、敬老館、
厚生文化会館、旭町南地区区民館、高齢者支援課にあるチラシをご覧の上、申込先へ

区立施設も
ご利用ください

例えば家族に代わり…

働く
介護スタッフ研修の
受講生を募集
介護の仕事の基礎を学べます。修
了者は、区内で要支援相当の方を対
象とした訪問サービス（家事援助の
み）に従事できる資格を取得できま
す。希望する方は、事前説明会に参
加してください。対5月19日㈫・
21日㈭・25日㈪、6月4日㈭に1日
4～5時間程度、ココネリ3階で開催
する研修の全日程に参加できる方
※6月4日の研修終了後、区内の介
護サービス事業者が集まる就職相談
会を開催します。
〈事前説明会〉
日5月12日㈫午前10時～11時35
分場ココネリ3階定60名（抽選）申
4月13日㈪までに練馬福祉人材育
成・研修センターHPまたは電話で
同センターへ　※結果は4月下旬に
通知します。　※保育室（1歳以上

の未就学児対象。定員10名）を利用
したい方は、併せて申し込んでくだ
さい。
問同センター☎6758-0145

令和8年度特別区職員採用試験
対象や申し込み方法など詳しく

は、特別区人事委員会HPをご覧く
ださい。問特別区人事委員会事務局
任用課☎5210-9787、職員課採用
係☎5984-4153

採用区分 第一次
試験日 申込期限

Ⅰ類（大卒程度）
4/19㈰ 3/23㈪

経験者（福祉）

子ども・教育
新小学生に　医療証、新高校
生などに　医療証を発送

子
青

健康保険に加入している区内在住
の高校生年代以下のお子さんを対象
に医療費を助成しています。新小学

1年生（平成31年4月2日～令和2年
4月1日生まれ）と新高校1年生相当
（平成22年4月2日～23年4月1日生
まれ）のお子さんに新しい医療証を
3月13日㈮から順次発送します｡ 4
月になっても届かない場合はご連絡
ください｡
高校生年代以下のお子さんがいる
方で、医療証がない場合は、申請が
必要です。詳しくは、お問い合わせ
ください。問児童手当係☎5984-
5824

高齢者
高齢者サークルの事業に
助成
対おおむね60歳以上の方が、定期
的に活動を行っている20名以上の
サークル▶助成事業：①会員以外の
区民の参加が10名以上の事業②会員
以外の区民を対象としたボランティ
ア活動　※他にも要件があります。

※①②の助成を両方受けることはで
きません。▶助成額：対象事業経費
の2分の1（上限年4万円）申区HPや高
齢社会対策課（区役所西庁舎3階）に
ある募集要領をご覧の上、4月10日
～5月8日（消印有効）に高齢社会対
策課いきがい係☎5984-4763　※
申し込み多数の場合は抽選。

脳トレ教室
対区内在住の65歳以上の方 ¥ 500
円申3月17日㈫までに区HPまたは
電話で介護予防係☎5984-2094
脳トレ囲碁教室
（初心者向け囲碁指導、認知症予防の講
座など）
日4/8～7/1の毎水曜10：00～12：00
【4/29、5/6を除く。11日制】場貫井地
域集会所定20名（抽選）
脳トレ体操教室
（頭と体を同時に使う運動など）
日4/13～6/22の毎月曜10：00～12：00
【5/4を除く。10日制】場セントラルウェ
ルネスクラブ保谷（南大泉3-27）定15名
（抽選）

令和8年（2026年）3月11日 5持＝持ち物 申＝申込 問＝問合せ　HP＝ホームページ

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/koreisha/kenko/sanryou.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/koreisha/hitori/nyuyokusho.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kodomo/sodan/kodomokateicenter/young_carer.html
https://www.nerima-carenet.jp/
https://www.union.tokyo23city.lg.jp/jinji/jinjiiinkaitop/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kodomo/teateiryo/jido/iryosho.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/koreisha/kenko/kenkochojuhatsuratsu/noukatsu.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/iryo/iryokikan/kyujitsu/kyukan.html


■源氏物語・百人一首・日本史など
紫の会　第1・3金曜午後1時30分～
3時30分　光が丘区民センター5階など
講師　国文学者／上原作和　月会費
1,500円　永野☎3976-8233（要予約）
■①歌とお話②ハーモニカ　中村熟
年クラブ松寿会　60歳以上の方対象
①第2水曜②第2・4金曜午後1時30分
～3時30分　①生涯学習センター②貫
井地域集会所など　①②とも年会費
2,000円、教材費実費　永見☎080-
5034-0471（要予約。午後4時以降）

■ ねりま混声コーラス虹　60歳以
上の方対象　第1・3金曜午後1時10
分～3時10分　はつらつセンター豊
玉　講師　声楽家／清水映子　月会費
2,000円　初回は無料体験可　清水☎
090-8085-0406（要予約。午後1時～
5時）
■都展・練馬支部展（洋画・日本画
など）　3月19日～25日午前10時～
午後5時（19日は午後2時から。25日
は午後4時まで）　大泉学園ゆめりあ
ギャラリー　入場無料　実行委員会・
石﨑☎080-5494-4184
■ 朗読サークル千夜一夜座　第1・
3・5①月曜午前10時～11時30分②木
曜午後1時30分～3時　男女共同参画
センターえーる　講師　フリーアナウ
ンサー／田中千寿江　①②とも入会金
3,000円、会費1回1,500円　黒柳☎070-
6406-1018 Eメール chizuenokatari@
gmail.com（要予約）

■ シニアダンスの会（社交ダンス
〈ワールドスタイル〉）　60歳以上
の初心者対象　毎火曜午前10時30分
～正午　生涯学習センター　月会費
2,000円　初回は無料体験可　古谷☎
090-1766-7366（午後1時～4時）
■大人のための学びの無料講座（脳
トレ・教養知識トレーニング・旅
行記・ミニエッセイなど）　初心者
対象　①4月5日午前9時30分～正午
②7日午後1時～3時30分　勤労福祉
会館　例会…月1回③日曜午前9時30
分～正午④火曜午後1時～3時30分
勤労福祉会館　③④とも月会費1,500
円、資料代実費　初回は無料体験可
竹内☎070-6519-3329（要予約）
■花を楽しむひと空間（身近なもの
や手作り花器で生けたお花の展示）　
4月5日午前11時～午後4時30分　練
馬文化センター　入場無料　花遊会・
木村☎090-4170-3872

■合唱（ポップス）　ハーモニー　50
歳以上の方対象　月2回金曜午後2時
～3時30分　光が丘区民センター5階
講師　入江涼子　入会金500円　月会
費2,000円　初回は無料体験可　古川
☎090-6182-3211（要予約）
■①リズム体操・簡単な筋トレ・ス
トレッチ②姿勢改善椅子ヨガ　65
歳以上の方対象　月3回火曜①午後1時
15分～2時30分②午後2時45分～3時
45分　貫井地域集会所など　①②とも
入会金1,200円　月会費①2,500円②
2,000円　初回は無料体験可　猪俣☎
6764-9505（要予約。午前9時～正午）
■大泉太極拳クラブ　第1～4金曜午
後7時～8時45分　大泉学園町体育館
講師　日本健康太極拳協会認定師範／
森全子　月会費3,000円　初回は無
料体験可　西田☎080-3259-6111
Eメール hnishi@xc5.so-net.ne.jp（要
予約）

■水泳　レインボークラブ2024　初
心者対象　毎火曜午前10時～正午　旭
町南地区区民館　コーチが指導　月会
費3,000円　初回は無料体験可　千葉
☎3996-2285
■ ゆうゆう太極拳（太極拳・気功）　
月3回①火曜②木曜午前10時15分～
11時30分　生涯学習センター　①②
とも入会金2,000円、月会費3,500円
初回は無料体験可　はやし☎080-
4939-3838（要予約）
■大泉さくら未来フェスタ（ステー
ジ・飲食・体験・お花見エリア）　
3月29日午前10時～午後4時　大泉中
入場無料　事務局☎090-9689-9918
■ 健康麻雀　楽友会　第1金曜・第
2火曜午後1時～4時30分、第3木曜
午前9時～午後2時　石神井台敬老館
会費無料　上口☎3928-1019（午前9
時～午後5時）

● この欄は、区民の方のサークル活動な
どを紹介しています。内容などの確認
は当事者間でお願いします。
● 掲載を希望する方は、区HPをご覧く
ださい。
● 場所は施設の予約状況により変更にな
る場合があります。
● （要予約）がないものは、予約不要です。

区 民 の ひ ろ ば

広告

広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。　※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告

3/213/21㈯㈯    10：00～15：0010：00～15：00

地域とのつながりを広げ、子育てを支え合える
よう、子育て支援団体や地域で活動する保護者な
どが集まる交流イベントを開催します。小学生以
下のお子さんと楽しみながら誰でも参加できます。
一部申し込みが必要です。詳しくは、区HPをご覧ください。
日3月21日㈯午前10時～午後3時場ココネリ3階申当日会
場へ問こども施策企画課☎5984-1306

キャッシュレス決済サービス「PayPay」で買い物をした方に、支払額
の最大20％のポイントを付与するキャンペーンを行います。詳しくは、
区報4月1日号でお知らせします。問商工係☎5984-2675

区HPをご覧の上、導入手続きをしてください。対区内中小
企業　※導入済みの店舗は自動で参加店に登録されます。問
PayPay新規加盟店窓口☎0120-957-640（午前10時～午後7時）

事業者の方へ 新規参加店舗を募集

アプリのダウンロードやチャージ、支払い方法などの相談にお応えし
ます。持スマートフォン申当日会場へ

区民の方へ PayPayの使い方相談ブースを開設

日時 場所

4/8㈬14：00～15：30・16：00～17：30 区役所本庁舎19階

4/13㈪13：00～15：00・16：00～18：00 区役所本庁舎20階

4/14㈫・16㈭10：00～12：00・14：00～16：00 石神井庁舎5階

※ 区内のソフトバンクショップ（9店舗）でも相談できます。詳しくは、区HPをご覧ください。

4/15㈬

～

6/14㈰ねりまママパパてらすねりまママパパてらす
子育て応援フェス子育て応援フェス20262026

遊ぶ・知る・
つながる

NEW

親子向けワークショップや子育て講座、子育て
支援団体の展示など、楽しく体験して学べる！

講座・展示・
ワークショップ

子ども縁日やアート体験など、夢中になって遊
べる！子どもの遊び場

歌ったり、体を動かしたりして楽しめるステージ
ショーが盛りだくさん！ステージショー

おにぎりや焼き菓子などを販売。
子ども向けメニューも！飲食販売

PayPayポイント
最大20％ 付与キャンペーン最大20％

講座・催し
ヨガ教室
～毎日を楽しく生きるために！

日4月11日～来年3月27日の第2・
4土曜午前10時～11時場サンライ
フ練馬講ワタナベスタジオインス
トラクター／今久留主里江定各30
名（抽選）申往復ハガキで①教室名

（参加希望日も）②住所③氏名（ふり
がな）④電話番号を、開催日の10日
前（必着）までに〒176-0021貫井
1-36-18　サンライフ練馬☎3990-
0185

スポーツ
泳げない人の水泳教室
対20歳以上の方　※過去に受講し

た方は申し込めません。日4月13
日～7月6日の毎月曜午後1時～3時
【5月4日を除く。12日制】場旭町南
地区区民館定15名（抽選）¥ 2,000
円（65歳以上の方1,200円）申3月
23日㈪までに電話で同所☎3904-
5191

小学生・女性サッカー教室
対Ⓐ新小学3～6年生Ⓑ中学生以上
の女性日4月～来年3月の主に第2

日曜【12日制】場練馬総合運動場公
園 ¥ Ⓐ6,000円Ⓑ7,000円▶区の担
当：スポーツ振興課事業係申電話ま
たは電子メールで①教室名（ⒶⒷの
別も）②住所③氏名（ふりがな）④生
年月日⑤学校名・4月からの学年（学
生のみ）⑥性別⑦電話番号を、練馬
区サッカー協会・神藤☎090-3331-
6558 Eメール early.k@jcom.home.
ne.jp

令和8年（2026年）3月11日6 対＝対象 日＝日時・期間 場＝場所 内＝内容 講＝講師 定＝定員 ¥ ＝費用（記載のないものは無料） 

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kodomo/asobi/terrace.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/sangyo/oshirase/cashless02.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/jigyoshamuke/jigyosha/oshirase/cashless01.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/event/chikukan/moyooshi/asahichominami.html


ミニガイド
◆公衆浴場でしょうがの湯日3月15
日㈰ ¥ 430円（小学生100円、未就学
児無料）問練馬区公衆浴場組合・野内
☎3970-4126
◆区民健康医学講座「手術の必要な
子どもの病気」日3月28日㈯午後2時
～3時場順天堂練馬病院講順天堂練馬
病院小児外科医師／林豊定30名（先着
順）申同病院HP問同病院☎5923-3111
※オンラインでも配信します。詳しく
は、同病院HPをご覧ください。
◆チルコロ石神井日3月29日㈰午前
11時～午後4時場石神井公園商店街
内模擬店問石神井公園商店街振興組
合・吉原☎3996-0155
◆ねりまのねり歩き（ⒶⒷ高野台コー
スⒸ城北中央公園コース）日場Ⓐ3
月30日㈪午前9時20分Ⓑ4月19日㈰
午後1時20分西武池袋線練馬高野台駅
集合～観蔵院～長命寺～Ⓐ正午Ⓑ午後
4時30分集合場所解散（約4㎞）Ⓒ4月4
日㈯午前9時20分東京メトロ有楽町線
氷川台駅集合～栗原遺跡～金乗院～午
後0時30分東武東上線東武練馬駅解散
（約4.5㎞）　※Ⓑは稚児行列見学あり。
定各15名（抽選）¥ 500円　※ⒶⒷは
拝観料実費。申往復ハガキで①催し名

（Ⓐ～Ⓒの別も）②参加者全員（4名まで）
の郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・
年齢・電話番号を、3月20日（消印有効）
までに〒176-0001練馬1-17-1　ねり
ま観光案内所☎3991-8101
◆みんなでつくるふれあい教室（Ⓐ慈
誠会・光が丘病院と介護医療院の説
明Ⓑ講演会「貯筋（ちょきん）のすすめ」）
日Ⓐ4月4日㈯午後1時30分～3時Ⓑ
18日㈯午後1時30分～3時場慈誠会・
光が丘病院講慈誠会・光が丘病院
院長／今井富彦ほか定各20名（先着
順）申同HPまたは電話で同所☎5997-
7272
◆目黒川のサクラ見物日場4月5日
㈰午前9時東急東横線中目黒駅集合～
西郷山公園～実相山正覚寺～午後0時
30分集合場所解散（約5㎞）定60名（先
着順）¥ 800円申往復ハガキで①催し
名②参加者全員の郵便番号・住所・氏
名・年齢・電話番号を、3月25日（必
着）までに〒179-0076土支田2-3-3
練馬区ウオーキング協会事務局☎080-
1207-5512
◆練馬区水泳連盟春の教室対18
歳以上の方申往復ハガキで①教室名
（ABの別も）②住所③氏名④年齢⑤電
話番号を、A3月27日B4月21日（必
着）までにA〒178-0063東大泉7-29-
10　練馬区水泳連盟・滝沢☎3867-
8343B〒177-0044上石神井1-35-19
練馬区水泳連盟・松木☎3928-7933

A上石神井水中ウォーキング日4月3
日～6月19日の毎金曜午前11時～午後
1時【12日制】場上石神井体育館定40
名（抽選）¥ 1万1880円
B泳法講習会日4月23日～6月11日の
毎木曜午前11時～午後1時【8日制】場
大泉学園町体育館定30名（抽選）¥
9,900円
◆木曜ヨガ体験会対18歳以上の方日
4月16日～30日の毎木曜Ⓐ午前9時30
分～10時30分Ⓑ午前10時45分～11時
45分場平和台体育館内Ⓐヨガリフレ
Ⓑ体幹ヨガ講IHTA認定ヨガインストラ
クター／日置真美子定各15名（先着順）
¥ 500円申電話または電子メールで①
催し名（参加希望日とⒶⒷの別も）②住
所③氏名④年齢⑤電話番号を、開催日
の前日までにSSC平和台☎5921-7800
Eメール ssc.heiwadai@gmail.com
◆ういてまて（着衣泳）講習会対3歳
児以上　※小学3年生以下のお子さん
は保護者同伴。日5月10日㈰午後1時
～4時場光が丘体育館内講義、実技
講水難学会指導員定50名（先着順）¥
1,000円（小学生以下300円、中学生
500円）持ライフジャケット　※貸し出
しあり（別途500円）。申新日本スポー
ツ連盟練馬区連盟HPまたはハガキで
①講習会名②住所③氏名④年齢⑤学校
名（学生のみ）⑥電話番号を、〒179-
0073田柄3-27-26　新日本スポーツ連
盟練馬区連盟・江川☎080-1049-1112

献血にご協力を
問東京都赤十字血液センター武蔵野出
張所☎0422-32-1100
◆練馬消防署車庫日3月13日㈮午前
9時30分～11時45分・午後1時～3時
◆石神井庁舎5階日3月18日㈬午前9
時30分～11時・午後0時30分～4時
◆ホテルカデンツァ東京日3月24日
㈫午前10時～正午・午後1時30分～4
時

介護学べるサロン
介護や健康に役立つ講座です。問

在宅介護支援係☎5984-4597
◆我が家でできる脳梗塞予防日3月
14日㈯午後2時～3時場練馬キングス・
ガーデンデイサービスセンター内講義、
実技、相談定10名（先着順）申電話で
同所☎5399-5315
◆脳が喜ぶシナプソロジー～失敗
や混乱が脳を刺激！楽しく脳活しよう
日3月21日㈯午前11時～午後0時10
分場大泉学園高齢者グループホームま
ささんの家（大泉学園町2-20-22）内講
義、実技定10名（先着順）申電話で同
所☎5933-3317
◆いざとなっても慌てない！介護保
険の上手な使い方日3月21日㈯午後
2時～3時30分場大泉学園デイサービ
スセンター内講義定15名（先着順）申
電話で同所☎5933-0742

◆リハビリと栄養～筋肉のための栄
養学日3月22日㈰午後1時30分～3時
場デイサービス太陽（春日町5-33-29）
内講義、相談定20名（先着順）申電話
で同所☎5987-2900
◆栄養と運動、体操について日3月
26日㈭午後1時～3時場フォンターナ
琴坂7階（東大泉1-28-7）内講義、相談、
実技定10名（先着順）申電話で大泉
はなわクリニック☎080-8046-4316
◆高齢者特殊詐欺に遭わないため
に！今知っておくこと日3月29日㈰
午前10時～11時場豊玉南しあわせの
里デイサービスセンター内講義定11
名（先着順）申電話で同所☎5946 -
2323

リサイクル・マーケット
▶出店申込：往復ハガキで①住所②氏
名③電話番号を、開催日の5日前まで
に申込先へ　※1区画700円以下の出
店料が掛かります。　※車での来場・
搬入はご遠慮ください。　※雨天中止。
◆さくらの辻公園（上石神井3-19-10）
日3月29日㈰午前9時～正午申〒177-
0045石神井台8-23-21　グループ・
ミモザ☎090-5788-4578（抽選50店）
◆秋の陽公園（光が丘2-5-2）日4月5
日㈰午前8時～午後1時申〒179-0073
田柄2-8-2　リサイクルマーケット
ジョイ☎080-6739-1024（先着50店）

ここで紹介する事業は､区が支援したり､
官公署などが実施したりするものです｡

情 報 あ ら か る と

広告

広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。　※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告

スポーツリーダー養成講習会
地域で生涯スポーツの普及に携わるボランティアです。修了者には、

認定証を発行します。内容など詳しくは、区HPをご覧ください。
対18歳以上の方日5～6月の6日間場区役所アトリウム地下多目的会
議室など定30名（抽選）¥ 75円申区HPまたは封書で①講習会名②住所
③氏名（ふりがな）④生年月日⑤年齢⑥電話
番号⑦受講理由⑧SSC名または学校応援団
の学校名（加入している場合）を、3月23日
（必着）までに〒176-8501区役所
内スポーツ振興課振興係☎5984-
1948

資料展
入場無料
サクラに魅せられて～牧野富太郎と川崎哲也
3/20㈷～4/8㈬ 9：00～17：00　※火曜休園。

場所・問合せ 牧野記念庭園☎6904-6403

サクラ研究者・川崎哲也は、牧野富太郎から植物学と植物の描き方の指導を受け、
精緻なサクラの図を残したほか、「牧野日本植物図鑑」の改訂・増補の際に作図を担い
ました。本展では、川崎が描いたサクラの図（複製）と関連資料を展示します。 「江戸」　川崎哲也

学芸員によるギャラリートーク
日3月28日㈯Ⓐ午前10時30分～
10時50分Ⓑ午後2時30分～2時50
分定各20名（先着順）
申3月27日㈮までに同
HP

関連イベント

高橋農園の春キャベツともぎたて野菜
加藤トマトファームのミニトマト
収穫体験ツアー
収穫直前まで畑で育った野菜は、鮮度や栄養価も抜群です。青々と

したキャベツと糖度の高いミニトマトに加え、もう1種類旬の野菜を収
穫します。日場5月15日㈮・16日㈯Ⓐ午前10時Ⓑ午後1時西武池袋線
保谷駅集合～加藤トマトファーム～Ⓐ午前11時30分Ⓑ午後2時30分高
橋農園解散（約1.5㎞）定各15名（抽選）¥ 1,500円申ねりま観光センター
HPまたは往復ハガキで①催し名（参加希望日とⒶⒷの別も）②参加者全員
の住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を、3月25日（必
着）までに〒176-0001練馬1-17-1　ねりま観光センター☎
4586-1199　※結果は4月中旬に通知します。

令和8年（2026年）3月11日 7持＝持ち物 申＝申込 問＝問合せ　HP＝ホームページ

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.makinoteien.jp/
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/sports/kouza-kyoushitu/sportsreader.html
https://www.nerimakanko.jp/tour/detail.php?tour_id=TO000000028
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/event/sonota/yokuzyou/kisetsuyu.html
https://hosp-nerima.juntendo.ac.jp/
https://jskhhp.jp/
https://sites.google.com/view/nerimaku-renmei
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/koreisha/kaigomanaberu.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/koreisha/kaigomanaberu.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/gomi/recycle/recycle-market.html


地域をもっと良くしよう！

町会・自治会に入りませんか？町会・自治会に入りませんか？
　区内には約250の町会・自治会があり、会員が力を合わせて「住んでよ
かった」と思える地域を目指し、さまざまな活動を行っています。また、町会・
自治会の活動は“いざ”というときに地域住民同士が助け合える関係性づくり
にもつながっています。

神社の落ち葉掃き体験イベントを取材！
旭丘一丁目町会の

旭丘一丁目町会の皆さん

気軽にイベント参加から
始められる！

まちをより良くできる
ことが活動の魅力！

趣味の知識で
イベントを企画！

伝統を守りつつ、
新しいことにも
挑戦していきたい！

入会した感想を教えてください
　町会の一員となることに不
安もありましたが、入会してす
ぐ、このイベントに参加して活
動の楽しさを知ることから始め
られました。活動は強制ではな
いので、自分のペースで参加で
きそうです。

入会を悩んでいる方へ！
　同じ子育て世代の方もい
て、子育てに役立つ情報交
換の場にもなっています。
また、地域に知り合いがで
きると、より安心して暮ら
せます。入会お待ちしてい
ます！

入会を悩んでいる方へ！
　特にお子さんのいる家庭は、入会するこ
とで子どもが住んでいる地域を把握する
ことができ、防犯にもつながります。一緒
にまちをより良くできたらうれしいです！

入会を悩んでいる方へ！
　町会に入会することで顔見知
りが増え、声を掛け合うことで
笑顔が広がるまちになると思い
ます。ぜひ、お近くの町会・自
治会に入会してみませんか。

入会を悩んでいる方へ！
　東京はご近所とのつながりが少なく感
じるので、入会して地域の輪を広げてほ
しいです！いろんな世代の方がいるので、
世代の垣根を超えた取り組みができれば
と考えています。

活動のやりがいを教えてください
　江古田駅前の花壇は、かつて花も咲いて
いませんでしたが、今では華やかな空間に
なりました。親子が花を眺めている姿を見
るとやりがいを感じます。まちをより良くで
きることも魅力の一つです。

活動のやりがいを教えてください
　趣味の野菜栽培で学んだ腐葉土作りの
知識を今回のイベントに生かしました。自
分の知識を生かせることに、とてもやりが
いを感じます。

活動で心掛けていることを	
教えてください
　この町会は93年の歴史があり、子育て
世代から高齢者の方までが住みよいまち
になるよう、会員同士で意見を出し合い
ながら活動しています。SNSでの情報発
信など新しい試みにも積極的に取り組んで
います。

　　電話で

地域コミュニティ支援係
☎︎5984-1039

　　区HPで

町会・自治会の活動を紹介しています
加入の申し込みはコチラ▶

▶配布場所：区民事務所、地区区民館（西大泉を除く）、
地域集会所、地域振興課（区役所本庁舎9階）

　  リーフレットで

もっと町会・自治会を知りたい方・加入したい方はコチラ

町会の
イベントに

初参加

畑中さんご家族（町会歴１カ月）

駅前の花壇を
お世話

加藤さん
（町会歴 20 年）

町会長として
活躍

野口さん
（町会歴 55 年）

※内容は町会・
自治会ごとに
異なります。

情報発信 まちの美化

防災訓練 お祭りパトロール

町会・自治会の活動

問合せ 地域コミュニティ支援係☎5984-1039

今回の
イベントを

企画

前崎さん
（町会歴 4年）

初開催

令和8年（2026年）3月11日  8

多
く
の
区
民
の
皆
様
か
ら
、こ
の
12
年
間

で「
区
政
が
変
わ
っ
た
」「
区
役
所
が
変
わ
っ

た
」と
い
う
声
を
頂
い
て
い
ま
す
。区
O
B
か

ら
も
同
じ
言
葉
を
聞
き
ま
し
た
。こ
ん
な
に
嬉

し
い
事
は
あ
り
ま
せ
ん
。

私
は
55
年
間
、
公
務
員
と
し
て
、
仕
事
だ

け
に
打
ち
込
む
日
々
を
送
っ
て
き
ま
し
た
。
住

民
全
体
の
為
に
働
く
公
務
員
で
あ
る
こ
と
を
誇

り
に
し
て
、常
に
現
状
改
革
を
目
指
し
ま
し
た
。

政
策
の
立
案
に
骨
身
を
削
り
、
政
治
の
渦
中
で

苦
闘
し
、実
務
の
現
場
で
脂
汗
を
か
き
ま
し
た
。

文
字
通
り
命
懸
け
の
永
い
歳
月
で
し
た
。

私
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。日
本
の
公
務
員

た
る
者
、程
度
の
違
い
こ
そ
あ
れ
、多
く
が
同

じ
志
を
胸
に
働
い
て
い
る
と
思
い
ま
す
。そ
れ

を
支
え
て
い
る
の
は
何
か
。永
い
日
本
の
歴
史
、

特
に
鎌
倉
、室
町
、江
戸
、明
治
か
ら
昭
和
と

培
っ
て
き
た
、「
公
」の
精
神
、ス
ピ
リ
ッ
ト

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。我
々
は
、目
先
の
報

酬
の
為
で
は
な
く
、も
っ
と
崇
高
な
も
の
の
為

に
働
い
て
い
る
。そ
う
信
じ
て
い
る
の
で
す
。

私
は
青
年
の
日
、
平
家
物
語
を
愛
読
し
暗
唱

し
て
い
ま
し
た
。「
木
曽
の
最
期
」
に
曰
く
、

「
弓
矢
取
り
は
、
年
頃
日
頃
如
何
な
る
高
名
候

へ
ど
も
、
最
期
の
時
に
不
覚
し
ぬ
れ
ば
、
永
き

瑕
に
て
候
な
り
」。
私
も
後
進
に
道
を
譲
る
べ

き
時
が
来
た
と
自
ら
決
断
し
ま
し
た
。

去
年
の
11
月
、
満
八
十
歳
に
な
り
ま
し
た
。

信
じ
ら
れ
ぬ
思
い
で
し
た
。
実
感
が
な
い
の
で

す
。
仕
事
に
支
障
は
な
く
、
元
気
に
走
る
こ
と

も
出
来
る
！
難
と
言
え
ば
、
階
段
の
下
り
が
苦

手
に
な
っ
た
く
ら
い
で
し
ょ
う
か
。

た
だ
こ
こ
で
思
い
が
け
な
く
も
、若
い
日
に

読
ん
だ
、江
戸
の「
葉
隠
」の
一
節
が
蘇
っ
て

き
ま
し
た
。「
六
十
に
及
ぶ
人
の
老ろ

う

耄も
う

せ
ぬ
は

な
し
。せ
ぬ
と
思
ふ
と
こ
ろ
が
は
や
老
耄
な

り
」
。
至
言
で
す
。
人
は
皆
、自
分
だ
け
は

「
老
耄
」し
て
い
な
い
と
思
う
の
で
す
ね
。成

る
程
そ
う
か
、せ
ぬ
と
思
う
と
こ
ろ
が
老
耄
な

の
か
。身
に
つ
ま
さ
れ
ま
し
た
。

５
階
の
窓
か
ら

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/kuseisanka/chokai.html



