
■ 社交ダンス無料講習会　初心者
～初級者対象　2月3日～24日の毎火
曜午後7時～9時　春日町青少年館な
ど　講師　山田裕文　例会…初心者
～初級者対象　毎火曜午後7時～9時

春日町青少年館など　月会費2,000
円　YPダンスサークル・内池☎080-
1144-6207（要予約）
■スペイン語学習　Languageサロ
ン 経験者対象　月2回①金曜午後1
時15分～2時25分②土曜午前11時
30分～午後0時40分　田柄地域集会
所　スペイン人講師が指導　①②と
も入会金1,000円、会費1回1,500
円　和田☎090-8874-6341 Eメール

espana@renovate.co.jp（要予約）
■ 一茎Enjoy書道会（楷書・行書・
かな・創作）　初心者対象　毎土・
日曜午後1時30分～3時　北町地区区

民 館　 入 会 金1,000円　 会 費1回
1,500円　初回は無料体験可　年1回
作 品 展 あ り　 菜 畑 ☎ FAX 3933-
8599 Eメール m.nahata5678@gmail.
com（要予約）
■ 囲碁　爛柯友の会　毎金曜午後
1時～5時　勤労福祉会館　入会金
1,000円　月会費1,500円（高段者は
500円）　年3回大会・リーグ戦、月1
回講師による講義・指導碁あり　中川
☎080-5548-3974
■ 江古田めぐるヨガ　60歳以上の
方対象　月3回月曜①午後1時15分～
2時15分②午後2時45分～3時45分

小竹地域集会所　講師　ヨガインス
トラクター／Chiko　①②とも会費2
カ月4,500円　初回は500円で体験
可　中島☎ SMS 090-1559-9827（要
予約）
■絵画（油彩・水彩・パステル・ア
クリルなど）　紫紅会　月3回土曜
午後6時～9時　生涯学習センター分
館　講師　武井浩　年会費3,300円
月会費4,000円　初めの1カ月は無料
体験可　千葉☎090-4414-8005
■ ひなまつりフラワーアレンジメ
ント体験会　50歳以上の方対象　2
月20日午後1時30分～3時　大泉北

地域集会所　参加費1,000円　花材
代など2,500円　例会…50歳以上の
方対象　第3水曜午後1時30分～3時　
大泉北地域集会所　入会金1,000
円　月会費1,000円　花材代など月
2,500円　フラワーサークルHANA・
清水☎090-1704-7447（要予約）
■ 囲碁　碁友会　2級以上の方対象
毎土曜午後1時～5時　勤労福祉会館
入会金2,000円　月会費1,000円　初
めの3カ月は月会費無料　年3回大会、
隔月講義・指導碁あり　渡辺☎3926-
1110（午前9時～11時30分）

· この欄は、区民の方のサークル活動な
どを紹介しています。内容などの確認
は当事者間でお願いします。
· 掲載を希望する方は、区HPをご覧く
ださい。
· 場所は施設の予約状況により変更にな
る場合があります。
· （要予約）がないものは、予約不要です。

区 民 の ひ ろ ば

·結果·結果
2月19日㈭に通知します。

·抽選後の空き室予約方法·抽選後の空き室予約方法
ベルデ宿泊予約サイトまたは電話で

各ベルデへ。
〈区内在住・在勤（在学）の方〉
　3月13日㈮正午から

〈区内在住・在勤（在学）でない方〉
　3月14日㈯正午から

·対象·対象
区内在住・在勤（在学）の方など　※区内

在住・在勤（在学）でない方が半数を超える
グループは申し込めません。
·申込·申込
ベルデ宿泊予約サイトまたは右の申込書

を往復ハガキの往信の裏面に貼って、2月
13日（必着）までに〒176-8501区役所内少
年自然の家係へ。 ※岩井で10名以上の利用
を希望する区内の少年団体や生涯学習団体
は、電話で少年自然の家係へ。 ※同グルー
プで2件以上の申し込みは、無効です。

ベルデゴールデンウィーク一般利用抽選申込書（4/29 祝 ～5/5 祝 ）

ベルデ宿泊予約サイトはこちら

部屋の種類と個室利用料金 ※別途、基本料金などが掛かります。

施設名 定員3名
（3,000円／室）

定員4名
（4,000円／室）

定員8名
（無料／室）

軽 井 沢 8室 11室 24室

武石本館 6室 － 18室

武石新館 1室（※1） 14室 －

岩 井 4室（※2） 6室 16室（※2）

※1　車いす対応の部屋です。　※2　団体のみ利用できます。※1　車いす対応の部屋です。　※2　団体のみ利用できます。

問合せ

少年自然の家係☎5984-2441
ベルデ【	軽井沢☎0267-46-4141

武石本館☎0268-86-2526
武石新館☎0268-86-2525
岩井☎0470-57-4141】

抽選申し込みを開始
ベルデ武石

ゴールデンウィーク期間（４/29 祝 ～５/５祝 ）の

　軽井沢（長野県軽井沢町）・　軽井沢（長野県軽井沢町）・武武
たけ した け し
石石（上田市）、岩井（千葉県南房総市）にある宿泊施設です。（上田市）、岩井（千葉県南房総市）にある宿泊施設です。

利⽤は１グル－プ１回のみで２泊までです。利⽤は１グル－プ１回のみで２泊までです。

ベルデ（少年自然の家）
2/13

（必着）

1 希望施設を１つ選び、必要な部屋数を  に記入してください
（和室、洋室の指定はできません。選べる施設は希望別につき１つです）

2希望日程を
に記入してください

第
1
希
望

軽井沢
3人定員  室
4人定員  室
8人定員  室

武石本館
3人定員  室
8人定員  室

武石新館
3人定員  室
4人定員  室

岩井
4人定員  室 月 日から

泊 （2泊まで）

第
2
希
望

軽井沢
3人定員  室
4人定員  室
8人定員  室

武石本館
3人定員  室
8人定員  室

武石新館
3人定員  室
4人定員  室

岩井
4人定員  室 月 日から

泊 （2泊まで）

第
3
希
望

軽井沢
3人定員  室
4人定員  室
8人定員  室

武石本館
3人定員  室
8人定員  室

武石新館
3人定員  室
4人定員  室

岩井
4人定員  室 月 日から

泊 （2泊まで）

3利用者数　 大人   人・中学生   人・小学生   人
幼児（布団あり 　　 人・布団なし   人）
 （うち車いす利用者 　　 人）

4申込代表者
氏
ふり

名
がな

〒　　　-　　　　
住所 練馬区
区外在住で区内在勤（在学）の方は勤務先（学校名）　
☎ 利用当日まで連絡の取れる電話番号を記入してください

5運動施設・研修室の利用を希望する場合は、付帯設備名、利用
日時に○印を付け、どちらかの□にチェックを入れてください。
【付帯設備名】　グラウンド ・ 体育館 ・ テニスコート・ 研修室 
【利用日時】　　初日午後    2日目午前・午後    3日目午前
□付帯設備が利用できない場合は、宿泊も希望しない
□付帯設備が利用できなくても、宿泊を希望する

※往復ハガキの往信の裏面に貼ってください。

6/27 土6/13 土

17：00開演15：00開演
南こうせつ コンサートツアー2026
～君と僕のうた

ねりぶんJAZZ 23rd Anniversary Special
宮本貴奈プレミアム・コンサート（特別ゲスト：八神純子）

入場料　 8,000円（全席指定）
予 約　 2月20日㈮午前10時から❶❷

（購入は21日㈯午前10時から❶❷❸）

出 演　 宮本貴奈（ピアノ・ボーカル）、
八神純子（ボーカル）ほか

曲 目　 宮本貴奈／Rainbow、八神純子／みずいろの雨 
など

入場料　 S席5,000円、A席4,000円（全席指定）
予 約　 2月28日㈯午前10時から❶❷

（購入は3月1日㈰午前10時から❶❷❸）

練馬文化センター（大ホール）練馬文化センター（大ホール）

宮本貴奈宮本貴奈
©Toshiya Suzuki©Toshiya Suzuki

八神純子

小学生割引優先小学生割引優先

練馬文化センター☎3993-3311問合せコンサートガイド

チケット
予約・購入
はこちらで

●❶練馬文化センターチケット予約電話☎3948-9000（午前10時～午後5時）
●●❷練馬文化センターHP　
●❸練馬文化センター・大泉学園ゆめりあホール窓口
※車いす席を利⽤したい方は、●❶にお問い合わせください。
※	予約初日で予定枚数に達した場合は、窓口での販売はありません。

未就学児は入場できません。小学生

友の会会員は1割引きで購入できます（各公演2枚まで）。割引

友の会会員には各種特典があります。入会については、お問い合わせください。

友の会会員は優先予約ができます。優先

		令和8年（2026年）2月1日 11持＝持ち物 申＝申込 問＝問合せ　HP＝ホームページ

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://verde.city.nerima.tokyo.jp/shizen/smart
https://www.neribun.or.jp/nerima.html



