
休日急患診療所
※マイナ保険証または資格確認書が必要です。

▶受付時間：①平日20：00～22：30、土・日曜・祝休日18：00
～21：30②③土曜18：00～21：30、日曜・祝休日10：00～11：30・
13：00～16：30・18：00～21：30④日曜・祝休日10：00～
11：30・13：00～16：30

小児科

歯科

内科・
小児科

①練馬区夜間救急こどもクリニック（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
②練馬休日急患診療所（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
③石神井休日急患診療所（石神井庁舎地下1階）☎3996-3404
④練馬歯科休日急患診療所（区役所東庁舎3階）☎3993-9956

問合せ 練馬区物価高騰対策給付金コールセンター
☎0120-186-906（平日午前9時～午後5時）

物価高騰対策給付金 区独自

住民税非課税世帯等へ 1世帯当たり2万円を支給
対象・申請方法など 申請から支給まで4週間程度かかります
令和7年12月1日現在、練馬区に住民登録をしており、A～Cの

いずれかに当てはまる世帯　※重複して支給はできません。

　   このような世帯は申請が必要です
● 練馬区からAの給付金を受給していない
● 練馬区からAの給付金を受給したが、同世帯に転入者がいる　など
1月下旬から順次「確認書」を送付します。4月30日（消印有効）ま
でに返送してください。
※「支給のお知らせ」や「確認書」が届かない場合は、お問い合わせください。

！

対象と思われる世帯には、1月下旬に「支給のお知らせ」を送付します。
▶支給時期：2月下旬以降

7年度分の住民税均等割が非課税で、
6年度の「第2回物価高騰対策給付金（3万円）」を
練馬区から受給した世帯

A 申請不要

対象と思われる世帯には、1月下旬に「支給のお知らせ」を送付します。
▶支給時期：2月下旬以降

8年1月支給分の児童扶養手当を練馬区から受給した世帯B 申請不要

7年1月以降に収入が減少し、Aと同じ水準になった世帯C 要申請

区HPや総合福祉事務所、物価高騰対策給付金相談窓口（区役所西庁
舎1階）、生活サポートセンター（同3階）、練馬区社会福祉
協議会（豊玉北5-14-6　新練馬ビル5階）にある案内をご覧
の上、4月30日（消印有効）までに申請してください。

2月の健康相談などの日程（無料） 事前に予約が必要です。

内容 場所 日程・受付時間

健康・禁煙相談
内病気や健診結果の見方、栄養、歯科に
関する相談など

豊
北
光
光
石
石
大
関

10㈫・24㈫
3㈫・17㈫
5㈭
24㈫
19㈭
24㈫
3㈫・17㈫
2㈪・16㈪

13:30～15:30
13:00～15:00
9:00～11:00
13:30～15:30
9:00～11:00
13:30～15:30
13:00～15:00
9:00～11:00

◆おとなの歯磨き相談
内唾液による口腔（こうくう）環境の
簡易測定など

豊
北
光
石
大
関

4㈬
13㈮
4㈬
27㈮
16㈪
16㈪

9:00～10:00
〃

9:00～10:15
9:00～10:00

〃
13:00～14:00

心身障害者（児）歯科相談 つ 7～28の毎土曜 13:00～16:30

◆こころの健康相談
対不眠・無気力・もの忘れなどで
お困りの方、精神疾患の方や家族

豊
北
石
大
関

6㈮
26㈭
18㈬
24㈫
13㈮

9:00～11:30
14:00～16:00
14:00～15:30
14:00～16:00
14:00～15:30

◆うつ相談
対気持ちが沈む・悲観的になるなどで
お困りの方や家族

豊
光
石

24㈫
17㈫
9㈪

13:00～15:00
14:30～16:10
14:00～15:30

◆思春期・ひきこもり相談
対ひきこもりと思われる方の家族
（◎は、家族グループ相談のみ）

豊
光

4㈬◎
25㈬

14:00～16:00
14:40～16:20

◆酒・ギャンブルなど依存、家族相談
対依存症などでお困りの方や家族

豊
石
12㈭
26㈭

14:00～16:00
9:00～10:30

認知症相談
対もの忘れなどでお困りの方や家族

27カ所の地域包括支援センター
で実施（要予約）。詳しくは、在宅
介護支援係☎5984-4597

豊
…
豊
玉
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
2
・
1
1
8
8

北
…
北
保
健
相
談
所
☎
3
9
3
1
・
1
3
4
7

光
…
光
が
丘
保
健
相
談
所
☎
5
9
9
7
・
7
7
2
2

石
…
石
神
井
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
6
・
0
6
3
4

大
…
大
泉
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
1
・
0
2
1
7

関
…
関
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
9
・
5
3
8
1

つ
…
練
馬
つ
つ
じ
歯
科
診
療
所
☎
3
9
9
3・9
9
5
6

※
◆
は
事
前
に
担
当
地
域
の
保
健
相
談
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い

（
担
当
地
域
は
、わ
た
し
の
便
利
帳「
あ
な
た
を
受
け
持
つ
窓
口
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

※
診
断
書
の
発
行
が
で
き
る
医
療
機
関
に
つ
い
て
は
、

医
療
連
携
・
在
宅
医
療
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
3
9
9
7
・
0
1
2
1
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ねりまのじどうかん展　
～あそぼう！みんなの児童館

テーマ  巨大化計画
～大きくなっちゃった!?小さくなっちゃった!?

区内の児童館・児童室の事業を紹介
するほか、作品の展示や工作などの体
験コーナーがあります。日1月31日㈯・
2月1日㈰午前10時～午後6時場ココ
ネリ3階問石神井児童館☎3996-3800

1/31㈯・2/1㈰

事業者向け
有料広告を募集
申し込み方法など詳しくは、区

HPをご覧ください。
●区HP
自社のHPがない場合は掲載でき

ません。▶料金（月額）：①②2万円
③1万円▶掲載期間：4月1日㈬～来
年3月31日㈬　※月単位での申し込
み可。▶形式：GIF形式（アニメー
ションGIF、透過GIFは不可）問広
聴広報課庶務係☎5984-2694

掲載位置 広告サイズ（縦×横
〈ピクセル〉）・容量

① トップページ画面
下部

60×120
（10キロバイト以内）

第
２
階
層
画
面
下
部

② くらし・手続き、
子育て・教育、
保健・福祉、
区政情報、
観光・催し

120×180
（100キロバイト以内）

③ 事業者向け
●公設掲示板
区内に約890基ある公設掲示板に

掲載できます。　※塩化ビニール
シートを使って広告主負担で作成。
▶掲載位置：下図参照▶広告サイズ
（縦㎜×横㎜）：260×1,131▶料金
（1基）：年3万円▶刷色：4色カラー
▶掲載期間：1年間（更
新可）▶募集期間：随
時　※掲載は申し込み
から1～2カ月後。問
地域コミュニティ支援
係☎5984-1039

広告掲載欄

ビジネス講座「事業継承を成
功に導いた後継者の大改革」
対経営者、創業を考えている方日2
月26日㈭午後7時～9時場ココネリ
3階講㈱澤井コーヒー本店代表取締
役／澤井泰佑定30名（先着順）¥
500円申2月18日㈬までに練馬ビ
ジネスサポートセンターHPまたは
電話で同センター☎6757-2020
※オンラインでも配信します。詳し
くは、同HPをご覧ください。

光が丘福祉専門学校「マッチング
支援事業」のオンライン説明会
光が丘福祉専門学校の学生と区内
事業所をつなぎ、在学中のアルバイ
トや卒業後の就職を支援するマッ
チング支援事業を実施しています。
今回、事業の説明会を開催します。
対区内の介護サービス事業所、障害
福祉サービス事業所、病院日2月6
日㈮午後2時~3時▶区の担当：高齢
社会対策課計画係申2月4日㈬まで
に同学校HP問同学校☎3939-5022
（火～土曜午前9時～午後5時）

高齢者いきいき健康券を利用
できる理容店・美容店を募集
申し込み方法など詳しくは、お

問い合わせください。▶募集店舗：
総合調髪・カット料金が3,000円
以上の区内理容店・美容店▶申込
期限：6月30日㈫問いきがい係☎
5984-4763

お休みします
〈南田中図書館☎5393-2411〉…2
月2日㈪～4日㈬【館内整理のため】
〈関町北地区区民館☎3594-2603〉
…6月1日㈪～来年10月31日㈰【改
修工事のため】

健康・衛生
ペット相談
獣医師がしつけや病気などについ

て無料で相談を受け付けます。　※
ペットの同伴は不可。日2月3日㈫
午後1時30分～4時30分場区役所ア
トリウム申当日会場へ　※電話相
談☎3993-1111（代表）もできます。
問生活衛生課管理係☎5984-2483

中性脂肪・コレステロールの
予防～今からできる、食事と生活
日2月17日㈫午後2時～4時場石
神井保健相談所内講義講順天堂練

馬病院看護師ほか定30名（先着順）
申区HPまたは電話で同所☎3996-
0634

高齢者
2月の練馬区スマホ教室
基本操作や電話・電子メールのほ

か、安全な使い方や災害に備えた使
い方などが学べます。対区内在住の
60歳以上の方　※いずれも2日制で
先着順。申電話で練馬区スマート
フォン事業コールセンター☎6700-
5133（平日午前9時～午後5時）

場所 日程など

はつらつ
センター

豊　玉 安全 18㈬・25㈬

関 アプリ17㈫・24㈫

大　泉 地図  9㈪・16㈪

光が丘 災害 13㈮・20㈮

※時間はいずれも10：00～12：00。
※ 常時、スマホ相談窓口（9：00～12：00・
13：00～17：00）も開設しています。

令和8年（2026年）1月21日 5持＝持ち物 申＝申込 問＝問合せ　HP＝ホームページ

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/jinken/komatta/kyuhukin.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kodomo/jidokan/nerijiten.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/sodan/yuuyuu/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/sodan/sisyubyo_yobou/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/shogai/iryo/sodan.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kokorokenko/kokorokenko/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kokorokenko/utu_soudan/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kokorokenko/hikikomori/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kokorokenko/sakegai/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/kaigohoken/sodan/koureisyasoudan.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/aboutweb/b_kokoku/newhp.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/aboutweb/kokoku/bbs/index.html
https://form.nerima-idc.or.jp/bsc/news/2026/01/k-080226.html
https://hikarigaoka-fukushi.jp/matching/
https://www.lib.nerima.tokyo.jp/viewer/genre.html?id=16
https://www.city.nerima.tokyo.jp/shisetsu/community/chikukuminkan/sekimachikita.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/eisei/seikatsueisei/pet/petsoudan.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kenkodukuri/koenkai/seikatusyukan_yobo/yobo/seikatusyukanbyouyob.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/koreisha/oshirase/smartphone_program.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/iryo/iryokikan/kyujitsu/kyukan.html



