
　この地域は、千川と石神井川の桜に囲
まれていました。千川の桜は大正４年、
大正天皇即位を記念して、石神井川の桜
は昭和９年、明仁上皇誕生を記念して植
えられたものです。桜の名所にちなんで、
11年に開業した駅が「桜台」と名付けられました。37・38年に地番整理
などが行われ、町名も「南町2・3丁目」から「桜台１～６丁目」となりました。

桜台

　昭和22年に練馬区が独立した
際、開進第三小旧講堂に区役所
を設けました。その後、区役所は
移設しましたが、独立30周年を
記念して同校庭に記念碑を建て
ました。独立60周年を機に区民
の皆さんが訪れることができる
よう、道路面に移設しています。

第9話 桜台

　郷土史研究家で練馬区文化財保護推進員を務めた桑島新一
さんが執筆した「ねりまの地名今むかし」（昭和59年6月～60年
8月区報連載記事）を再構成し、地名の歴史と由来、その地域
のイチ推しスポットなどを紹介します。

もっと知りたい方へ

　ウェブサイト「練馬わがまち資料館」では、区の歴史・文化
などの情報をご覧になれます。問情報公開担当係☎5984-4513

練馬区独立記念碑（桜台2-１８－１）

イチ推しスポット

■骨盤猫背S字そくわん脳矯正エアロ
ビクスダンシング①③手すり付きダン
ス筋トレ②筋トレと矯正エアロビ 初
心者対象　12～7月の毎木曜①午前9
時7分～9時55分（高齢者）②午前9時
55分～10時55分（20～70代の方）③
午前10時55分～11時55分（高齢者）　
光が丘区民センター2階など　①～③
とも参加費1回200円　初回は無料体
験可　例会…毎木曜④午前9時7分～9
時55分（高齢者）⑤午前9時55分～10
時55分（20～70代の方）⑥午前10時
55分～11時55分（高齢者）　光が丘区
民センター2階など　月会費④1,600
円⑤⑥2,000円　本田☎080-9531-
9043（要予約）
■フラダンス　プアナニフラルーム
毎火曜午前10時15分～正午　桜台地
域集会所など　会費1回1,000円　初
回は無料体験可　西村☎090-8999-
0152（要予約）

■ ふらっと♭ハーモニーウイン
ターコンサート　1月11日午後1時開
場　大泉学園ゆめりあホール　入場無
料　例会…月3回土曜午前9時45分～
11時35分　勤労福祉会館など　会費
1回1,500円　長嶋☎090-4438-1511
（例会のみ要予約）
■ ダンスパフォーマンスグループ
初心者対象　月3回火曜午後6時30分
～8時　石神井公園区民交流センター　
講師　高橋眞琴　月会費3,000円　初
回は無料体験可　西田☎080-4871-
9124（要予約）
■スキークラブ　雪けむり　初級者
～上級者対象　11～4月の月2回関東
などのスキー場で活動、12月2日、1
月6日、2月からの第2火曜午後6時
30分～8時30分に区役所本庁舎19
階で例会あり　スキー指導員が指導
年会費5,000円　片野☎3997-0042
Eメール katano@kkd.biglobe.ne.jp
（要予約）
■火曜会（油絵・水彩画・パステル
画など）　初心者～中級者対象　第
2・4火 曜 午 後6時30分 ～8時30分
春日町青少年館　日本美術家連盟会
員が指導　入会金2,500円　月会費
3,000円　年1回展覧会あり　初回は
無料体験可　島野☎090-7840-9252
（要予約）

■社交ダンス　なごみ会　初級者～
中級者対象　月3回土曜午後2時～3
時　春日町地域集会所　男性プロが
指 導　 入 会 金1,000円　 月 会 費
3,000円　初回は無料体験可　田辺
☎090-9390-2153 Eメール westbook 
122@gmail.com（要予約）
■ クリスマスゴスペルコンサート
12月20日午後6時30分～8時　関区民
センター　入場無料　例会…毎金曜午前
10時～正午　立野地区区民館など　月2
回講師が指導　月会費2,000円　ジョイ
フルクローバー・吉井 Eメール joyclo.
gospel@gmail.com（例会のみ要予約）
■ 社交ダンス　アレマーナ　初心者
～中級者対象　毎火曜午後1時～3時
40分　光が丘区民センター2階　有資
格の女性が指導　入会金1,000円　月
会費3,000円　保科☎090-3009-5111
■講演会「①先駆的な練馬の都市農
業②地域医療のこれから③子ども
の生きる力を育む給食」　①12月
20日午後6時30分から②1月10日午
前9時30分から③1月23日午後6時
30分から　①区役所本庁舎地下多目
的会議室②③ココネリ3階　講師
浅井葉子ほか　①～③とも参加費無
料　区民集会実行委員会・鳴海☎
3993-5405 Eメール nerimakusyoku
rou@d01.itscom.net

■ ウォーキング　健康サークルひ
かり　中高年齢者対象　月2回主に第
2・4火曜午後2時～3時　光が丘公園
月会費1,000円　初回は無料体験可
ツシマ☎070-1520-6682 Eメール citii
coa3200@gmail.com（要予約）
■シニアチェアヨガサークル satoyo
ga　60歳以上の初心者対象　第4水曜
午前9時30分～10時45分　土支田地域
集会所　入会金2,000円　会費1回
1,500円　初回は無料体験可　大川☎
080-6922-8607 Eメール o.3103.0108.
jeny.o@icloud.com（要予約）
■コン・フォートクラブ写真展　12
月11日～14日午前10時～午後6時
（14日は午後5時まで）　大泉学園ゆめ
りあギャラリー　入場無料　例会…
偶数月の最終日曜午後1時～4時　石
神井公園区民交流センター　入会金
2,000円　年会費8,000円　月1回撮
影会、年数回学習会・写真展などあり
中川☎090-2469-6226
■有酸素運動・ストレッチ・筋力づ
くり　NPO法人MYフィットネス研
究会　 60歳以上の方対象　①毎火曜
②毎水曜午前10時～11時30分　①南
大泉地域集会所②上石神井南地域集会
所など　①②とも月会費3,500円　初
回は無料体験可　佐藤☎3396-4540
（要予約）

■石神井ヘルシーダンス（ストレッ
チ・脳トレ・筋力アップ・リズム
ダンス）　中高年齢の女性対象　毎金
曜午前9時30分～11時　石神井公園
区民交流センター　講師　高橋眞琴
月会費3,000円　初回は無料体験可
青木☎ FAX 3997-6771
■脳かつ体操無料体験会　12月3日
午後1時20分～2時40分　富士見台地
区区民館　講師　健康運動指導士／高
口江里子　例会…第1・3水曜午後1時
～2時30分　富士見台地区区民館　会
費6カ月600円　初回は無料体験可　
脳活サークルかえで・岩崎☎080-
6783-5097 Eメール tatemi175@
gmail.com（要予約）
■ 社交ダンスサークル　アンジレ
初級者～中級者対象　毎土曜午後6時
30分～8時　石神井公園区民交流セ
ンターなど　男性プロが指導　入会
金1,000円　月会費4,000円　初回は
無料体験可　久保☎090-3502-6438
（要予約）
■ 俳画作品展　12月14日午前10時
～午後５時、15日午前9時～午後3時
30分　四季の香ローズガーデン講習
棟　入場無料　例会…第1・3月曜午
前10時～正午　光が丘区民センター6
階　月会費500円　俳画・俳句を楽し
む会・髙橋☎090-1701-1328

● この欄は、区民の方のサークル活動な
どを紹介しています。内容などの確認
は当事者間でお願いします。
● 掲載を希望する方は、区HPをご覧く
ださい。
● 場所は施設の予約状況により変更にな
る場合があります。
● （要予約）がないものは、予約不要です。

区 民 の ひ ろ ば

出 演　 松尾葉子（指揮）、榛葉心梨
（フルート）、練馬児童合唱
団（合唱）、練馬交響楽団（管
弦楽）

演 目　 チャイコフスキー／バレエ
組曲「眠りの森の美女」より序
奏とリラの精、「ハリー・ポッ
ター」コンプリート（8つの映
画より） など

入場料　 1,000円（全席自由）
購 入　 ❶❷❸で発売中

出 演　 小川佳津子（マリンバ）、二ツ木千由紀（マリンバ） ほか
曲 目　 伊藤康英／マリンバ・アンサンブルによる音の絵「四季」、

高山直也／マリンバレエ など
入場料　 1,500円（全席指定）
購 入　  12月5日㈮午前10時から❷、

 6日㈯午前10時から❶❸

2/23 祝

15：00開演
練馬区演奏家協会レクチャーコンサート 
マリンバ100変化～色彩の妙

大泉学園ゆめりあホール 小学生割引

練馬文化センター ☎3993-3311問合せコンサートガイド

14：00開演 
練馬交響楽団スプリングコンサート
魔法の贈りもの

練馬文化センター（大ホール）

3/15 日

小学生割引

二ツ木千由紀小川佳津子

チケット
予約・購入
はこちらで

●❶練馬文化センターチケット予約電話☎3948-9000（午前10時～午後5時）
●❷練馬文化センターHP
●❸練馬文化センター ・ 大泉学園ゆめりあホール窓口
※ 車いす席を利用したい方は、●❶にお問い合わせください。

未就学児は
入場できません。小学生友の会会員は1割引きで購入できます

（各公演2枚まで）。割引
友の会会員には各種特典があります。入会については、お問い合わせください。

練馬児童合唱団

榛葉心梨松尾葉子

独立当時の区役所庁舎▶
　（開進第三小旧講堂）
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