
■ フォトクラブ大泉第16回写真展
11月3日～9日午前10時～午後6時（3
日は午後1時から。9日は午後4時まで）　
大泉学園ゆめりあギャラリー　入場
無料　例会…一眼レフカメラの経験者
対象　第4水曜午前8時～午後6時に
野外撮影　講師　久原利之　入会金
2,000円　月会費1,000円　交通費
など実費　伊藤☎5935-1333 Eメール
i-kazuko07@asahi.email.ne.jp
■上映会「雪道」　15歳以上の方対象
10月30日①午後2時②午後6時開演
生涯学習センター　参加費1,000円
エシカル練馬・ドイ☎090-9328-9454
Eメール retsunerima@gmail.com

■ 練馬区合気道連盟合同稽古　11
月8日午後6時30分～8時　総合体育
館　参加費無料　合気道練馬総合体育
館道場・小林☎090-7632-0240
■ 家事家計講習会　①10月30日②
11月8日午前10時～11時30分　①コ
コネリ3階②文化交流ひろば　①②と
も参加費300円　お子さん連れ可　東
京第一友の会・岩戸☎3577-3436（要
予約）
■ はつらつ太極拳　月3回金曜午前
10時～11時45分　東大泉地区区民館
など　年会費1,000円 会 費3カ月
6,000円　初めの1カ月は無料体験可
庭田☎090-7235-6003（午前9時~午
後5時）Eメール kyon2boo195921@
gmail.com（要予約）
■リンパケア・やさしいヨガ　60歳
以上の初心者対象　月4回木曜午前9時
30分～10時40分　関町地域集会所な
ど　入会金1,000円　会費1回800円
初回は500円で体験可　丸山☎080-
7477-9239（午後1時～6時）Eメール
divade5go@gmail.com（要予約）

■ストレッチ・筋トレ・リズム体操
つづけて元気の会　中高年齢者対
象　主に第2・4月曜午前10時30分
～11時45分　関区民センター　講師
古関美保子ほか　入会金1,000円　月
会費1,000円　初回は無料体験可　年
1回体操フェスティバルに参加　清水
☎3594-8180（要予約）
■ワイケレウクレレサークル　中高
年齢者対象　第2・4火曜午前10時～
正午　土支田地域集会所　月会費
3,000円　初回は無料体験可　年1回
発表会あり　大瀧☎090-1653-6453
（要予約）
■NLCハロウィーンパーティー　3
歳児～小学生対象　10月27日午後4時
～4時45分　大泉北地域集会所　参加
費500円　例会（英語学習）…①小学生
②3～5歳児対象　月3回①月曜②火曜
午後4時～4時45分　大泉北地域集会
所　①②とも入会金2,000円、月会費
3,000円　長谷川☎090-9340-7948
Eメール nlc3oizumi@gmail.com（要
予約）

■ 英会話　ティールーム　60～70
代の方対象　月3回月曜午前9時50分
～10時50分　石神井庁舎5階　講師
クリス・フォックス　入会金1,000円
月会費4,200円　梅澤☎080-6890-
3728（要予約）
■ 卓球　スマイルEクラブ　60歳以
上の経験者対象　月3・4回木曜①午
前9時～正午②午後0時30分～3時30
分　中村南スポーツ交流センター　①
②とも入会金1,000円、月会費1,000
円　星☎080-3452-3562（要予約）
■ねりま体操ヨガ（筋リリース・股
関節ヨガ）　40～60代の方対象　月
2回金曜午前10時30分～11時30分
ココネリ3階　月会費2,500円　初回は
500円で体験可　加藤☎090-7724-
9197 Eメール ru.yum.1016-963@
yahoo.ne.jp（要予約）
■表千家茶道　きぬがさ会　初心者
の女性対象　主に第2・4日曜午後1
時～5時　向山庭園　月会費3,000円
水屋料実費　初回は200円で体験可
関☎3923-6216（要予約）

■ 硬式テニス　土支田陽気テニス
クラブ　初心者対象　毎月曜午後1時
～3時　土支田庭球場　入会金500円
年会費200円　会費1回500円　野村
☎080-3093-1948（要予約。午後5時
～8時）
■ 練連協による学童クラブ入会説
明会　11月9日午前10時～正午　区
役所本庁舎19階　参加費無料　練馬
学童保育連絡協議会・柳沢☎ FAX
3920-8519 Eメール nerirenkyo@
yahoo.co.jp（要予約）
■俳句　ふうの木句会　初心者～初
級者対象　第4金曜午後1時～4時30
分　サンライフ練馬など　講師　「繪
硝子」主宰／和田順子　月会費1,000
円　倉橋☎ FAX 3999-0018 Eメール
0348290401@jcom.home.ne.jp
（要予約）
■ 着付け教室　女性対象　第2・4
火曜午前10時～正午　都営練馬関町
北三丁目第3アパート集会所　月会費
2,000円　折居☎3928-7545（要予約）

● この欄は、区民の方のサークル活動な
どを紹介しています。内容などの確認
は当事者間でお願いします。
● 掲載を希望する方は、区HPをご覧く
ださい。
● 場所は施設の予約状況により変更にな
る場合があります。
● （要予約）がないものは、予約不要です。

区 民 の ひ ろ ば

広告

広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。　※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告

男女共同参画の集い ねりまフォーラム2025
 「ずっと独身でいるつもり？」上映会
＆ふくだももこ監督トークライブ

11/14㈮

4人の異なる境遇の女性たちが、迷いながらも自分にとっての幸せを見つけようとする姿が
描かれている作品です。上映後、ふくだももこ監督のトークライブを行います。
日11月14日㈮午後6時20分～8時40分場日本大学芸術学部定100名（先着順）
申区HPまたは電話で人権・男女共同参画課☎5984-4518ふくだももこ監督
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第7話 西大泉・西大泉町

郷土史研究家で練馬区文化財保護推進員を務めた桑島新一
さんが執筆した「ねりまの地名今むかし」（昭和59年6月～60年
8月区報連載記事）を再構成し、地名の歴史と由来、その地域
のイチ推しスポットなどを紹介します。

もっと知りたい方へ

ウェブサイト「練馬わがまち資料館」では、区の歴史・
文化などの情報をご覧になれます。
問情報公開担当係☎5984-4513

江戸時代は「小
こ

榑
ぐれ

村
むら

」と呼ばれていた地域の一部でした。明治22年に橋戸
村と合併して「榑

くれ

橋
はし

村
むら

」となり、24年に東京府に編入された後は「大泉村」、
昭和7年には東大泉町・西大泉町・南大泉町・
北大泉町・大泉学園町と町名が分かれ、56年に現
在の住居表示となりました。「榑橋」の名は、北大泉
くれはし公園（大泉町5-25-5）に残されています。

西大泉・西大泉町

四国から運ばれた大きな岩と、樹齢
約120年の松の木が組み合わさった
美しい植栽があります。また、敷地内
の石橋には、成人の日や七五三などの
記念日に多くの人が集まり
ます。自然に囲まれた静か
な空間で、家族や友人とゆっ
くり過ごしてみてください。
▶開園時間：午前9時～午後
4時30分

四面塔憩いの森（西大泉4-12）

イチ推しスポット

三などの
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