
世帯と人口 【10月1日現在】
※（　）内は前月比。※住民基本台帳による人口。

世帯数
400,533
（+226）

年齢別人口
14歳以下 15～64歳 65歳以上
83,899（-73） 501,517（+193） 164,866（+135）

総人口 750,282（+255）日本人 721,251（-168）外国人 29,031（+423）
男 362,540 男 348,570 男 13,970
女 387,742 女 372,681 女 15,061

日時 場所
11/6㈭15：30～19：30 石神井庁舎5階
11/7㈮12：30～16：30 関区民センター
11/15㈯13：30～17：30 光が丘区民センター2階
11/19㈬15：30～19：30 区役所アトリウム

イベント名など 日時 場所

1草木染めワークショップ
対小学生以上定各8名（先着順）
¥ 500円

11/1㈯
Ⓐ10：00～11：00
Ⓑ11：00～12：00

高松しいのき憩いの森
（高松1-35）

2植物観察会
定各10名（先着順）

10/26㈰
Ⓐ12：00～13：00
Ⓑ13：30～14：30

千坪憩いの森
（東大泉5-11）

3落ち葉遊び、森のお掃除体験

11/15㈯
14：00～15：30

南高松の森緑地
（高松2-14-4）

4剪
せん

定
てい

枝
し

を使ったキーホルダー作り
¥ 500円

5モルック大会、
四輪自転車タイムトライアル　など

11/30㈰
10：00～15：00

きたっぱら憩いの森
（谷原3-9）

区内10カ所の憩いの森などを、
2カ所以上巡ってクイズに答えた
方に、オリジナルグッズをプレゼ
ントします。対象の憩いの森など
詳しくは、同センターHPをご覧く
ださい。
対18歳以下の方

10/25㈯～12/21㈰ クイズラリーを開催！

憩いの森や緑地を管理している区民団体が、それぞれの
森の魅力を活

い

かしたイベントを行います。18歳以下の方に
オリジナルグッズをプレゼントします。申 110月31日㈮までに
電話でモアタイム☎5933-9155 2～ 5当日会場へ
※雨天中止。　※駐車場はありません。

▲同センター
HP

問合せ みどりのまちづくりセンター☎3993-5451

12/1㈪
～31㈬

PayPayポイント
10％付与キャンペーン

区HPをご覧の上、導入手続きをしてください。
対区内中小企業　※導入済みの店舗は自動で加盟店に登録
されます。問PayPay新規加盟店窓口☎0120-957-640
（午前10時～午後7時）

キャッシュレス決済サービス「PayPay」で買い物をした方に、10％
のポイントを付与するキャンペーンを行います。詳しくは、区報11月
21日号でお知らせします。
また、区内のソフトバンクショップでPayPayの使い方

を相談できます。詳しくは、区HPをご覧ください。
問商工係☎5984-2675

新規参加店舗を募集事業者の方へ

まちづくりの総合的な方針などを定めた「練馬区都市計画マスター
プラン」を改定してから約10年がたちます。区の職員がまちづくりの
実施状況についてパネルを使って紹介し、質問などにお答え
します。これからのまちづくりへのご意見も伺います。
申当日会場へ問都市計画担当係☎5984-1534

まちづくりの実施状況を紹介します
～これからのまちづくりにご意見を

パネル展

お知らせ
皆さまからの寄付（8月分）
＝ありがとうございました＝

いただいた寄付は次の通りです。
※寄付はインターネットからも受け
付けています。問管財係☎5984-
2807

区
へ

新美術館・図書館を
みんなでつくろう

12万2073円
（7件）

児童養護施設などで
育った若者を応援！

10万8000円
（3件）

医療的ケア児・障害児
とその家族を応援！

5万2000円
（2件）

ひとり親家庭体験格差
解消プロジェクト！ 1万円（1件）

練馬みどりの
葉っぴい基金

2万7866円
（3件）

人も動物も幸せに生き
られるまち実現のため 8,000円（2件）

図書館サービスの
充実のため

10万2000円
（2件）

高齢者福祉のため 2,000円（1件）

練馬区のため 1075万8000円
（4件）

練馬区社会福祉協議会へ 21万6376円
（13件）

国民健康保険
加入・脱退の手続きは
14日以内に
職場の健康保険を脱退した方は国

民健康保険への加入手続きを、職場
の健康保険に加入した方は国民健康
保険の脱退手続きを14日以内にし
てください。
加入手続きが遅れた場合でも、保

険料は職場の健康保険を脱退した日
までさかのぼっての支払いとなりま
す。脱退手続きが1年以上遅れた場
合、払い過ぎた保険料が戻らない場
合があります。▶手続きに必要なも
の：A国民健康保険に加入する方…
職場の健康保険の資格喪失証明書
B国民健康保険を脱退する方…
職場の資格確認書または資格情報の
お知らせ（全員分）ABとも…①届
け出人の本人確認書類②世帯主と届
け出の必要な方全員のマイナンバー
が確認できる書類▶届け出先：区民
事務所（練馬・石神井を除く）、こくほ
資格係（区役所本庁舎3階）、こくほ
石神井係（石神井庁舎2階）　※郵送
可。　※脱退のみ、区HPも可。問こ
くほ資格係☎5984-4554

税
特別区民税・都民税・森林
環境税（第3期）
納期限は10/31㈮
コンビニやモバイルレジ、PayPay
などの電子マネー、ペイジーなどで
納付できます。　※納付が困難な方
はご相談ください。問納付案内セ
ンター☎5984-4547

国民年金
年金の「予約相談」のご利用を
～スムーズに相談できます

日本年金機構ではお近くの年金事
務所や、街角の年金相談センターで
年金相談を行っています。年金の受
給に関する相談・手続きを希望する
方は、電話で予約の上、来所してく
ださい。　※予約の際に、基礎年金
番号をお知らせください。問日本
年金機構予約受け付け専用電話☎
0570-05-4890

住まい・まちづくり
ねりまマンションセミナー
「未来塾」
対区内分譲マンション管理組合役
員・区分所有者日11月8日㈯午前

10時～正午場区役所本庁舎20階内
区分所有法の改正など講弁護士／
奥島健二定30名（先着順）申11月4
日㈫までに区HPまたは電話で住宅
課管理係☎5984-1289

事業者向け
ビジネス講座「若手人材・
アルバイトの定着率を高める
コミュニケーションの技術」
対経営者、創業を考えている方日
11月20日㈭午後7時～9時場ココネ
リ3階講㈱YOHAKU代表取締役／
千葉みどり定30名（先着順）¥ 500
円申11月12日㈬までに練馬ビジネ
スサポートセンターHPまたは電話
で同センター☎6757-2020　※オ
ンラインでも配信します。詳しくは、
同HPをご覧ください。

健やか運動協力店への加入に
ご協力を
健やか運動協力店は、商店の皆さ
まに子どもたちへの声掛けや、非行
防止の働き掛けに協力していただく
ものです（協力店は約1,300店）。健
やか運動協力店への新規加入をお願
いします。加入方法など詳しくは、
お問い合わせください。問青少年係
☎5984-4691

令和7年（2025年）10月21日4 対＝対象 日＝日時・期間 場＝場所 内＝内容 講＝講師 定＝定員 ¥ ＝費用（記載のないものは無料） 

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://nerimachi.jp/eventinfo/mori-fes_2025_fall.php
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/machi/oshirase/paneruten.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/sangyo/oshirase/cashless02.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/kuseisanka/kifu/kifu/kifu0801.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/nenkinhoken/kokuminkenkohoken/hoken_kanyu/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/zei/nofu/osamekata/zei-kouza_201106.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/nenkinhoken/oshirase/nennkinyoyaku.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/sumai/takuchi/mansyon_sisaku/miraijuku.html
https://form.nerima-idc.or.jp/bsc/news/2025/10/k-071120.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/seishonen/sukoyaka/kyoryokuten.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/tokei/jinko/index.html



