
ミニガイド
◆庚申の会ビッグサービスデー
日10月15日㈬場江古田ゆうゆうロード
内クーポン券の配布、ボックスティッシュ
のプレゼント　※なくなり次第終了。
問栄町本通り商店街振興組合・諸井☎
3991-0954
◆ロハスフェスタ東京2025日10月
17日㈮～19日㈰午前10時～午後4時
30分場光が丘公園芝生広場内環境に
配慮した手作り雑貨やフードなど約
300店舗が出展 ¥ 700円（小学生以下
無料）問ロハスフェスタ東京事務局☎
090-8570-6596　※参加方法や持ち
物など詳しくは、同HPをご覧ください。
◆ふれEYEまつり日10月18日㈯午前
10時30分～午後3時場問大泉障害者
支援ホーム（大泉学園町9-4-2）☎3978-
5581 FAX 3978-6836内コンサート、
模擬店、自主生産品の販売など
◆護身術と合気道体験講習会対小
学生以上日10月21日㈫・28日㈫午後
4時～5時30分【2日制】場大泉学園町
体育館 ¥ 300円（小学生無料）申電話
またはハガキで①講習会名②住所③氏

名④年齢⑤性別⑥電話番号を、10月
20日（必着）までに〒194-0202町田市
下小山田町3554-1　練馬区合気道連
盟・新元☎042-798-2335
◆第6回江古田のまちの芸術祭
2025日10月25日㈯～11月3日㈷場
江古田駅周辺のギャラリーなど問実行
委員会・田島☎3948-5328　※一部
実費の催しもあります。詳しくは、同
HPをご覧ください。
◆ハロウィーンスタンプラリー猫飛
夕市日10月25日㈯午後4時～7時場
中村橋駅周辺内参加者にお菓子をプレ
ゼント　※なくなり次第終了。問サンツ
中村橋商店街振興組合・向井☎3990-
4609
◆ハローワーク池袋障害者就職面
接会inねりま日10月31日㈮午後1時
～4時場ココネリ3階持紹介状、履歴
書、職務経歴書申電話でハローワーク
池袋☎3987-8609（部門コード41♯）
FAX 3987-4456
◆ねりたままつり日11月1日㈯午前
10時～午後2時場問ねりま事業所（豊
玉中4-10-6）☎3948-0275内ゲーム
コーナー、自主生産品の販売、喫茶店、
キッチンカーなど
◆HiBDyまつり日11月1日㈯午前10
時～午後3時場問東京高次脳機能障害

者支援ホーム（西大泉5-36-2）☎3925-
0088内自主生産品の販売、音楽演奏、
車いす体験、施設紹介など
◆サイバーセキュリティセミナー
＠練馬2025日11月7日㈮午後2時～
4時場練馬産業会館（豊玉上2-23-10）
講警視庁職員ほか定50名（先着順）申
電話またはファクスで①セミナー名
②住所③氏名④電話番号を、10月27
日㈪までに（一社）練馬産業連合会☎
3991-0530 FAX 3994-8008
◆地域猫セミナー「猫による地域の
トラブルを減らすための活動」日11
月8日㈯午後1時30分～4時30分場コ
コネリ3階講NPO法人ねりまねこ副理
事長／亀山嘉代ほか定100名（先着順）
申電話または電子メールで①セミナー
名②住所③氏名④電話番号を、11月7
日㈮までにねりまねこ事務局☎090-
9858-0227 Eメール nerimachiikineko
@yahoo.co.jp
◆講演会「発達障害のことを知り
たい」日11月14日㈮午前10時～正午
場ココネリ3階講東京家政大学特任
教授／新井豊吉定60名（先着順）¥
500円申電話または電子メールで
①講演会名②氏名③電話番号を、練
馬手をつなぐ親の会☎080-8805-
5502（午前9時～午後5時）Eメール

tewotsunagu@oyanokai-nerima.
net
◆ねりまのねり歩き（Ⓐ豊島園と春
日町の今昔物語コースⒷ光が丘黄
葉コースⒸ光が丘紅葉コース）日場
Ⓐ11月16日㈰午前9時20分西武豊島
線豊島園駅集合～練馬城址公園～春日
神社～午後0時30分都営大江戸線練馬
春日町駅解散（約4㎞）Ⓑ11月29日㈯
Ⓒ12月5日㈮午前9時20分都営大江戸
線光が丘駅集合～Ⓑ夏の雲公園Ⓒ光が
丘公園など～午後0時30分光が丘区民
センター解散（約3㎞）定各15名（抽選）
¥ 500円申往復ハガキで①催し名（Ⓐ
～Ⓒの別も）②参加者全員（4名まで）の
郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・年
齢・電話番号を、10月31日（必着）ま
でに〒176-0001練馬1-17-1　ねりま
観光案内所☎3991-8101
◆古都鎌倉を歩く～大船観音から
東慶寺へ日場11月22日㈯午前9時
30分JR大船駅集合～大船観音～東慶
寺～浄智寺～午後2時30分JR北鎌倉
駅解散（約6㎞）定60名（先着順）¥
1,500円申往復ハガキで①催し名②
参加者全員の郵便番号・住所・氏名・
年齢・電話番号を、10月29日（必着）
までに〒177-0044上石神井1-32-37
SSC上石神井☎3929-8100

◆秋のテニス教室（A小学生と母親
のペアレッスンB初中級レッスン
C女子ダブルス強化クラス）日11月
23日㈷・30日㈰、12月7日㈰A午前9
時～10時10分B①午前10時20分～
11時30分②午前11時40分～午後0時
50分C①午前9時～10時10分②午前
10時20分～11時30分③午前11時40
分～午後0時50分【3日制】　※予備日
12月14日㈰。場夏の雲公園庭球場
定A6組B各12名C各20名（先着順）
¥ A1組3,000円B C1人3,000円
申新日本スポーツ連盟練馬テニス協議
会HPまたは電話で同協議会☎090-
2662-1991
◆第19回早稲田大学交響楽団
ニューイヤーコンサート2026
日来年1月17日㈯午後3時開演場練馬
文化センター▶出演：曽我大介（指揮）
ほか定1,300名（先着順）¥ S席3,500
円、A席2,500円　※障害のある方は
1,000円引き。申練馬稲門会HP問同
会・原田☎070-3526-4179

献血にご協力を
◆石神井公園駅中央口日10月18日
㈯午前10時～正午・午後1時30分～4
時問東京都赤十字血液センター武蔵
野出張所☎0422-32-1100

ここで紹介する事業は､区が支援したり､
官公署などが実施したりするものです｡
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講座・催し❷
大福まつり
日10月17日㈮午前10時30分～午後
2時場問大泉学園町福祉園☎3923-
8540内ステージショー、模擬店、
ねり丸フォトスポットなど申当日会
場へ

練馬つながるフェスタ
in光が丘
地域活動団体がワークショップや

物品販売を行います。詳しくは、区
HPをご覧ください。日10月18日㈯
午後1時～3時30分場光が丘IMA申
当日会場へ問区民協働交流センター
☎6757-2025

ちょこっとライブ～ギター・
エレクトーンなどの演奏会

日10月25日㈯午後1時～3時30分
場問春日町青少年館☎3998-5341
▶曲目：情熱大陸、あの素晴らしい
愛をもう一度、BELIEVEなど定90
名（先着順）申当日会場へ

サンライフ落語会
～笑って健康第一に

日10月26日㈰午後2時～4時場サ
ンライフ練馬▶出演：大泉落語研究

会定40名（先着順）申10月22日㈬
までに電話で同所☎3990-0185

向山庭園の催し
対中学生以上日11月3日㈷ ¥ 1,000
円申電話で同園☎3926-7810
●秋の茶会
▶時間：Ⓐ午前10時からⒷ午前11
時からⒸ午後1時からⒹ午後2時か
ら　※時間はいずれも30分程度。
定各8名（先着順）
●津軽三味線鑑賞会
▶時間：午前10時～11時▶出演：津
軽三味線小山流／小山貢琳定30名
（先着順）

おうちでできるシンプルヨーガ
「ヨーガで日々を気分良く」
日11月12日㈬午前10時～11時30分
場サンライフ練馬講気づきのヨーガ
主宰／堀内美加定12名（抽選）申往
復ハガキで①催し名②住所③氏名
（ふりがな）④電話番号を、10月23日
（必着）までに〒176-0021貫井1-36-
18　サンライフ練馬☎3990-0185

リードオルガンのお話と演奏
～風から生まれる音楽

日11月15日㈯午後2時～3時 場
石神井公園ふるさと文化館▶出
演：相田南穂子（リードオルガン）、
山本富美（ソプラノ）定90名（抽選）

申同HPまたは往復ハガキで①催し
名②参加者全員（2名まで）の住所・
氏名（ふりがな）・電話番号を、10
月22日（必着）までに〒177-0041
石神井町5-12-16　石神井公園ふる
さと文化館☎3996-4060

四季の香ローズガーデンの
催し
定各28名（抽選）申同HPまたは往復
ハガキで①催し名（12とⒶⒷの
別も）②住所③氏名（ふりがな）④
電話番号を、11月7日（必着）までに
〒179-0072光が丘5-2-6　四季の
香ローズガーデン☎6904-2061
1冬を快適に過ごすアロマクリーム作り
日11月22日㈯Ⓐ午前10時30分～
11時30分Ⓑ午後1時30分～2時30分
講アロマアーティスト／高原千芙美
¥ 1,200円
2森の香り北欧スタイルのナチュラル
なクリスマスリース作り
日11月23日㈷Ⓐ午前10時～11時
30分Ⓑ午後2時～3時30分講第一
園芸㈱／中川桃 ¥ 6,000円

武蔵野音楽大学公開講座
「世界楽器紀行～楽器が語る
もの」
対18歳以上の方日11月15日㈯午後
1時～3時場武蔵野音楽大学江古田
キャンパス講武蔵野音楽大学講師／

脇谷真弓定300名（先着順）申11月
12日㈬までに区HPまたは電話で生
涯学習センター☎3991-1667

勤労福祉会館の催し
申1211月7日㈮313日㈭までに
電話で同館☎3923-5511 FAX 3923-
5512
1勤福落語会
日11月9日㈰午後1時30分～4時30
分▶出演：落語協会真打ち／柳家福治
ほか定150名（先着順）¥ 500円
2はじめての手話講座
日11月9日㈰・23日㈷午後2時～4
時【2日制】講練馬区聴覚障害者協
会／小久保輝彦定30名（先着順）¥
2,000円
3ライフプラン講座「一度きりの人
生、終わり良ければ全て良し!?」
日11月15日㈯午後2時～4時講終活
支援アドバイザー／早川修定50名
（先着順）¥ 200円

わくわく・ドキドキ
町の生きもの観察会と人形劇
日11月29日㈯午後2時～4時 場
南大泉青少年館講プロナチュラリ
スト／ささき隊長ほか定30名（抽
選）¥ 50円申10月25日㈯までに
区HP問春日町青少年館☎3998-
5341

令和7年（2025年）10月11日6 対＝対象 日＝日時・期間 場＝場所 内＝内容 講＝講師 定＝定員 ¥ ＝費用（記載のないものは無料） 

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/kuseisanka/kyodosuisin/tunafes/hikarigaokaannai.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/seishonen/seishonenshisetsu/seishonen/kasugatyouseishounen/kasugakoza/bunkakyoyo.html
https://sunlifenerima.sakura.ne.jp/
https://www.kouyama-teien.info/
https://sunlifenerima.sakura.ne.jp/
https://www.shikinokaori-rose-garden.com/
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/bunka/kominkan/moyooshi/koukaikoza.html
https://www.nerima-kinrou.com/
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/seishonen/seishonenshisetsu/seishonen/minamioizumiseishoun/minamikoza/omoshirojiltukenn.html
https://lohasfesta.jp/tokyo
https://ekogei.org/
https://www.city.nerima.tokyo.jp/jigyoshamuke/jigyosha/kyujin/cybersecurityseminar.html
https://njsf-nerima.com/
https://waseda-info.com/practice/
https://www.neribun.or.jp/furusato.html



