
　新聞未購読で、区報の入手が困難な方に無料でお届けしています。希望する方は、
区HPから申し込むか、お問い合わせください。問広報係☎5984-2690ねりま区報をご自宅にお届けします

保護者の方へ
●  子育てがつらい・苦しい
●  育児に疲れている
●  イライラして子どもに手を上げ
てしまう

●  子どもといるのが嫌になり、無視
してしまう　など

地域の方へ
●  子どもに不自然な傷やあざがある
●  泣き声が絶えず聞こえる
●  子どもを残して親がよく外出し
ている

●  子どもが長時間、家の外に出さ
れている　など

全ての子どもには健やかに育つ権利があり、
社会全体で虐待から子どもを守る必要があり
ます。区は、東京都練馬児童相談所と連携して、
虐待の防止と早期発見に取り組んでいます。
気になることや悩んでいることがあれば、
すぐにご相談ください。

地域で見守るみんなの子

児童虐待の相談・通告
相談窓口 問合せ 受付日時

子ども家庭
支援センター ☎0120-248-551 月～土曜8：30～19：00（土曜は17：00

まで）　※祝休日を除く。

児童相談所
虐待対応ダイヤル☎１８９（いちはやく）毎日24時間

子どもの命が危ないときは警察☎110へ！
子育て相談

相談窓口 問合せ 受付日時

地域子ども家庭
支援センター

貫　井☎3577-9820
光が丘☎5997-7759
大　泉☎3925-6713
関　☎5927-5911

月～土曜9：00～17：00
※祝休日を除く。

練　馬☎6758-0141 月～土曜9：00～19：00（土曜は17：00
まで）　※祝休日を除く。

第1部   里親による養育家庭体験発表
第2部  ネット依存・ゲーム障害の子どもたち

～回復するための支援の現場から
日11月8日㈯午後1時30分～4時30分場練馬
区職員研修所（豊玉北5-27-2）講（独）国立病院
機構久里浜医療センター臨床心理士／三原聡子
（第2部）定80名（先着順）申区HPまたは電話、
ファクスで①講演会②氏名（ふりがな）③電話番
号④参加人数を、11月6日㈭までに子ども家庭
支援センター☎3993-8155 FAX 3993-8215
※保育室（生後満58日以上の未就学児対象。定
員7名）を利用したい方は10月31日㈮までに、手話通訳を
希望する方は11月6日㈭までにその旨もお知らせください。
※里親制度相談コーナーあり（午後1時～4時30分）。

児童虐待防止の取り組みや、地域の子育て支援サービスなどを紹介
します。日10月27日㈪～11月30日㈰午前8時45分～午後8時（10月
27日は午後1時から）場区役所アトリウム

● 身体的虐待…殴る、蹴る、たたく、激しく揺さぶる　など
● 性的虐待…性的行為を見せる・強要する、児童ポルノの被写体にする　など
● 養育の放棄（ネグレクト）…不潔なまま放置する、食事を与えない、家や車に放置する　など
● 心理的虐待…言葉で脅す、無視、きょうだい間での差別、家庭内暴力を見せる　など

「しつけ」のためでも、
体罰や暴言は

法律で禁止されています

子
ど
も
への

虐
待
と
は

このようなときは相談してください 講演会 11/8㈯

パネル展 10/27㈪～11/30㈰

問合せ 子ども家庭支援センター☎3993-8155

11月はオレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン

子ども虐待防止
オレンジリボン運動

お知らせ
10月は行政相談月間
秋の特設行政相談窓口を開設
国などの仕事に関する意見・要望

に、行政相談委員が応じます。申
当日会場へ問練馬区区民相談所☎
5984-4523

場所 日時
南町小
（練馬まつり会場内）

10/19㈰
10：00～15：00

光が丘区民センター2階 11/1㈯13：00～16：00

司法書士による成年後見制度・
遺言・相続などの無料相談会
対高齢者・障害のある方とその家
族など日11月29日㈯午前10時～
午後4時の間の45分間場石神井庁
舎5階定20組（先着順）申電話で権
利擁護センターほっとサポートねり
ま☎5912-4022 FAX 3994-1224

ねりまママパパてらす交流
イベント出展者を募集
子育て中の保護者や子育て支援団

体などが参加するイベントを来年3月
21日㈯にココネリ3階で開催します。

今回、イベントに出展する団体・個
人を募集します。対子育て支援活動
をしている団体など内ワークショッ
プ、飲食物・物品の販売など申区
HPやこども施策企画課（区役所本庁
舎11階）にある募集要項をご覧の上、
11月4日（必着）までにこども施策
企画課☎5984-1306　※申し込み
多数の場合は抽選。

税
耐震化のための建て替えや
改修を行った住宅の固定資
産税・都市計画税の減免
要件や申請方法など詳しくは、お
問い合わせください。▶減免内容：
建て替え…新築後、新たに課税され
る年度から3年度分　改修…工事完
了日の翌年度分問練馬都税事務所
☎3993-2261

条例・計画など
特定個人情報保護評価書
（素案）にご意見を
住民基本台帳に関する事務では、

特定個人情報（マイナンバーを含む
個人情報）を取り扱っています。今回、
マイナンバーカード交付などの業務

を一部委託するため、特定個人情報
保護評価書の再評価を行います。
素案の全文や意見の提出方法など
詳しくは、区HPをご覧いただくか、
お問い合わせください。問住民記
録係☎5984-2796 FAX 5984-1222

ボランティア
保育サービス講習会
～空いた時間を活用して、子育ての
お手伝いをしませんか

地域で育児を支え合う会員組織
「ファミリーサポート事業」の援助会
員（有償ボランティア）になるための
講習会です。修了後は、午前7時～
午後8時の間の都合の良い時間に利
用会員のお子さんを預かっていただ
きます。対20歳以上で、月1回の定
例会に参加できる方日11月17日㈪
～19日㈬・27日㈭・28日㈮午前9

時30分～午後4時30分【5日制】場コ
コネリ3階定30名（選考）¥ 2,500円
申10月31日㈮までに電話で練馬区
ファミリーサポートセンター☎3993-
4100

障害者フェスティバル
12月6日㈯に光が丘区民センター

などで開催する障害者フェスティバ
ルのボランティアを募集します。
※昼食付き。▶募集人数：25名（選考）
▶区の担当：障害者施策推進課管理
係申電子メールで①催し名②郵便番
号③住所④氏名（ふりがな）⑤電話番
号⑥電子メールアドレスを、10月
31日㈮までに障害者フェスティバル
実行委員会（東京立正短期大学内）・
中山☎3313-5101（平日午前10時
～午後4時）Eメール nakayama-me@
tokyorissho.ac.jp

練馬休日急患診療所、練馬区休日・夜間薬局は午後6時以降に利用で
きます。問庁舎管理係☎5984-1091

10/26㈰は電気設備点検のため、
区役所（本庁舎・東庁舎・西庁舎）には入れません

令和7年（2025年）10月11日4 対＝対象 日＝日時・期間 場＝場所 内＝内容 講＝講師 定＝定員 ¥ ＝費用（記載のないものは無料） 

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kodomo/sodan/kodomokateicenter/11gatu_campaign.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/iken/kakushusodan/kuminsodan/gyosei.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kodomo/asobi/terrace.html
https://www.tax.metro.tokyo.lg.jp/kazei/real_estate/kotei_tosi/taishin
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/koseki/oshirase/jyuuki_hyoukasoann.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kodomo/hoiku/itijiteki_hoiku/familysupport.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/koho/kuho/souhu.html



