
ミニガイド
◆ネリサロマルシェ日9月23日㈷午
前10時～午後4時場ココネリ3階内区
内女性起業家によるワークショップや
物品販売問実行委員会・三浦☎080-
3157-6048
◆江古田ナイトバザール日9月27日
㈯午後4時～7時場江古田ゆうゆうロー
ド内音楽イベントなど問栄町本通り
商店街振興組合・諸井☎3991-0954
◆不動産取引無料相談会日10月3日
㈮午前11時～午後3時場区役所アトリ
ウム申当日会場へ問（公社）東京都宅
地建物取引業協会第九ブロック（練馬
区支部）☎6845-8240
◆ジャズを楽しく歌う会日Ⓐ10月4日㈯
Ⓑ13日㈷午前9時30分～10時40分場
Ⓐ生涯学習センターⒷ男女共同参画セ
ンターえーる講ジャズ歌手／矢作木の実
定各10名（先着順）¥ 1,500円申電話
または電子メールで①催し名（ⒶⒷの別
も）②住所③氏名④電話番号または電子
メールアドレスを、練馬ジャズを楽しむ
会・下河☎080-6607-4321 Eメール
h.shimogawa@kind.ocn.ne.jp
◆秋祭り餅つき大会日10月4日㈯午
後3時～4時場橋戸新田公園（土支田
3-27-29）問共栄商店会・田中☎080-
3127-2519
◆ねりまシニアライフ講座「セカンド
ライフをより楽しく」対60歳以上の方
日10月5日㈰午後2時～4時場石神井
庁舎5階講㈱まきの／好永章二定50
名（先着順）¥ 500円申電話またはファ
クス、電子メールで①講座名②氏名
③電話番号④電子メールアドレス（ある

方のみ）を、ねりまシニアネットワーク
楽友会・下河☎080-6607-4321 FAX
5393-7381 Eメール h.shimogawa@
kind.ocn.ne.jp
◆「練馬発わかわか かむかむ元気
ごはん」料理教室日10月9日㈭午前
10時30分～午後1時場光が丘区民セ
ンター2階定20名（先着順）¥ 800円
申10月8日㈬までに電話でいきいき
クッキングねりま☎3970-4174（午前
9時～午後5時）
◆ねりま終活フェスタ（Ⓐ講演会・
演劇などⒷ相談会）日10月12日㈰午
前10時～午後3時30分場ココネリ3階
申Ⓐ当日会場へⒷ電話または電子メー
ルで①氏名②来場時間③相談内容を、
NPO法人楽膳倶楽部☎6915-6300
Eメール rakuzen@tokyo.nifty.jp
◆シルバー水中フェスティバル2025
対60歳以上の方日10月17日㈮午前
10時～午後1時30分場光が丘体育館
内アクア・ゲーム、記録会など ¥ 500円
申ハガキで①催し名②住所③氏名
④年齢⑤電話番号を、10月15日（必着）
までに〒176-0012豊玉北5-4-2　実行
委員会・金子☎080-3461-1108
◆高齢者水泳体験会対60歳以上の
方日10月24日㈮・31日㈮、11月7日㈮
午後1時～3時場平和台体育館定各10
名（先着順）¥ 100円申電話で平和台
マスターズスイミングクラブ・服部☎
3932-8451（午後6時～9時）
◆スポーツウエルネス吹矢教室日
Ⓐ10月25日Ⓑ11月22日Ⓒ来年1月24日
Ⓓ2月28日Ⓔ3月28日の土曜午後1時30
分～3時30分場平和台体育館講スポー
ツウエルネス吹矢協会公認指導員／
成田昭夫定各20名（先着順）¥ 800円
申電話または電子メールで①教室名
（Ⓐ～Ⓔの別も）②参加者全員の住所・

氏名・年齢・電話番号を、開催日の2
日前までにSSC平和台☎5921-7800
Eメール ssc.heiwadai@gmail.com
◆区民健康講座「肺の病気の落とし
穴～後悔しない検査、治療の進め方」
日10月25日㈯午後2時～3時場光が丘
区民センター3階定150名（先着順）申
電話で練馬光が丘病院☎3979-3611
（平日午前9時～午後4時）
◆区民企画講座「『やめる』から始め
る私らしいライフキャリア」日10月
26日㈰午前10時～正午場男女共同参
画センターえーる講NPO法人Mプラ
グライフキャリアファシリテーター／
後藤悦子定30名（先着順）申電話また
は電子メールで①講座名②氏名（ふり
がな）③年齢④電話番号を、自分らし
いアクティブライフを考える会☎090-
4965-0601（水・木・日曜午前9時～
午後5時）Eメール etsugjp@gmail.com
※保育室（6カ月以上の未就学児対象。
定員6名）を利用したい方は、お子さん
の氏名（ふりがな）・年齢・性別も、10
月9日㈭までにお知らせください。
◆区民企画講座「大切な人の健康
を守るために知っておきたい男性
更年期」日11月9日㈰午後2時～4時
場問男女共同参画センターえーる☎
3996-9007講保健師／知久朋美
定20名（先着順）申電子メールで①
講座名②氏名（ふりがな）③年齢④電話
番号を、ハッピーメノポーズ Eメール
hmenopause0316@gmail.com　※
保育室（6カ月以上の未就学児対象。定
員4名）を利用したい方は、お子さんの
氏名（ふりがな）・年齢、性別も、10月
30日㈭までにお知らせください。

子どものための講座
区内の団体に委託して実施しています。

講座によっては、電子メールなどでも申
し込めます。詳しくは、区HPをご覧く
ださい。問育成支援係☎5984-1292

ねりま遊遊スクール
◆子どもといっしょにフィトテラ
ピー～アロマスプレー作り対1～3
歳児と保護者日10月8日㈬午前10時
～正午場光が丘区民センター6階定
10組（先着順）¥ 1組500円申電話で
子育ちプレイスふわり・松本☎090-
7243-6967（午前9時～午後5時）
◆スポーツなど対小学生　※保護者
の参加も可。日10月10日㈮午後4時～
6時場中村南スポーツ交流センター内
フラッグフットボール定30名（先着
順）申当日会場へ
◆10月の水泳ワンポイントレッスン
対4歳児～中学生　※小学3年生以下
のお子さんは水着を着用した保護者同
伴。日Ⓐ10月18日㈯Ⓑ25日㈯午前9
時～11時場Ⓐ三原台温水プール、中
村南スポーツ交流センターⒷ上石神井
体育館、平和台体育館、光が丘体育館、
中村南スポーツ交流センター内時間内
に来場したお子さんに指導者が助言
※2時間の講座ではありません。 ¥
プール利用料（保護者のみ）持水着、水
泳帽申当日会場へ
すまいるねりま遊遊スクール

◆やってみよう！パラスポーツ対
主に知的障害のある小中学生と保護者
日10月13日㈷午前10時～11時30分
場光が丘区民センター3階定15組（先
着順）申電話で練馬区パラスポーツ研
究会・原田☎090-6509-0989

子育て学習講座
◆子どもたちに届けたい！楽しい
子どもの本対子育て中の保護者など
日10月4日㈯午前10時～11時30分
場石神井公園区民交流センター定70

名（先着順）申電話でこひつじ文庫・西
☎5934-2439
◆児童書作家に聞く創作の原点対
子育て中の保護者など日10月9日㈭午
前10時～正午場貫井図書館定50名
（先着順）申当日会場へ問学校図書館
開放指導員の会・武田☎3577-3461
（午前9時～正午）

朝・夕・青空市
◆光が丘IMA南館前日9月28日㈰
午前10時～午後3時問冨永☎090-
4374-3888

リサイクル・マーケット
▶出店申込：往復ハガキで①住所②氏
名③電話番号を、10月7日（必着）まで
に申込先へ　※1区画700円以下の出
店料が掛かります。　※車での来場・
搬入はご遠慮ください。
◆こぶし公園（富士見台3-53-1）日10
月12日㈰午前10時～正午（雨天中止）
申〒177-0034富士見台3-62-13-203
リサイクルおてだまや☎090-6496-
5366（先着20店）

地区祭
◆第三地区祭（向山西地区）日10月
5日㈰午前9時30分～正午場向山西
こどもひろば（向山4-35）など内こども
ゲーム大会、山車、おみこし、おはやし
の演奏問実行委員会・草間☎3999-
1280

学校体育館でスポーツを
◆光が丘夏の雲小　バドミントン
初心者教室対16歳以上の方日10月
8日㈬・15日㈬午後7時～9時持上履き
申当日会場へ問学校応援団・開放係
☎5984-1057

ここで紹介する事業は､区が支援したり､
官公署などが実施したりするものです｡

情 報 あ ら か る と

広告

広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。　※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告

第6話 立野町

郷土史研究家で練馬区文化財保護推進員を務めた桑島新一
さんが執筆した「ねりまの地名今むかし」（昭和59年6月～60年
8月区報連載記事）を再構成し、地名の歴史と由来、その地域
のイチ推しスポットなどを紹介します。

江戸時代、この地域は「関村」と呼ばれ
ていましたが、一部に上石神井村立野の
飛び地があり、立野町の地名の由来とい
われています。明治22年に周辺の村が
統合され「石神井村」、昭和7年に「板橋区石神井立野町」となりました。
北部には、元禄9年（1696年）に作られた水路「千川上水」があります。

昭和46年に水流が途絶え大部分が地下水路となる中、都が整備を行い、
平成元年に水流が復活しました。

もっと知りたい方へ

ウェブサイト「練馬わがまち資料館」では、区の歴史・文化
などの情報をご覧になれます。問情報公開担当係☎5984-4513

立野町

大学の野球グラウンド跡地
を利用し、住民と区が協力し
て作った公園です。たこあげ
広場や水遊びを楽しめるジャ
ブジャブ池のほか、区の友好
都市である北京市海淀区から
碧
へき

桃
とう

樹
じゅ

という花
はな

桃
もも

の苗木が贈られた
ことを記念して整備した中国式庭園
「桃花源」もあります。犬と一緒に入園
できるので、ぜひ訪れてみてください。

立野公園（立野町32-1）
イチ推しスポット
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