
■ 女声合唱団グリーンハーモニー
主に毎木曜午前10時～正午　田柄地
区区民館　講師　木村圭子ほか　入会
金1,000円　月会費4,000円　初回は
無料体験可　春秋に合唱祭の出演あり
小出☎3939-3498 Eメール katsue
0318@gmail.com（要予約）
■ 体操・認知症予防・台本の読み
合わせなど　NERIMAツアーズ
第2・4木・土曜午後1時～4時　生涯学
習センター　中原☎080-4204-0800
Eメール live0800@icloud.com（要予
約）
■フォークダンス初心者無料講習会
10月6日・13日午後6時15分～8時45
分　豊玉第二小　例会…初心者対象
毎月曜午後6時15分～8時45分　豊玉
第二小　入会金1,000円　月会費500
円　練馬フォークダンス友の会・阿部
☎3993-2945（要予約）

■ ぐるっぺ光と花　第36回写真展
（花と風景）　9月30日～10月5日午前
9時～午後9時（30日は午後1時から。
5日は午後4時まで）　春日町図書館
入場無料　例会…月1回日曜午後1時
～5時　春日町図書館　入会金2,000
円　会費6カ月7,500円　藤田☎3991-
4882 Eメール fujita-shigeru@mwa.
biglobe.ne.jp
■ ゆる体操　さわやか体操クラブ
毎月曜午前10時～正午　旭町北地区
区民館　講師　石崎千香子　入会金
1,000円　月会費2,000円　佐々木☎
080-3084-1158（要予約）
■コントラクトブリッジ（カードゲーム）　
練馬春日町ブリッジクラブ　初級
者～中級者対象　毎火曜午後1時～5
時　春日町地域集会所　年会費1,000
円　初回は無料体験可　德丸☎3976-
5561（要予約。午後5時以降）
■ 第33回写団すずしろ写真展　10
月2日～8日午前10時～午後6時（2日
は午後1時から。8日は午後4時まで）　
大泉学園ゆめりあギャラリー　入場無
料　例会…第4土曜午後2時～5時　東
大泉中央地域集会所　講師　深尾憲英
入会金1,000円　月会費1,000円　初
回は無料体験可　木下☎090-9950-
2189（例会のみ要予約）

■ 公開学習会「ケアラーを地域で孤
立させないために～地域で私たちが
できること」　10月10日午後1時40
分～4時　ココネリ3階　講師　NPO
法人介護者ネットワークセンター・ア
ラジン理事長／牧野史子　参加費無料
木瓜の花・中島☎ FAX 3992-8316
Eメール 222tora@jcom.home.ne.jp
（要予約）
■ドライフラワーでリース・スワッグ
作り　女性対象　月1回水曜午前10時
～正午　大泉町地域集会所　会費無料
花材代1回3,500円　フラワーアレンジ
の会・木元☎080-5514-0339（要予約）
■フォークダンス初心者無料体験会
上履きを持参できる方対象　10月1日
～22日の毎水曜午後6時10分～8時20
分　大泉小　例会…上履きを持参でき
る方対象　毎水曜午後6時～8時30分
大泉小　入会金1,000円　月会費500
円　年2回区民文化祭に出演あり　大
泉フォークダンス友の会・横沢☎ FAX
5936-5804 Eメール yuuji2@jcom.
home.ne.jp
■ 楽しく学べる中国語体験会　10
月5日午後2時～3時30分　生涯学習
センター　参加費500円　FS中国語・
野呂☎080-6657-1373 Eメール lus
200224@gmail.com（要予約）

■ 陽だまり絵画クラブ（デッサン・
水彩など）　第1・3日曜①午前10時
～正午②午後1時～3時　関町リサイ
クルセンター　講師　元美術学校講
師／相馬博　会費1回1,500円（中学生
以下1,000円）　教材費500円（中学生
以下無料）　デッサンは無料体験可
小島☎3928-7210（午後5時～8時）
Eメール tama9362@jcom.home.
ne.jp（要予約）
■ 社交ダンス（ワールドスタイル）　
ロイヤル60’sクラブ　60歳以上の初
心者対象　毎水曜午前10時30分～正
午　石神井庁舎5階　月会費2,000円
初回は無料体験可　宮木☎090-9367-
1202 Eメール kgongmu@gmail.com
■とよたまフィットネスクラブ（①
②フラダンス③ヨガ④ピラティス
⑤ウクレレ）　初心者対象　月4回土曜
①午前11時～11時45分②午後3時30
分～4時15分（親子のみ）③午後0時30
分～1時15分④午後1時30分～2時15
分⑤午後2時30分～3時15分　豊玉中
一丁目地域集会所　講師　harumiほ
か　①～⑤とも入会金2,000円　会費
1回①②1,500円③④1,200円⑤500円
初回は500円で体験可（①～④のみ）　
石黒☎ FAX 3993-7736 Eメール haru.
isgr@gmail.com（要予約）

■ 桜英会話　50歳以上の初心者対象
月3・4回火曜①午前10時～11時②
午前11時～正午　男女共同参画セン
ターえーる　外国人講師が指導　①②
とも入会金1,000円、月会費4,000円
初回は無料体験可　スズキ☎080-
6375-6622（要予約）
■ ストレッチ・エアロビクス・筋
トレ　ひまわり会　中高年齢者対象
毎火曜午前10時～11時　早宮地区区
民館など　入会金1,000円　月会費
2,000円　初回は無料体験可　川澄☎
3970-5701
■剣道教室　石東富士剣友会　小学
生以上対象（小学2年生以下は保護者同
伴）　毎水曜午後7時～8時30分・毎日
曜午前9時～11時30分　石神井東小
入会金2,000円　月会費1,500円（18
歳以下の方1,000円）　初回は無料体験
可　川津 Eメール kawatsu19731104
@icloud.com（要予約）
■韓国語会話　マダン　月3回火曜①
午後1時～2時30分（初心者）②午前10
時～11時30分（中級者）　練馬図書館
講師　金榮愛　①②とも入会金2,000
円、月会費4,000円　初回は無料体
験可　林☎080-6585-4984 Eメール
kaorulin4@gmail.com（要予約）

● この欄は、区民の方のサークル活動な
どを紹介しています。内容などの確認
は当事者間でお願いします。
● 掲載を希望する方は、区HPをご覧く
ださい。
● 場所は施設の予約状況により変更にな
る場合があります。
● （要予約）がないものは、予約不要です。

区 民 の ひ ろ ば

広告

広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。　※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告

石神井公園で
オリジナルリース作り体験ツアー

素材を
見つけて

危険な暑さが予想されるときは、区主催の事業を中止・延期する場合があります。その際は、区HPなどでお知らせします。熱中症にご注意を！

松ぼっくりを使ってミニリースとツリーを作ります。使いたい素材を
持ち込むこともできます。対小学生以下のお子さんと保護者日場11月
29日㈯Ⓐ午前9時30分Ⓑ午後1時30分石神井観光案
内所集合～石神井公園～Ⓐ正午Ⓑ午後4時ワーク
ショップ石神井解散（約1.5㎞）定各6組（抽選）¥ 1組
1,500円申10月3日㈮までにねりま観光センターHP
問同センター☎4586-1199　※結果は
10月中旬に同センターHPでお知らせし
ます。 昨年の作品

講座・催し
五味康祐のオーディオで聴く
レコードコンサート～パリで
見つけたラヴェルのレコードを聴く

対中学生以上日10月25日㈯Ⓐ午後
1時30分～3時Ⓑ午後3時30分～5
時場石神井松の風文化公園管理棟

定各20名（抽選）¥ 300円申石神井
公園ふるさと文化館HPまたは往復
ハガキで①催し名（ⒶⒷの別も）②代
表者の住所・氏名（ふりがな）・電話
番号③参加者全員（2名まで）の氏名
（ふりがな）を、10月9日（必着）まで
に〒177-0045石神井台1-33-44
石神井公園ふるさと文化館分室へ
問石神井公園ふるさと文化館☎
3996-4060

ボディーコントロール
（体幹運動）
日10月7日、11月4日、12月2日・
16日の火曜午前10時～11時、10月
21日、11月18日の火曜午後2時～
3時【6日制】場石神井公園区民交流
センター講トレーナー／植田麻利子
定30名（抽選）申9月26日㈮までに
電話で同所☎5910-3451（平日午前
9時～午後5時）

練馬つながるフェスタin大泉
地域活動団体がワークショップや
読み聞かせ、物品販売を行います。
詳しくは、区HPをご覧ください。
日9月28日㈰午後1時～3時場勤労
福祉会館申当日会場へ問区民協働
交流センター☎6757-2025

障害者とのコミュニケーション
サポーター養成研修
（Ⓐ一般Ⓑ区内事業者）
障害のある方とのコミュニケー

ションやサポート方法を学びます。
日Ⓐ11月7日㈮Ⓑ8日㈯午後2時～
5時場区役所本庁舎20階講ワーク
ショップデザイナー／近藤茜定各
30名（先着順）申練馬福祉人材育成・

研修センターHPまたは電話、ファ
クスで①研修名（ⒶⒷの別も）②氏名
（ふりがな〈Ⓑは事業者名も〉）③電話
番号またはファクス番号を、10月
24日㈮までに同センター☎6758-
0145（平日午前9時～午後5時）FAX
5383-7421

スポーツ
初心者スポーツ教室
申区HPまたは往復ハガキで①教室
名（12の別も）②住所③氏名（ふり
がな）④生年月日（学生は学年も）⑤
性別⑥電話番号を、10月10日（必
着）までに〒176-8501区役所内ス
ポーツ振興課事業係☎5984-1947
1バスケットボール
対小学4～6年生日11月1日～12月
6日の毎土曜午後4時～6時【6日制】
場中村南スポーツ交流センター定
35名（抽選）¥ 144円
2ローラースケート
対5歳児以上　※小学3年生以下は
保護者同伴。日11月2日～16日の
毎日曜午前10時～正午【3日制】　※
予備日23日㈷。場総合体育館定
100名（抽選）¥ 72円

令和7年（2025年）9月21日6 対＝対象 日＝日時・期間 場＝場所 内＝内容 講＝講師 定＝定員 ¥ ＝費用（記載のないものは無料） 

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.nerimakanko.jp/tour/detail.php?tour_id=TO000000019
https://www.neribun.or.jp/furusato.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/kuseisanka/kyodosuisin/tunafes/oizumi.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/shogai/oshirase/communicationkensyu.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/sports/kouza-kyoushitu/07kyousitu.html



