
ミニガイド
◆多世代交流イベント「タガ×トモ5」
日9月15日㈷午前11時～午後2時場
ともだち公園（田柄5-20-5）内昔遊び、
スタンプラリー（参加者に景品をプレ
ゼント。なくなり次第終了）申当日会
場へ問田柄5丁目地域商工会・阿部☎
090-3427-9785
◆公衆浴場でよもぎ湯日9月21日㈰
¥ 430円（小学生100円、未就学児無
料）問練馬区公衆浴場組合・野内☎
3970-4126
◆松の実まつり日9月23日㈷午前10
時～午後2時（雨天決行）場問松の実事
業所（中村南2-23-13）☎3825-1230
FAX 3825-5566内自主製品の販売、
模擬店、子どもゲームコーナーなど
◆第47回中村橋阿波おどり日9月
27日㈯・28日㈰午後5時～8時30分
場中村橋駅周辺問サンツ中村橋商店
街振興組合・江村☎3970-0300
◆不動産街頭無料相談会日10月1日
㈬午前10時30分～午後4時場区役所
アトリウム定30名（先着順）申電話ま
たはファクス、電子メールで①氏名②
年齢③電話番号を、9月26日㈮までに
（公社）全日本不動産協会東京都本部練
馬支部☎5912-0733（平日午前11時
～午後4時）FAX 5912-0734 Eメール
nerima@tokyo.zennichi.or.jp
◆練馬手話まつり日10月4日㈯午後
0時30分～4時場区役所アトリウム地
下多目的会議室内ワークショップ、手
話コーラス、阿波踊り定180名（先着
順）申ファクスまたは電子メールで①
催し名②氏名（ふりがな）③ファクス番号

または電子メールアドレスを、9月27
日㈯までに練馬区聴覚障害者協会事
務所 FAX 6750-6187 Eメール deaf_
nerima_service@jcom.zaq.ne.jp
※小学生以下は保護者同伴。
◆区民企画講座「これからを生きる
ための断捨離式エンディングノート
セミナー」日10月5日㈰午後2時～4
時場男女共同参画センターえーる講
やましたひでこ公認断捨離トレーナー／
木村さちこ定30名（先着順）申電話ま
たは電子メールで①講座名②氏名（ふ
りがな）③電話番号を、東京練馬断捨
離会☎090-2755-1494（午前9時～午
後8時）Eメール tokyonerimadanshari
@gmail.com
◆ポールを使ってお出かけウォーキ
ング～歴史と自然の町、足利を歩く
対18歳以上の方日 場10月14日㈫
午前7時30分西武池袋線石神井公園駅
集合～名草の巨石群～名草厳島神社～
史跡足利学校～午後6時集合場所解散
（約7㎞）定20名（抽選）¥ 6,000円申
往復ハガキまたは電子メールで①催し
名②参加者全員の郵便番号・住所・氏
名・年齢・性別・電話番号を、9月25日
（必着）までに〒177-0032谷原1-7-5
SSC谷原☎3997-2500 Eメール ssc-
yahara@nerimassc.gr.jp
◆蔦重ゆかりの地を歩く～待乳山
聖天から新吉原へ日場10月18日㈯
午前9時30分東京メトロ銀座線浅草駅
集合～待乳山聖天～山谷堀公園～新吉
原遊廓跡～午後1時東京メトロ日比谷
線三ノ輪駅解散（約6㎞）定60名（先着
順）¥ 800円申往復ハガキで①催し名
②参加者全員の郵便番号・住所・氏
名・年齢・電話番号を、10月1日（必
着）までに〒177-0044上石神井1-32-
37　SSC上石神井☎3929-8100

◆ねりまのねり歩き（Ⓐちひろ美術館
とランチコースⒷⒸ大泉学園・アニメ
の街巡りとランチコース）日場Ⓐ10月
10日㈮午前9時20分西武新宿線上井草
駅集合～御嶽神社～ちひろ美術館～午
後0時30分二八そば丸嶋解散（約3.5㎞）
Ⓑ17日㈮Ⓒ21日㈫午前9時20分西武
池袋線大泉学園駅集合～東映アニメー
ションミュージアム～㈱タムラ製作所本社
～午後0時30分リストランテ カルド解散
（約2.5㎞）定各15名（抽選）¥ 500円　※
Ⓐ入館料、Ⓐ～Ⓒランチ代実費。申往
復ハガキで①催し名（Ⓐ～Ⓒの別も）②参
加者全員（4名まで）の郵便番号・住所・
氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を、9月
26日（必着）までに〒176-0001練馬1-
17-1　ねりま観光案内所☎3991-8101
◆練馬特別支援学校　学校公開日
10月22日㈬午前10時～正午内説明
会、校内見学など定60名（先着順）申
10月15日㈬までに同学校HP問同学校
☎5393-3524

朝・夕・青空市
◆光が丘IMA南館前日9月14日㈰
午前10時～午後3時問冨永☎090-
4374-3888

献血にご協力を
問東京都赤十字血液センター武蔵野出
張所☎0422-32-1100
◆練馬駅北口バスロータリー日9月
13日㈯午前9時30分～正午・午後1時
30分～3時30分
◆石神井公園駅中央口日9月15日㈷
午前9時30分～正午・午後1時30分～
3時30分
◆巣鴨信用金庫土支田支店日9月
17日㈬午前9時30分～11時30分・午
後1時～3時30分

介護学べるサロン
介護や健康に役立つ講座です。問在
宅介護支援係☎5984-4597
◆腰や肩の不調を感じたら～原因
と簡単エクササイズ日9月11日㈭午
後1時～3時場フォンターナ琴坂7階
（東大泉1-28-7）内講義、実技定10名
（先着順）申電話で大泉はなわクリニッ
ク☎080-8046-4316
◆認知症になったら施設？地域で
暮らし続ける道あります日9月24日
㈬午前10時～11時30分場グループ
ホームしゃくじいの庭（上石神井2-20-
13）内講座、相談定10名（先着順）申
電話で同所☎3594-7011
◆自宅でできる、腰痛・肩こり解消
の体操日9月25日㈭午後1時～2時場
練馬高松園デイサービスセンター内実
技定10名（先着順）申電話で同所☎
3926-3026
◆介護保険や高齢者サービスを上手
に使いましょう日9月27日㈯午後2
時30分～4時場問介護老人保健施設
大泉学園ふきのとう☎3924-2215内
講座定50名（先着順）申当日会場へ

子どものための講座
区内の団体に委託して実施していま

す。講座によっては、電子メールなどで
も申し込めます。詳しくは、区HPをご覧
ください。問育成支援係☎5984-1292

ねりま遊遊スクール
◆鬼ごっこ教室～身体操作を学ぼう！
対Ⓐ4歳以上の未就学児Ⓑ小学生　※
Ⓐは保護者の参加も可。日9月27日㈯
Ⓐ午後1時～2時Ⓑ午後2時15分～3時15
分場光が丘体育館定各15名（先着順）¥
1人100円申電話でSSC光が丘・柏木☎
080-1378-2908（午前10時～午後10時）

◆ソフトボールを楽しもう！対小学
1～4年生日9月23日㈷午後1時～3時
30分場石神井小定20名（先着順）申
電話で石神井スマイル・下田☎050-
7119-7003（午前9時～午後5時）
◆気まぐれレストランオータムコン
サート対小学生以下のお子さんと保
護者日9月28日㈰午前10時30分～11
時30分場光が丘区民センター3階定
200名（先着順）申電話で気まぐれレス
トラン・増田☎090-2751-3399（午前
8時～午後8時）

子供安全学習講座
◆CONNECT災害時クッキング
体験会対小学生～18歳の方　※小学
生は保護者同伴。日9月27日㈯午前
10時～午後0時30分場光が丘公園定
50名（先着順）¥ 1人500円申電話で
（一社）Smartgive☎080-3862-4816
（午前10時～午後3時）

リサイクル・マーケット
▶出店申込：往復ハガキで①住所②氏
名③電話番号を、9月30日（必着）まで
に申込先へ　※1区画700円以下の出
店料が掛かります。　※車での来場・
搬入はご遠慮ください。
◆秋の陽公園（光が丘2-5-2）日10月
5日㈰午前8時～午後1時（雨天中止）申
〒179-0073田柄2-8-2　リサイクル
マーケットジョイ☎080-6739-1024
（先着50店）

学校応援団・開放まつり
◆中村西小対小学生以下のお子さん
※未就学児は保護者同伴。日9月20日
㈯午前10時～正午内留学生との交流、
ゲーム、かき氷の提供定400名（先着
順）持上履き申当日会場へ問学校応援
団・開放係☎5984-1057

ここで紹介する事業は､区が支援したり､
官公署などが実施したりするものです｡
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広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。　※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告

登録（生涯1回）と狂犬病予防注射（年1回）は義務
ふん・尿は外出前に済ませ、外では必ず後始末を
放し飼いをせずリード（引き綱）につなぐ
無駄吠
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んだら必ず保健所（区役所東庁舎6階）に届け出を

犬の場合

室内で飼育し、交通事故や感染症などを防ぐ
去勢・不妊手術を受けさせる

猫の場合

ペットを飼うときは
ルールとマナーを守りましょう
申込先・問合せ 生活衛生課管理係☎5984-2483

9/20～26は動物愛護週間

注射済票の装着も
忘れずに!
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注射済票

動物愛護週間啓発・地域猫パネル展示
日9月18日㈭～22日㈪午前8時45分～午後8時（22日は正午まで）
場区役所アトリウム

保護猫の譲渡会
日9月21日㈰午後1時～4時場渋谷園芸（豊玉中4-11-22）内保護さ
れた猫の里親を募集　※譲渡の条件あり。当日の引き渡しは不可。
申当日会場へ問NPO法人ねりまねこ☎090-9858-0227

講演会「災害時のペット防災対策～あなたとペットを守るために」
日10月5日㈰午後2時～3時30分場区役所アトリウム地下多目的会
議室講（一社）日本防災共育協会会長／村山京子定100名
（先着順）申10月3日㈮までに区HPまたは電話で生活
衛生課管理係へ

動物愛護週間の催し
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