
ねりすぽフェスティバル

障害のある方もない方も楽しめる !

11/3 ㈷第3弾！ スポーツ振興課振興係☎5984-1948 FAX 5984-1228問合せ

　詳しくは、区報10月21日号をご覧くだ
さい。日午前10時～午後4時場光が丘体
育館持上履き申当日会場へ　※小学３年
生以下は保護者同伴。

日午後1時～3時45分
申当日会場へ

対小学生とその家族で構成された2～5
名のチーム日午前9時50分～正午定24
チーム（抽選）申10月3日㈮までに区HP

松元卓巳選手 原口凌輔選手

東京2025デフリンピック
デフサッカー男子日本代表・
キャプテンの松元卓巳選手と
原口凌輔選手による
トークショーも！

デフサッカー体験教室 ボッチャ大会 要予約

ボッチャ交流大会 2025 を
観戦しよう

ボッチャねりまカップ2025に
参加しよう

9/24 ㈬、
10/22 ㈬

12/14 ㈰、
来年 1/25 ㈰

スポーツ振興課振興係☎5984-1948 FAX 5984-1228問合せ

　障害のある方を中心に編成された18チームの試合を
お楽しみください。ゲストにボッチャ選手の宮原陸人さ
ん（あいおいニッセイ同和損害保険㈱）（＝写真）が出演し
ます（10月22日㈬のみ）。日 内リーグ戦…9月24日㈬午
後1時〜4時、トーナメント戦…10月22日㈬午後1時〜
4時20分場光が丘体育館持上履き申当日会場へ

　リーグ戦の結果に応じて、トーナメント戦に進出できます。対６名以下の
チーム　※１名でも参加できます。　※介助が必要な方は、介助者を同伴し
てください。日 内リーグ戦…12月14日㈰、トーナメント戦…来年１月25
日㈰　※いずれも午後１時～５時。場光が丘体育館定24チーム(抽選) ¥ １
人1日24円持上履き申区HPやスポーツ振興課(区役所本庁舎８階)にある申
込書を、10月31日（必着）までにスポーツ振興課振興係へ

ユニバーサルスポーツフェスティバルまだまだあるよ！

― 卓球を始めたきっかけは？
　小さい頃は水泳をやっていましたが、入学した中学校に水泳部が
なく、母と姉がやっていた卓球を始めました。「やってみようかな」と
いう軽い気持ちだったと思います。
― デフ卓球の魅力は？
　音に頼らずボールの回転やスピードを目で読む「視覚の集中力」が
求められるところです。また、静かなイメージを持つかもしれませ
んが、声やジェスチャーで盛り上がる熱さがあり、そのギャップも
魅力の一つです。
― 区民の方へメッセージをお願いします！
　いつも温かい応援をありがとうございます。日本の代表として、
皆さんの期待に応えられるよう全力で頑張ります。応援よろしくお
願いします！

― サッカーを始めたきっかけは？
　小学生の時、友達に誘われたのがきっかけです。区内の豊玉地域
のサッカークラブに入り、そこからのめり込んでいきました！
― デフサッカーの魅力は？
　音が聞こえないからこそ生まれる「静かな熱さ」です。アイコンタ
クトやジェスチャー、手話などを駆使して、仲間と心を通わせてゴー
ルを目指すこの競技には、チームスポーツの魅力が詰まっています。

― 区民の方へメッセージをお願いします！
　「デフサッカーってなに？」と思う方も多いかもしれませんが、音
のない中で戦う姿を見ていただければ、きっと何かを感じてもらえ
ると思います。少しでも多くの方にデフスポーツの魅力を知っても
らえるよう頑張ります。応援よろしくお願いします！

得意の攻めで流れをつかむ！
日本開催という特別な
舞台を楽しみながら、
全力でプレーします！

デフ卓球　
山田瑞恵選手

11/15㈯〜26㈬ 開催 東京2025デフリンピックとは？
　耳のきこえない・きこえにくいアスリートのための国
際スポーツ大会「デフリンピック」が東京で開催されま
す。日本では初開催で、第1回大会から100周年の記念
大会です。区は、障害の有無にかかわらず誰もがスポー
ツを楽しみ、尊重し合う共生社会を目指しています。

東京 2025東京 2025

デフリンピック代表選手に
デフリンピック代表選手に

インタビュー！
インタビュー！

目指すのは、日本デフサッカー
史上初の金メダル。
歴史を塗り替える瞬間を
自分たちの手でつかみます！

デフサッカー　
原口凌輔選手

区内在住

東京 2025 デフリンピック機運醸成事業

Pick
up!

　危険な暑さが予想されるときは、区主催の事業を中止・延期する場合があります。その際は、区HPなどでお知らせします。熱中症にご注意を！

6面で手話言語の国際デーにちなんだパネル展の情報を紹介！
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記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/sports/oshirase/nerisupo2022.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/sports/kouza-kyoushitu/nerisupodeafsoccer.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/sports/taikai/nerisupobocciataikai.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/sports/taikai/boccianerimacup.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/sports/taikai/bocciakouryutaikai.html



