
ミニガイド
◆税に関する絵はがきコンクールの
作品を募集対小学生申ハガキの裏面
に税をテーマにした絵と標語を描画
し、表面の下段に①住所②氏名③学校
名・学年・クラス④電話番号を記入の
上、9月30日（必着）までに〒176-0011
豊玉上2-23-10　練馬東法人会☎
3994-7272　※参加賞、優秀作品に
賞品あり。
◆本町通りの夏祭り日8月30日㈯
午後3時～6時（小雨決行）場富士見台
本町通り商店街内参加者にお菓子など
の引換券をプレゼント　※なくなり次
第終了。問富士見台本町通り商店会・
川口☎6784-2461
◆高齢者水泳無料体験会対60歳以
上の方日9月2日・9日・16日の火曜
午後1時～3時場三原台温水プール申
電話でネリマシルバースイミングクラブ・
宮原☎090-5444-4637
◆区民健康医学講座「関節リウマチ
診療の最新情報～知っておきたい
薬物療法や生活の工夫」日9月6日

㈯午後2時～3時場順天堂練馬病院
講順天堂練馬病院膠原病・リウマチ
内科医師／天野浩文定30名（先着順）
申同病院HP問同病院☎5923-3111
※オンラインでも配信します。詳しく
は、同病院HPをご覧ください。
◆交通安全フェス日9月15日㈷午前
10時～正午場大泉自動車教習所（東大
泉6-34-1）内交通安全教室、スタンプ
ラリー、お楽しみ抽選会、騎馬隊によ
る乗馬体験（定員60名〈先着順〉。午前
9時45分から整理券を配布）など　※
雨天時は、内容を変更。問石神井警察
署☎3904-0110　※詳しくは、同署
HPをご覧ください。
◆講演会「皮フから心身の健康を考
える」日9月16日㈫午後2時～4時場
ココネリ3階定200名（先着順）申9月
12日㈮までに電話で練馬総合病院☎
5988-2200
◆再就職に役立つワード・エクセル
基礎科対結婚、出産、育児、介護な
どで離職し、ハローワークで求職登録
をした女性日10月6日㈪～10日㈮午
前10時～午後3時【5日制】場男女共同
参画センターえーる定10名（抽選）¥
2,200円申区HPや男女共同参画セン
ターえーる、図書館、区民事務所、人

権・男女共同参画課（区役所東庁舎5
階）などにある募集案内をご覧の上、9
月5日（必着）までに募集案内に記載の
申込先へ問女性デジタルカレッジ事業
（入門コース）事務局☎6261-7524
※保育室（6カ月以上の未就学児対象）
を利用したい方は、併せて申し込んで
ください。

朝・夕・青空市
◆光が丘IMA南館前日8月24日㈰
午前10時～午後3時問冨永☎090-
4374-3888

子どものための講座
区内の団体に委託して実施していま

す。講座によっては、電子メールなど
でも申し込めます。詳しくは、区HPを
ご覧ください。問育成支援係☎5984-
1292

ねりま遊遊スクール
◆親子のためのベビーコンサート
対未就学児と保護者日10月13日㈷Ⓐ
午前10時30分～11時30分Ⓑ午後1時
30分～2時30分場関区民センター定
各40組（先着順）¥ 1組500円申電話で
アンサンブルパーク・茂木☎080-9373-
0603（午前9時～午後7時）

◆スポーツなど申AE電話で日本
ティーボール協会練馬区連盟・庄司☎
090-3517-2021（午後5時～9時）C電
話でSSC平和台☎5921-7800（平日午
前9時～午後3時）BDFG当日会場へ
※未就学児は保護者同伴。　※ABD
～Gは保護者の参加も可。
A光が丘第八小対5歳児～小学4年生
日9月6日㈯午前9時～正午内ティー
ボール定50名（先着順）¥ 100円
B大泉学園町体育館対3歳児～中学生
日9月20日㈯午前9時30分～11時30
分内トランポリン、ボール遊びなど
定30名（先着順）¥ 50円
C平和台体育館対小学1～3年生日9
月20日㈯午前10時～正午内かけっこ
定30名（先着順）
D光が丘体育館対小学生日9月20日
㈯午前10時～正午内木工細工定30名
（先着順）¥ 50円
E大泉学園緑小対5歳児～小学4年生
日9月20日㈯午前11時～午後1時内
ティーボール定50名（先着順）¥ 100円
F桜台体育館対5歳児～中学生日9月
27日㈯Ⓐ午前9時～10時Ⓑ午前10時
～11時45分Ⓒ午前10時45分～11時
55分内ⒶダブルダッチⒷスラックラ
インⒸモルック定各20名（先着順）¥

100円（保護者のみ）
G上石神井体育館対4歳児～小学生
日9月27日㈯午前9時～正午内トラン
ポリン、跳び箱、ボール遊びなど定
40名（先着順）¥ 100円

ねりまイクメン講座
◆パパと一緒にバランスボール体操
対2カ月以上の未歩行のお子さんと父親
日9月28日㈰午前10時～11時場勤労
福祉会館定12組（先着順）¥ 1組500
円申電話でコレッと・石本☎090-
7295-2999（平日午前9時～午後5時）

学校体育館でスポーツを
◆光が丘夏の雲小　バレーボール
大会対女子9人制のチーム日9月23
日㈷午前8時30分～午後3時定8チー
ム（抽選）申8月31日㈰までに電話で光
が丘夏の雲小体育館開放部会・野口☎
090-1543-6777問学校応援団・開放
係☎5984-1057

献血にご協力を
◆区役所アトリウム地下多目的会
議室日8月25日㈪午前10時～正午・
午後1時30分～午後4時問東京都赤十
字血液センター武蔵野出張所☎0422-
32-1100

ここで紹介する事業は､区が支援したり､
官公署などが実施したりするものです｡
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でサツマイモ掘りツアーベジファームかのん

で鑑賞 &&ちひろ美術館・東京

絵本画家・いわさきちひろさんの作品を学芸員の解説付きで鑑賞でき
るほか、サツマイモの収穫体験ができるツアーです。絵本の世界と農の
魅力をお楽しみください。
日場Ⓐ10月22日㈬Ⓑ24日㈮午前9時30分西武新宿線上井草駅集合～
ちひろ美術館・東京～ベジファームかのん～西武新宿線上石神井駅解散
（約2㎞）定各15名（抽選）¥ 2,800円　※サツマイモ2株分を含む。申ねり
ま観光センターHPまたは往復ハガキで①催し名（ⒶⒷの別も）②参加者全員
の住所・氏名（ふりがな）・
年齢・性別・電話番号
を、9月4日（必着）までに
〒176-0001練馬1-17-1
ねりま観光センター☎
4586-1199
※結果は9月
下旬に通知し
ます。

芸術・食欲の秋
スポーツ
区民スポーツ大会
場総合体育館問スポーツ振興課事
業係☎5984-1947　※実施要項は、
区HPや体育館、スポーツ振興課（区
役所本庁舎8階）などでご覧になれ
ます。
●柔道
日10月5日㈰午前9時から ¥ 500円
申実施要項をご覧の上、9月10日
㈬までに練馬区柔道会事務局へ
●バドミントン（シングルス・ダブ
ルス・トリプルス）
対15歳以上の方（中学生を除く）日
10月12日 ㈰・19日 ㈰・26日 ㈰、
11月3日㈷午前9時30分から ¥ 1人
1種目800円申実施要項をご覧の
上、9月12日㈮までに練馬区バドミ
ントン協会へ

初心者スポーツ教室
申1区HPまたは往復ハガキで①教
室名（ⒶⒷの別も）②住所③氏名（ふ
りがな）④生年月日（学年も）⑤性別
⑥電話番号を、9月10日（必着）まで
に〒176-8501区役所内スポーツ振
興課事業係☎5984-194723当日
会場へ

1少年少女体操（跳び箱、マット運動、
トランポリン、鉄棒など）
対日10月4日～11月15日の毎土曜
Ⓐ午後1時45分～3時10分（小学1・
2年生）Ⓑ午後3時20分～4時45分
（小学3～6年生）【11月1日を除く。
6日制】場上石神井体育館定各30名
（抽選）¥ 144円
2スポーツ体験～楽しく体を動かそう
日10月4日～11月15日の毎土曜午
後6時～8時【11月1日を除く。6日
制】場上石神井体育館 ¥ 1人144円
持上履き
3ワンポイント水泳指導（9～12月分）
対個人利用の方▶プール入場料：1時
間につき小中学生100円・一般200円

場所・問合せ 日時（※1）
大泉学園町体育館
☎5905-1161

月・火曜
9：00～11：00

平和台体育館（※2）
☎5920-3411

火曜
9：00～11：00

三原台温水プール
☎3924-8861

火曜
11：00～13：00

中村南スポーツ交流センター
☎3970-9651

水曜
9：00～11：00

上石神井体育館
☎5991-6601

金曜
9：00～11：00

光が丘体育館
☎5383-6611

金曜
11：00～13：00

※1  実施日は区HPをご覧いただくか、お
問い合わせください。

※2  平和台体育館のプールは、工事のため
10月上旬まで休場します。詳しくは、
区HPをご覧ください。
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