
世帯と人口 【8月1日現在】
※（　）内は前月比。※住民基本台帳による人口。

世帯数
400,344
（+284）

年齢別人口
14歳以下 15～64歳 65歳以上
84,007（-9） 501,455（+275） 164,560（+94）

総人口 750,022（+360）日本人 721,420（-70） 外国人 28,602（+430）
男 362,348 男 348,621 男 13,727
女 387,674 女 372,799 女 14,875
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被害額被害件数

2億4720万円 2億8110万円

7億4270万円
区の被害状況

出典：警察署（練馬・光が丘・石神井）

特殊詐欺に
ご注意ください！

被害額が大幅に増加しています！

家族や警察官、弁護士
になりすまし、示談金な
どを名目にお金をだまし
取ります。

オレオレ詐欺
区役所や税務署の職員

になりすまし、ATMを
操作させ、お金をだまし
取ります。

還付金詐欺
インターネット閲覧時に
警告画面が出て、お金を
振り込ませたり、電子マネー
を購入させたりします。

サポート詐欺

対区内在住の65歳以上の方がいる世帯
※過去に東京都や区、警察署から貸し
出しを受けた世帯を除く。
申直接、お近くの警察署や地域包括支
援センター、消費生活センターへ

自動通話録音機を
設置しよう
～65歳以上の方には無料で貸し出します

対策

特殊詐欺の入り口の約8割が電話です。
特に固定電話が狙われます傾向

申国際電話不取扱受付センターHPまたは電話で同センター
☎0120-210-364
出典：警視庁特殊詐欺対策本部「令和6年における特殊詐欺の状況について」

固定電話は国際電話の
利用を休止できます対策

アポ電の約7割が
国際電話を使用しています傾向

警視庁総合相談センター☎#9110、警察署【練馬☎3994-0110、光が丘☎5998-0110、石神井☎3904-0110】

それでも
不安を感じた
ときは…

警視庁総合相談センターや最寄りの警察署へご相談を！

防犯アプリ「デジポリス」を
ダウンロードしよう

動画で
対策

ダウンロードはコチラ▶

特殊詐欺の手口や被害に遭う原因とその対策を
動画で学べます。

通信会社や総務省になりすまし、
音声ガイダンスからオペレーターに
誘導し、お金をだまし取ります。

　  通信会社を装ったメールやSMSにより、
不審サイトへ誘導する手口に注意

!

音声ガイダンスを使った詐欺も…

この電話は2時間後
に停止されます

未払いの料金が
ありますニセ警察詐欺

トークアプリで、警察手帳や逮捕状を見
せて、本物の警察官だと信じ込ませます。
　 警察官が捜査のためにSNSやビデオ通話を使うことはありません
口座番号や暗証番号を入力させる偽の警視庁ホームページに注意

!

!

SNSを悪用した詐欺にも注意！
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手口を知る知STEP1

傾向 おおさえてをお 策対策対策 るするするるSTEP2

特殊詐欺の認知度は高まっているにもかかわらず、被害が後を絶たない状況です。特殊詐欺の認知度は高まっているにもかかわらず、被害が後を絶たない状況です。
詐欺の手口を知り、被害に遭わないように備えましょう。詐欺の手口を知り、被害に遭わないように備えましょう。
問安全安心係☎5984-1027安全安心係☎5984-1027

危険な暑さが予想されるときは、区主催の事業を中止・延期する場合があります。その際は、区HPなどでお知らせします。熱中症にご注意を！

振込額の上限を高く設定できる
インターネットバンキングの普及で、
1件あたりの被害額が増えています!

スマホへの電話も
急増しています。
年齢を問わず
注意しましょう

この通話は
録音され
ます

出典：警察庁「令和6年における特殊詐欺及びSNS型投資・
ロマンス詐欺の認知・検挙状況等について（確定値版）」

令和7年（2025年）8月21日4 対＝対象 日＝日時・期間 場＝場所 内＝内容 講＝講師 定＝定員 ¥ ＝費用（記載のないものは無料） 

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/bosai/bohan/kanpukin.html
https://www.kokusai-teishi.com/
https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/kurashi/tokushu/furikome/digipolice.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/tokei/jinko/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/bosai/oshirase/jidotsuwarokuonki.html



