
障害者雇用支援月間の催し障害者雇用支援月間の催し ねりいちインフォメーションねりいちインフォメーション

27店舗が出店！

2面へ続く

　障害者施設で作ったお菓子や雑貨などを販売します。
日９月４日㈭・５日㈮午前10時～午後２時場区役所アトリウム

出店情報は区HPをチェック！▶

問合せ 就労支援係☎5984-1387 FAX 5984-1215

最新のねりいち情報はこちらから！

働
き
たい

働
き
たい
を
支
え
ま
す

を
支
え
ま
す

99
月
は
障
害
者
雇
用
支
援
月
間

月
は
障
害
者
雇
用
支
援
月
間

日（予定）９月５日㈮～10月10日㈮　
※会議の日程や傍聴については、区HP
をご覧いただくか、お問い合
わせください。
問議会事務局☎5984-4732

第三回区議会定例会
を開催

　障害者施設の商品を集
めたポータルサイトです。
お気に入りの商品をぜひ見
つけてください。

ねりいねりいちちポポーータタルル

ねりいちマーケットねりいちマーケット
パネル展
日Ⓐ８月29日㈮～9月３日㈬午前8時45分～午後8時（3日は午後３
時まで）Ⓑ９月13日㈯～23日㈷午前９時～午後８時（16日㈫・22
日㈪は休館。土・日曜、祝日は午後７時まで）
場Ⓐ区役所アトリウムⒷ関町図書館

 講演会
「スタジオツアー東京の障がい者雇用の取り組み」
日9月26日㈮午後２時～４時場ココネリ３階講ワーナーブラザーススタ
ジオジャパン合同会社担当者定100名（先着順）申電話またはファクス、
電子メールで①講演会名②氏名③電話番号を、9月22日㈪までにレイン
ボーワーク☎3948-6501 FAX 3994-1224 Eメール rainbow-work@
neri-shakyo.com　※手話通訳・要約筆記・点字資料を希望する方は、
その旨もお知らせください。

【掲載内容について】　講座などは、原則、区内在住・在勤（在学）の方が対象で、発行日（施設が休館の場合
はその翌日）以降に申し込めます。　※申し込みは１人１通です。　※区役所へ郵送する場合は、郵便番号
（〒176-8501）と部署名のみで届きます。　※☎や FAX は市外局番「03」を省略しています。

区報は、朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に折り込んでいます。
駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・薬局・ファミリーマート・セブン-イレブン・西友・
ライフ・サミット・ヤマダデンキ・コジマ・ルネサンスや区立施設にも置いています。

毎月1日・11日・21日発行

発行/練馬区　編集/広聴広報課 　
〒176-8501 豊玉北6-12-1　
☎03-3993-1111（代表）
ＦＡＸ 03-3993-1194
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企業への就労を目指す障害のある方、障害のある方を雇いたい事業主へ企業への就労を目指す障害のある方、障害のある方を雇いたい事業主へ
障害者就労支援センター「レインボーワーク」へご相談を！障害者就労支援センター「レインボーワーク」へご相談を！

※貫井福祉工房における令和7年7月までの実績。

　区は障害のある方の就労支援に取り組んでいます。貫井福祉工房では、主に知的障害があり、企業など
への就労を目指す方を対象に、職業訓練や生活支援などのさまざまなサポートを行っています。

パン工房班 印刷班

　レインボーワークでは、障害のある方と事業主を対象に、一人ひとり
に適した職場探しや就労継続のためのアドバイスなどを行っています。

　4月から通いはじめました。今は、バック
ルーム班としてパンの品出しなどを行って
います。パンを棚に並べるときは、一つひ
とつ、丁寧に置くことを心掛けています。
　コスメ用品が大好きなので、将来は化粧
品関係のお店で、コスメ用品を並べる仕事
がしたいです。そのために、時間を守るこ
とと、丁寧な言葉で話すことを目標に取り
組んでいます。

　複数の職種に対応した
訓練が受けられます。希
望する職種や適性を踏ま
え、適切な訓練を行いま
す。

職業訓練

就労を支援する施設はほかにも！

　面接練習や会社見学など、就職に向けた
準備をします。障害者就労支援センター「レ
インボーワーク」などで実践式の面接練習を
行います。また、履歴書作成、身だしなみ
講座など、ビジネススキルが身に付くプログ
ラムも充実しています。

就労準備訓練 利用者の方にインタビュー

支援員からのコメント
　彼女は左手にまひがあり、左手を使うことを嫌がっていましたが、
職業訓練を通じて、左手を使うパンの品出し作業が好きになりまし
た。現在は敬語で話すことを目標に頑張っています。
　支援員として、利用者一人ひとりに合わせたサポートをすること
と、就職したいという気持ちを育むことを大切にしています。

支援員の牧田さん

対＝対象 日＝日時・期間 場＝場所 内＝内容 講＝講師 定＝定員  ¥ ＝費⽤（記載のないものは無料） 

※共同受注窓口として、封入や印刷などの仕事の依頼を取りまとめ、福祉施設への振り
分けも行っています。

豊玉北5-14-6　新練馬ビル5階☎3948-6501
FAX 3994-1224 Eメール rainbow-work@neri-shakyo.com

 練馬区障害者就労支援センター
「レインボーワーク」

（社福）練馬区社会福祉協議会お気軽に
ご相談

ください!

就労実績就労実績

施設名（所在地） 問合せ
貫井福祉工房（貫井2-16-12） ☎️5987-0401
ワークショップ・ブルーベリー（練馬1-28-6） ☎️3557-8601
にじ練馬（豊玉上2-8-5） ☎️6914-8780
やすらぎ夢工房（土支田3-29-25） ☎️5933-2023
チャレンジワークやまびこ（石神井町7-17-4） ☎️5923-9864
青オニの家（西大泉3-1-1） ☎️3922-7366
かたくり福祉作業所（大泉町3-27-10） ☎️5935-6698

問合せ 就労支援係☎5984-1387 FAX 5984-1215

就労までの支援就労までの支援～～22年以内年以内の就労をの就労を目指しています！目指しています！

持続力や
正確性が
身に付く！ パソコンの

操作や、電話応対
なども学べる！

大型スーパーや
郵便局などへの
就労実績も！

厨厨
ちゅうちゅう

房房
ぼうぼう

2828名名

その他その他
2121名名

倉庫作業倉庫作業
99名名

バックヤードバックヤード
1212名名

事務事務
3535名名

清掃清掃
5555名名

障害者障害者のの働きたい働きたいをを
支えます支えます 就労実績

計160名

⃝障害者を雇用する環境づく
りなどをアドバイス

⃝利用できる制度・助成金な
どの情報提供

事業主へ
⃝職業相談など一人ひとりに

適した就職活動を支援
⃝個別面談や企業への訪問な

ど仕事を続けるための支援

障害のある方へ

▲レインボー
ワークHP

　まずは、右表の施設にお気軽にご相談ください。また、区
内には企業などへの就労が難しい方を対象に、働く場を提供
する通所施設もあります。詳しくは、区HPをご覧ください。 

面接練習の様子
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　障害者の地域生活
を支えるため、重度
障害者グループホー
ムや都内最多となる
医療的ケアが必要な
方の通いの場などを
整備してきました。

４年11月から、保護者
の休養や病気、きょうだい
の学校行事に参加する際、
障害のあるお子さんなど
をお預かりする「障害児一
時預かり事業」を開始しま
した。

5年1月に23区初の障害者ICT相談窓
口を中村橋福祉ケアセンターに開設しま
した。また、区役所窓口での遠隔手話
通訳の利用や、失語症の方への意思疎
通支援者の派遣を開始しました。

障害者施設で作られた商品を
販売する「ねりいち」を区内各所
で展開し、利用者の工賃向上•
商品の販路拡大に取り組みまし
た。４年度からは、就労継続支
援B型事業所へ専門家を派遣し、
商品開発や電子決済の導入など
を支援しました。平成26年4月
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区は、障害のある方が住み慣れた地域で、一人ひとりの可能性を最大　区は、障害のある方が住み慣れた地域で、一人ひとりの可能性を最大
限に花開かせ、個性を生かして生きることができる社会の実現を目指し限に花開かせ、個性を生かして生きることができる社会の実現を目指し
ています。これからも、障害の特性やライフステージに応じたサービスをています。これからも、障害の特性やライフステージに応じたサービスを
充実させ、区民の声に寄り添いながら取り組みを進めていきます。充実させ、区民の声に寄り添いながら取り組みを進めていきます。

3年10月

46

障害者が住み慣れた地域で
暮らし続けるために

● 生活の基盤を支援

● 障害のあるお子さんのご家族を支援 ● 意思疎通支援を充実

● 就労を支援

障害のある方やそのご家族が、地域の中障害のある方やそのご家族が、地域の中
で安心して暮らし続けられるよう、４つの機で安心して暮らし続けられるよう、４つの機
能を持つ複合施設を整備します。能を持つ複合施設を整備します。

医療的ケアにも対応した医療的ケアにも対応した重度障害者重度障害者
の地域生活支援拠点の地域生活支援拠点が誕生しますが誕生します

これからも、さらに充実！

さまざまな支援に取り組んできました！これまで

　地域の医療的
ケアを支える専
門人材の育成や
支援を行います。

▲施設イメージ（三原台2丁目）
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　医療的ケアが必
要な方に、24時間
医療•介護を提供し
ます。

生活の場（療養介護など）

重度障害者
グループホームの
整備の推移

整備室数拡大

専門人材の育成 NEW

NEW

　重度障害者に対
応した通いの場を
提供します。

通いの場（生活介護）

　家族の介護の
負担や不安を軽
減する支援体制
を整えます。

医療型ショートステイ・相談支援

住み慣れた地域で暮らすために

持＝持ち物 申＝申込 問＝問合せ　HP＝ホームページ

言葉が出にくい方の会話を
絵文字やイラストで補助する
情報支援機器

トーキングエイド

問合せ 事業計画係☎5984-4602 FAX 5984-1215

23区初

令和11年
開設予定！

　これまでは、障害のある方や養護者の高齢化が進むと、本人
はやむなく住み慣れた家庭から地方の施設への入所を余儀なく
されました。それは、地域に重度の知的障害や医療的ケアの必
要な方、行動障害のある方を受け入れる暮らしの場が不足して

いたからです。区の取り組みにより、重度障害を含めた障害の
ある方の生活の場が、住み慣れた地域に整備されていきます。
加えて、専門性を持つ支援者が増え、人材のネットワークが構
築されることも期待しています。

 練馬手をつなぐ親の会会長／森山瑞江さん

3  令和7年（2025年）8月21日
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世帯と人口 【8月1日現在】
※（　）内は前月比。※住民基本台帳による人口。

世帯数
400,344
（+284）

年齢別人口
14歳以下 15～64歳 65歳以上
84,007（-9） 501,455（+275） 164,560（+94）

総人口 750,022（+360）日本人 721,420（-70） 外国人 28,602（+430）
男 362,348 男 348,621 男 13,727
女 387,674 女 372,799 女 14,875
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被害額被害件数

2億4720万円 2億8110万円

7億4270万円
区の被害状況

出典：警察署（練馬・光が丘・石神井）

特殊詐欺に
ご注意ください！

被害額が大幅に増加しています！

家族や警察官、弁護士
になりすまし、示談金な
どを名目にお金をだまし
取ります。

オレオレ詐欺
区役所や税務署の職員

になりすまし、ATMを
操作させ、お金をだまし
取ります。

還付金詐欺
インターネット閲覧時に
警告画面が出て、お金を
振り込ませたり、電子マネー
を購入させたりします。

サポート詐欺

対区内在住の65歳以上の方がいる世帯
※過去に東京都や区、警察署から貸し
出しを受けた世帯を除く。
申直接、お近くの警察署や地域包括支
援センター、消費生活センターへ

自動通話録音機を
設置しよう
～65歳以上の方には無料で貸し出します

対策

特殊詐欺の入り口の約8割が電話です。
特に固定電話が狙われます傾向

申国際電話不取扱受付センターHPまたは電話で同センター
☎0120-210-364
出典：警視庁特殊詐欺対策本部「令和6年における特殊詐欺の状況について」

固定電話は国際電話の
利用を休止できます対策

アポ電の約7割が
国際電話を使用しています傾向

警視庁総合相談センター☎#9110、警察署【練馬☎3994-0110、光が丘☎5998-0110、石神井☎3904-0110】

それでも
不安を感じた
ときは…

警視庁総合相談センターや最寄りの警察署へご相談を！

防犯アプリ「デジポリス」を
ダウンロードしよう

動画で
対策

ダウンロードはコチラ▶

特殊詐欺の手口や被害に遭う原因とその対策を
動画で学べます。

通信会社や総務省になりすまし、
音声ガイダンスからオペレーターに
誘導し、お金をだまし取ります。

　  通信会社を装ったメールやSMSにより、
不審サイトへ誘導する手口に注意

!

音声ガイダンスを使った詐欺も…

この電話は2時間後
に停止されます

未払いの料金が
ありますニセ警察詐欺

トークアプリで、警察手帳や逮捕状を見
せて、本物の警察官だと信じ込ませます。
　 警察官が捜査のためにSNSやビデオ通話を使うことはありません
口座番号や暗証番号を入力させる偽の警視庁ホームページに注意

!

!

SNSを悪用した詐欺にも注意！
あ
な
た
も
事
件
の

容
疑
者
に
な
っ
て
い
る

手口を知る知STEP1

傾向 おおさえてをお 策対策対策 るするするるSTEP2

特殊詐欺の認知度は高まっているにもかかわらず、被害が後を絶たない状況です。特殊詐欺の認知度は高まっているにもかかわらず、被害が後を絶たない状況です。
詐欺の手口を知り、被害に遭わないように備えましょう。詐欺の手口を知り、被害に遭わないように備えましょう。
問安全安心係☎5984-1027安全安心係☎5984-1027

危険な暑さが予想されるときは、区主催の事業を中止・延期する場合があります。その際は、区HPなどでお知らせします。熱中症にご注意を！

振込額の上限を高く設定できる
インターネットバンキングの普及で、
1件あたりの被害額が増えています!

スマホへの電話も
急増しています。
年齢を問わず
注意しましょう

この通話は
録音され
ます

出典：警察庁「令和6年における特殊詐欺及びSNS型投資・
ロマンス詐欺の認知・検挙状況等について（確定値版）」

令和7年（2025年）8月21日4 対＝対象 日＝日時・期間 場＝場所 内＝内容 講＝講師 定＝定員 ¥ ＝費用（記載のないものは無料） 
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休日急患診療所
※保険証が必要です。

▶受付時間：①平日20：00～22：30、土・日曜・祝休日18：00
～21：30②③土曜18：00～21：30、日曜・祝休日10：00～11：30・
13：00～16：30・18：00～21：30④日曜・祝休日10：00～
11：30・13：00～16：30

小児科

歯科

内科・
小児科

①練馬区夜間救急こどもクリニック（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
②練馬休日急患診療所（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
③石神井休日急患診療所（石神井庁舎地下1階）☎3996-3404
④練馬歯科休日急患診療所（区役所東庁舎3階）☎3993-9956

国勢調査を実施します
9月下旬から国勢調査員が調査票を配布

児童の交通安全児童の交通安全にご協力くださいにご協力ください
～土曜日は特に注意を～土曜日は特に注意を

調査基準日 10月1日㈬
パソコンやスマートフォンを利用したインターネット回答

が便利です。詳しくは、区HPをご覧ください。
問統計係☎5997-7724

若者自立支援事業“居場所”
15～49歳の方対象

「居場所」とは…

このようなときに利用できます

9月の健康相談などの日程（無料） 事前に予約が必要です。
内容 場所 日程・受付時間

健康・禁煙相談
内病気や健診結果の見方、栄養、歯科に
関する相談など

豊
北
光
光
石
石
大
関

2㈫・16㈫
9㈫・30㈫
4㈭
30㈫
2㈫
18㈭
9㈫・30㈫
8㈪・29㈪

13:30～15:30
13:00～15:00
9:00～11:00
13:30～15:30

〃
9:00～11:00
13:00～15:00
9:00～11:00

◆おとなの歯磨き相談
内唾液による口腔（こうくう）環境の
簡易測定など

豊
北
光
石
大
関

3㈬
12㈮
17㈬
26㈮
29㈪
29㈪

9:00～10:00
〃

9:00～10:15
9:00～10:00

〃
13:00～14:00

心身障害者（児）歯科相談 つ ６～２７の毎土曜 13:00～16:30

◆こころの健康相談
対不眠・無気力・もの忘れなどで
お困りの方、精神疾患の方や家族

豊
石
大
関

5㈮
11㈭・26㈮
8㈪
9㈫

9:00～11:30
14:00～15:30
14:00～16:00
14:30～16:00

◆うつ相談
対気持ちが沈む・悲観的になるなどで
お困りの方や家族

北 10㈬ 9:30～11:45

◆子育てこころの相談
対子育てで悩んでいる方

豊
光
大

24㈬
24㈬
17㈬

13:45～16:30
14:10～15:40
14:00～16:00

◆思春期・ひきこもり相談
対ひきこもりと思われる方の家族
（◎は、家族グループ相談のみ）

豊
豊
北
光

3㈬◎
22㈪
22㈪
30㈫

14:00～16:00
9:45～11:45
13:30～16:30
14:30～16:10

◆大人の発達障害相談
対18歳以上で発達障害と思われる方 豊 8㈪ 14:00～16:00

◆酒・ギャンブルなど依存、家族相談
対依存症などでお困りの方や家族 石 18㈭ 14:00～15:30

認知症相談
対もの忘れなどでお困りの方や家族

27カ所の地域包括支援センター
で実施（要予約）。詳しくは、在宅
介護支援係☎5984-4597

豊
…
豊
玉
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
2
・
1
1
8
8

北
…
北
保
健
相
談
所
☎
3
9
3
1
・
1
3
4
7

光
…
光
が
丘
保
健
相
談
所
☎
5
9
9
7
・
7
7
2
2

石
…
石
神
井
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
6
・
0
6
3
4

大
…
大
泉
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
1
・
0
2
1
7

関
…
関
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
9
・
5
3
8
1

つ
…
練
馬
つ
つ
じ
歯
科
診
療
所
☎
3
9
9
3・9
9
5
6

※
◆
は
事
前
に
担
当
地
域
の
保
健
相
談
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い

（
担
当
地
域
は
、わ
た
し
の
便
利
帳「
あ
な
た
を
受
け
持
つ
窓
口
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

※
診
断
書
の
発
行
が
で
き
る
医
療
機
関
に
つ
い
て
は
、

医
療
連
携
・
在
宅
医
療
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
3
9
9
7
・
0
1
2
1
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

通学路には、児童の安全を守るため、指定時間帯は歩行者専用となり、
車両の進入が禁止されている道路があります（＝写真）。
土曜授業の日は、車両通行規制は適用されませんが、

多くの児童が通行します。運転手の方は、速度を落とし
た安全運転にご協力をお願いします。問学校安全推進
担当係☎5984-1346 ▲標識の例

誰かと話したい

なんとなく
生きづらさを
感じる…

学校や職場に
行くことがつらい

家に
ひきこもりがち

一人ひとりのペースに合わせ、人との関わりや社会とのつながりをつくります

安心して自由に過ごせる 仲間ができる悩みを話せる

日月～土曜午前10時～午後5時（木・日曜、祝休日を除く） 
場春日町青少年館
問  ねりま若者サポートステーション☎5848-8341
Eメール nerimayss@npobunka.net

お知らせ
皆さまからの寄付（6月分）
＝ありがとうございました＝

いただいた寄付は次の通りです。
※寄付はインターネットからも受け
付けています。問管財係☎5984-
2807

区
へ

新美術館・図書館を
みんなでつくろう

7万4000円
（6件）

全国都市農業フェスティ
バル2025を応援！ 2万円（1件）

児童養護施設などで
育った若者を応援！ 13万円（7件）

医療的ケア児・障害児
とその家族を応援！

7万6000円
（7件）

ひとり親家庭体験格差
解消プロジェクト！ 1万円（3件）

練馬みどりの
葉っぴい基金

2021万3110円
（29件）

人も動物も幸せに生き
られるまち実現のため 2,000円（1件）

地震などの災害から
練馬のまちを守りたい！ 2,000円（1件）

練馬区のため 5,000円（1件）

練馬区社会福祉協議会へ 7万681円
（6件）

税
特別区民税・都民税・
森林環境税（第2期）
納期限は9/1㈪
コンビニやモバイルレジ、PayPay
などの電子マネー、ペイジーなどで
納付できます。　※納付が困難な方
はご相談ください。問納付案内セ
ンター☎5984-4547

ボランティア
練馬まつりの
当日ボランティア
10月19日㈰に練馬駅北口やマロ
ニエ通り周辺で開催する練馬まつり
の当日ボランティアを募集します。
対18歳以上の方▶募集人数：20名
程度▶区の担当：まつり係申練馬ま
つりHPまたは電話で申込用紙を請
求の上、9月19日（必着）までに練馬
まつり事務局☎050-3627-8907

事業者向け
食品衛生実務講習会
「HACCPの考え方を取り入
れた衛生管理について」
対区内の食品事業者など日9月10
日㈬午後2時30分～4時（午後2時開
場）場練馬文化センター講（一社）東
京都食品衛生協会職員申当日会場
へ問食品衛生担当係☎5984-4675

ビジネス講座
「小さな事業のための商談会
活用のセオリー」
対経営者、創業を考えている方日9
月18日㈭午後7時～9時場ココネリ
3階講中小企業診断士／中野葵定
30名（先着順）¥ 500円申9月10日
㈬までに練馬ビジネスサポートセン
ターHPまたは電話で同センター☎
6757-2020　※オンラインでも配
信します。詳しくは、同HPをご覧く
ださい。

高齢者
9月の練馬区スマホ教室
基本操作や電話・電子メールのほ
か、安全な使い方や災害に備えた使
い方などが学べます。対区内在住
の60歳以上の方　※いずれも2日制
で先着順。申電話で練馬区スマート
フォン事業コールセンター☎6700-
5133（平日午前9時～午後5時）

場所 日程など

はつらつ
センター

豊 玉 安全  10㈬・17㈬
関 アプリ    9㈫・16㈫

大 泉 地図  22㈪・29㈪
光が丘 災害  12㈮・19㈮

※時間はいずれも10：00～12：00。
※ 常時、スマホ相談窓口（9：00～12：00・
13：00～17：00）も開設しています。

健康・衛生
中性脂肪・コレステロール
が気になりはじめたら！
～今からできる食事と生活

日9月30日㈫午後2時～3時30分場
豊玉保健相談所内講義定35名（先
着順）申9月26日㈮までに区HPまた
は電話で同所☎3992-1188

自分の明日を考える
～ひとり暮らしの在宅療養

住み慣れた自宅で医療と介護を
行う在宅療養について学びます。日
9月20日㈯午後2時～3時45分講
悠翔会くらしケアクリニック練馬院
長／田上恵太▶申込期限：9月4日㈭
場所など 定員 申込

ココネリ3階 120名
（先着順）

区HPまたは電話
で地域医療課
☎5984-4673

南田中図書館
で視聴

20名
（抽選）

図書館HPまたは
電話で同所
☎5393-2411

Zoomで視聴 100名
（先着順）区HP

〈講演会の内容を後日視聴できます〉
申9月30日㈫までに図書館HPまた
は電話で各申込先へ
場所（図書館）・
申込先

日時
（いずれも70分程度）

定員
（抽選）

小　竹
☎5995-1121 10/24㈮14：00 20名

稲荷山
☎3921-4641 10/30㈭13：00 15名

南大泉
☎5387-3600 11/6㈭14：00 15名

光が丘
☎5383-6500 11/10㈪14：00 30名

石神井
☎3995-2230 11/15㈯14：00 30名

令和7年（2025年）8月21日 5持＝持ち物 申＝申込 問＝問合せ　HP＝ホームページ

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://kyodonet-nerima.net/ibasyo/
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/sodan/yuuyuu/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/sodan/sisyubyo_yobou/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/shogai/iryo/sodan.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kokorokenko/kokorokenko/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kokorokenko/utu_soudan/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kokorokenko/kosodate_kokoro/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kokorokenko/hikikomori/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kokorokenko/hattatsushogai/hattatunittei.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kokorokenko/sakegai/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/kaigohoken/sodan/koureisyasoudan.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/tokei/kokuseichosa/2025kokutyo.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/kuseisanka/kifu/kifu/kifu0701.html
https://www.nerima-matsuri.com/
https://form.nerima-idc.or.jp/bsc/news/2025/08/k-070918.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/koreisha/oshirase/smartphone_program.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/iryo/zaitaku/kouenkai.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/iryo/iryokikan/kyujitsu/kyukan.html


■ 英会話　English club Lemon
中級者対象　月3回木曜午後3時～4時
30分　石神井公園区民交流センターな
ど　講師　アロニカ・マルヤマ　入会
金2,000円　月会費4,500円　初回は
500円で体験可　岩崎☎080-6783-
5097 Eメール tatemi175@gmail.com
（要予約）
■女声合唱団関町フラワーコーラス
毎水曜午前9時30分～正午または午前
10時～午後0時30分　関区民センター
など　講師　甲田潤　入会金1,000円
月会費5,000円　初めの1カ月は無料
体験可　来年1月に演奏会あり　平田
☎090-5523-3528（要予約）

■ 第54回定期演奏会（「蔵王」「有楽
町で逢いましょう」・シューベルト
「ミサ曲第2番ト長調D167」）　小
学生以上対象　9月23日午後2時～4
時　練馬文化センター　入場料500円
例会…毎金曜午後6時15分～8時45分
光が丘区民センター3階など　入会金
1,500円　月会費4,000円　楽譜代実
費　初めの1カ月は無料体験可　練馬
混声合唱団・小山☎090-6538-5951
■高齢者無料水泳体験会（水中運動・
水泳）　60歳以上の方対象　①9月3
日②10日③17日④24日午後1時～3時
大泉学園町体育館　例会…60歳以上
の方対象　月4回水曜午後1時～3時
専属コーチが指導　入会金1,000円
年会費1万6000円　保険料年1,000円
シルバースイミングクラブ大泉・石黒
☎090-9157-8044（要予約。午後1時～
4時）
■ 調和道丹田呼吸法教室　月4回金
曜または日曜午後1時15分～2時45分
田柄地区区民館など　会費1回500円
福田☎5998-4713（要予約）

■歴史研究会（近代日本史）　初心者
～初級者対象　第2金曜午後1時～4時
サンライフ練馬など　入会金500円
月 会 費500円　 今 井 ☎090-4700-
6039（要予約）
■アトリエグレープフルーツ展（絵画
など）　8月26日～31日午前10時～午
後6時（26日は午後2時から。31日は午
後4時まで）　練馬区立美術館　入場無
料　井坂☎080-5184-9448 Eメール
grapefruit.08@hotmail.co.jp
■ 和楽器による合奏団第20回定期
演奏会　9月15日午後1時30分開演
練馬文化センター　入場料1,000円
邦楽アンサンブル来音・保立 Eメール
raion.hougaku@gmail.com
■健康からてクラブ（発表会・演武会）　
5歳児以上対象　9月7日午前9時20分
～11時　豊玉小　参加費無料　例会…
5歳児以上対象　毎日曜午前9時～正
午　豊玉小　入会金3,000円　月会費
2,000円　初回は無料体験可　久保☎
5387-8963（午後6時以降）

■チャオズウインドアンサンブル第8回
定期演奏会　9月13日午後2時開演
練馬文化センター　指揮　山﨑勇太
入場無料　末永☎090-9008-7723
Eメール info@chaoz.jp
■ハタ・ヨーガ　①毎日曜午前10時
～正午②毎木曜午後2～4時　①早宮
地区区民館②北町第二地区区民館　①
②とも月会費3,000円　初回は無料体
験可　鬼塚☎080-5695-8421（要予
約）
■ 南京玉すだれ無料体験会　20～
65歳の初心者対象　8月31日午後3
時～4時　練馬高野台駅前地域集会所
遊芸会・松井☎090-3421-5545（午
前9時～午後5時）Eメール yy2403@
ezweb.ne.jp（要予約）
■タオ研究会（24式太極拳・八段錦
など）　初心者対象　毎土曜午前10
時10分～11時50分　旭町地域集会所
など　入会金2,000円　月会費1,500
円　初めの1カ月は無料体験可　髙木
☎090-8803-4352（要予約。午後7時
まで）

■セミナー「ろう者の世界を知ろう
～日本の手話って2つある！？」　
9月7日午後1時30分～4時　区役所
アトリウム地下多目的会議室　講師
ろう者の俳優／今井彰人　参加費500
円（大学生以下無料）　手話通訳あり
事務局・菊地☎ FAX 5933-0108（要
予約）
■第20回定期演奏会（ベートーベン
「運命」・シューベルト「未完成」
など）　小学生以上対象　8月31日午
後1時30分開場　練馬文化センター
指揮　石川和紀　入場無料　メルクル
ディフィルハーモニー管弦楽団・高野
☎090-9687-4952
■シニア男性料理教室　ふきんの会
60歳以上の初心者～中級者対象　主
に第2土曜正午～午後3時　石神井公
園区民交流センターなど　講師　練馬
栄養士会会員／寺元佳子　年会費
3,000円　月会費1,000円　吉成☎
080-5022-0060（午前9時～午後6時）
Eメール yoshi121@kni.biglobe.ne.jp
（要予約）

● この欄は、区民の方のサークル活動な
どを紹介しています。内容などの確認
は当事者間でお願いします。
● 掲載を希望する方は、区HPをご覧く
ださい。
● 場所は施設の予約状況により変更にな
る場合があります。
● （要予約）がないものは、予約不要です。

区 民 の ひ ろ ば

広告

広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。　※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告

ねりま手工芸公募展ねりま手工芸公募展
8/31㈰～9/6㈯

アマチュアの方から募集した手工芸作品を約70点展示します。ぜひ、
お越しください。日8月31日㈰～9月6日㈯午前10時～午後5時　※1日㈪
は休館。場石神井公園ふるさと文化館問伝統文化係☎5984-2442

※昨年の受賞作品。

子ども・教育
区立中学校の学校案内を配布
入学を希望する中学校を選択でき
る「学校選択制度」を実施していま
す。小学6年生を対象に、各中学校
の特色などを掲載した学校案内を、
9月上旬に区立小学校で配布しま
す。区立以外の小学校に通っている
児童には郵送します。9月9日㈫ま
でに届かない場合は、ご連絡くださ
い。問学事係☎5984-5659

講演会「知っておきたい！
子どものアレルギーとスキン
ケアの基本」
対未就学児の保護者　※お子さん
連れ可。日9月30日㈫午前10時～
正午 場 問北保健相談所☎3931-
1347講さいわいこどもクリニック
アレルギー専門医／古川真弓定20
名（先着順）申区HP　※後日、オン
ラインでも配信します。詳しくは、
区HPをご覧ください（定員80名〈先
着順〉）。

ペアレント・プログラム
「子育てに困っている保護者
向けの子育て講座」
発達が気になる子どもとの関わり
方のヒントを学びます。対2歳以上
の未就学児の保護者日10月3日㈮・
16日㈭、11月4日㈫・17日㈪、12月

1日㈪・11日㈭・22日㈪の午前10
時～11時30分【7日制】場豊玉保健
相談所講NPO法人I am OKの会／
金子知子定12名（先着順）▶区の担
当：事業計画係申9月26日㈮までに
同法人HP　※保育室（6カ月以上の
未就学児対象。定員5名）を利用した
い方は、併せて申し込んでください。
問同法人☎3929-1505（平日午前
10時～午後5時）

講座・催し
交通安全練馬区民のつどい
日9月7日㈰午後2時～4時場練馬文
化センター内交通安全教室、演奏
など▶出演：テツandトモ（お笑いコン
ビ）、警視庁音楽隊ほか定200名（先
着順）▶区の担当：安全対策係申当日
会場へ問練馬警察署☎3994-0110
（平日午前8時30分～午後5時15分）

五味康祐のオーディオで聴く
レコードコンサート～リムスキー・
コルサコフ作曲「シェエラザード」を聴く

対中学生以上日9月20日㈯Ⓐ午後1
時30分～3時Ⓑ午後3時30分～5時
場石神井松の風文化公園管理棟定
各20名（抽選）¥ 300円申石神井公
園ふるさと文化館HPまたは往復ハ
ガキで①催し名（ⒶⒷの別も）②代表
者の住所・氏名（ふりがな）・電話番
号③参加者全員（2名まで）の氏名
（ふりがな）を、9月4日（必着）まで

に〒177-0045石神井台1-33-44
石神井公園ふるさと文化館分室へ
問石神井公園ふるさと文化館☎
3996-4060

災害シンポジウム2025
災害にどう備える!?
～日頃からのつながりが地域を守る

日9月25日㈭午後2時30分～5時場
ココネリ3階講（一社）福祉防災コ
ミュニティ協会副理事長／高橋洋ほ
か定150名（先着順）申練馬区社会
福祉協議会HPまたは電話、ファク
スで①氏名②電話番号を、練馬ボラ
ンティア・地域福祉推進センター☎
3994-0208 FAX 3994-1224　 ※

手話通訳や要約筆記、点字資料、保
育が必要な方は、その旨も、9月4
日㈭までにお知らせください。

文化交流カフェ
～各国のことわざを知ろう

日9月27日㈯午後2時～4時場勤
労福祉会館定Ⓐ日本人の方…24
名（初めての方を優先の上、抽選）Ⓑ
外国人の方…24名（先着順）¥ 200
円申電話または電子メールで①催
し名②住所③氏名④電話番号⑤国
籍を、Ⓐ9月10日㈬Ⓑ26日㈮まで
に地域振興課事業推進係☎5984-
1523 Eメール chiiki17@city.nerima.
tokyo.jp

令和7年（2025年）8月21日6 対＝対象 日＝日時・期間 場＝場所 内＝内容 講＝講師 定＝定員 ¥ ＝費用（記載のないものは無料） 
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ミニガイド
◆税に関する絵はがきコンクールの
作品を募集対小学生申ハガキの裏面
に税をテーマにした絵と標語を描画
し、表面の下段に①住所②氏名③学校
名・学年・クラス④電話番号を記入の
上、9月30日（必着）までに〒176-0011
豊玉上2-23-10　練馬東法人会☎
3994-7272　※参加賞、優秀作品に
賞品あり。
◆本町通りの夏祭り日8月30日㈯
午後3時～6時（小雨決行）場富士見台
本町通り商店街内参加者にお菓子など
の引換券をプレゼント　※なくなり次
第終了。問富士見台本町通り商店会・
川口☎6784-2461
◆高齢者水泳無料体験会対60歳以
上の方日9月2日・9日・16日の火曜
午後1時～3時場三原台温水プール申
電話でネリマシルバースイミングクラブ・
宮原☎090-5444-4637
◆区民健康医学講座「関節リウマチ
診療の最新情報～知っておきたい
薬物療法や生活の工夫」日9月6日

㈯午後2時～3時場順天堂練馬病院
講順天堂練馬病院膠原病・リウマチ
内科医師／天野浩文定30名（先着順）
申同病院HP問同病院☎5923-3111
※オンラインでも配信します。詳しく
は、同病院HPをご覧ください。
◆交通安全フェス日9月15日㈷午前
10時～正午場大泉自動車教習所（東大
泉6-34-1）内交通安全教室、スタンプ
ラリー、お楽しみ抽選会、騎馬隊によ
る乗馬体験（定員60名〈先着順〉。午前
9時45分から整理券を配布）など　※
雨天時は、内容を変更。問石神井警察
署☎3904-0110　※詳しくは、同署
HPをご覧ください。
◆講演会「皮フから心身の健康を考
える」日9月16日㈫午後2時～4時場
ココネリ3階定200名（先着順）申9月
12日㈮までに電話で練馬総合病院☎
5988-2200
◆再就職に役立つワード・エクセル
基礎科対結婚、出産、育児、介護な
どで離職し、ハローワークで求職登録
をした女性日10月6日㈪～10日㈮午
前10時～午後3時【5日制】場男女共同
参画センターえーる定10名（抽選）¥
2,200円申区HPや男女共同参画セン
ターえーる、図書館、区民事務所、人

権・男女共同参画課（区役所東庁舎5
階）などにある募集案内をご覧の上、9
月5日（必着）までに募集案内に記載の
申込先へ問女性デジタルカレッジ事業
（入門コース）事務局☎6261-7524
※保育室（6カ月以上の未就学児対象）
を利用したい方は、併せて申し込んで
ください。

朝・夕・青空市
◆光が丘IMA南館前日8月24日㈰
午前10時～午後3時問冨永☎090-
4374-3888

子どものための講座
区内の団体に委託して実施していま

す。講座によっては、電子メールなど
でも申し込めます。詳しくは、区HPを
ご覧ください。問育成支援係☎5984-
1292

ねりま遊遊スクール
◆親子のためのベビーコンサート
対未就学児と保護者日10月13日㈷Ⓐ
午前10時30分～11時30分Ⓑ午後1時
30分～2時30分場関区民センター定
各40組（先着順）¥ 1組500円申電話で
アンサンブルパーク・茂木☎080-9373-
0603（午前9時～午後7時）

◆スポーツなど申AE電話で日本
ティーボール協会練馬区連盟・庄司☎
090-3517-2021（午後5時～9時）C電
話でSSC平和台☎5921-7800（平日午
前9時～午後3時）BDFG当日会場へ
※未就学児は保護者同伴。　※ABD
～Gは保護者の参加も可。
A光が丘第八小対5歳児～小学4年生
日9月6日㈯午前9時～正午内ティー
ボール定50名（先着順）¥ 100円
B大泉学園町体育館対3歳児～中学生
日9月20日㈯午前9時30分～11時30
分内トランポリン、ボール遊びなど
定30名（先着順）¥ 50円
C平和台体育館対小学1～3年生日9
月20日㈯午前10時～正午内かけっこ
定30名（先着順）
D光が丘体育館対小学生日9月20日
㈯午前10時～正午内木工細工定30名
（先着順）¥ 50円
E大泉学園緑小対5歳児～小学4年生
日9月20日㈯午前11時～午後1時内
ティーボール定50名（先着順）¥ 100円
F桜台体育館対5歳児～中学生日9月
27日㈯Ⓐ午前9時～10時Ⓑ午前10時
～11時45分Ⓒ午前10時45分～11時
55分内ⒶダブルダッチⒷスラックラ
インⒸモルック定各20名（先着順）¥

100円（保護者のみ）
G上石神井体育館対4歳児～小学生
日9月27日㈯午前9時～正午内トラン
ポリン、跳び箱、ボール遊びなど定
40名（先着順）¥ 100円

ねりまイクメン講座
◆パパと一緒にバランスボール体操
対2カ月以上の未歩行のお子さんと父親
日9月28日㈰午前10時～11時場勤労
福祉会館定12組（先着順）¥ 1組500
円申電話でコレッと・石本☎090-
7295-2999（平日午前9時～午後5時）

学校体育館でスポーツを
◆光が丘夏の雲小　バレーボール
大会対女子9人制のチーム日9月23
日㈷午前8時30分～午後3時定8チー
ム（抽選）申8月31日㈰までに電話で光
が丘夏の雲小体育館開放部会・野口☎
090-1543-6777問学校応援団・開放
係☎5984-1057

献血にご協力を
◆区役所アトリウム地下多目的会
議室日8月25日㈪午前10時～正午・
午後1時30分～午後4時問東京都赤十
字血液センター武蔵野出張所☎0422-
32-1100

ここで紹介する事業は､区が支援したり､
官公署などが実施したりするものです｡

情 報 あ ら か る と

広告

広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。　※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告

でサツマイモ掘りツアーベジファームかのん

で鑑賞 &&ちひろ美術館・東京

絵本画家・いわさきちひろさんの作品を学芸員の解説付きで鑑賞でき
るほか、サツマイモの収穫体験ができるツアーです。絵本の世界と農の
魅力をお楽しみください。
日場Ⓐ10月22日㈬Ⓑ24日㈮午前9時30分西武新宿線上井草駅集合～
ちひろ美術館・東京～ベジファームかのん～西武新宿線上石神井駅解散
（約2㎞）定各15名（抽選）¥ 2,800円　※サツマイモ2株分を含む。申ねり
ま観光センターHPまたは往復ハガキで①催し名（ⒶⒷの別も）②参加者全員
の住所・氏名（ふりがな）・
年齢・性別・電話番号
を、9月4日（必着）までに
〒176-0001練馬1-17-1
ねりま観光センター☎
4586-1199
※結果は9月
下旬に通知し
ます。

芸術・食欲の秋
スポーツ
区民スポーツ大会
場総合体育館問スポーツ振興課事
業係☎5984-1947　※実施要項は、
区HPや体育館、スポーツ振興課（区
役所本庁舎8階）などでご覧になれ
ます。
●柔道
日10月5日㈰午前9時から ¥ 500円
申実施要項をご覧の上、9月10日
㈬までに練馬区柔道会事務局へ
●バドミントン（シングルス・ダブ
ルス・トリプルス）
対15歳以上の方（中学生を除く）日
10月12日 ㈰・19日 ㈰・26日 ㈰、
11月3日㈷午前9時30分から ¥ 1人
1種目800円申実施要項をご覧の
上、9月12日㈮までに練馬区バドミ
ントン協会へ

初心者スポーツ教室
申1区HPまたは往復ハガキで①教
室名（ⒶⒷの別も）②住所③氏名（ふ
りがな）④生年月日（学年も）⑤性別
⑥電話番号を、9月10日（必着）まで
に〒176-8501区役所内スポーツ振
興課事業係☎5984-194723当日
会場へ

1少年少女体操（跳び箱、マット運動、
トランポリン、鉄棒など）
対日10月4日～11月15日の毎土曜
Ⓐ午後1時45分～3時10分（小学1・
2年生）Ⓑ午後3時20分～4時45分
（小学3～6年生）【11月1日を除く。
6日制】場上石神井体育館定各30名
（抽選）¥ 144円
2スポーツ体験～楽しく体を動かそう
日10月4日～11月15日の毎土曜午
後6時～8時【11月1日を除く。6日
制】場上石神井体育館 ¥ 1人144円
持上履き
3ワンポイント水泳指導（9～12月分）
対個人利用の方▶プール入場料：1時
間につき小中学生100円・一般200円

場所・問合せ 日時（※1）
大泉学園町体育館
☎5905-1161

月・火曜
9：00～11：00

平和台体育館（※2）
☎5920-3411

火曜
9：00～11：00

三原台温水プール
☎3924-8861

火曜
11：00～13：00

中村南スポーツ交流センター
☎3970-9651

水曜
9：00～11：00

上石神井体育館
☎5991-6601

金曜
9：00～11：00

光が丘体育館
☎5383-6611

金曜
11：00～13：00

※1  実施日は区HPをご覧いただくか、お
問い合わせください。

※2  平和台体育館のプールは、工事のため
10月上旬まで休場します。詳しくは、
区HPをご覧ください。
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早期発見 •治療によって多くのがんは治
る時代です。自覚症状のない初期の段階
でがんを見つけられます。

●早期発見・治療できる！

　区の検診を利用すると、自費負担の約1割の金額で受診でき
ます。詳しくは、区HPをご覧ください。

胃がん（胃内視鏡検査）
胃がん（エックス線検査）、肺がん、大腸がん、乳がん
子宮がん

　子宮頸
けい
がん・大腸がん検診では、がん

になる前段階のポリープや潰瘍なども発見
できます。必要に応じて治療することで、
がんの予防ができます。

●がん以外の病気も
発見できる！

異常がなければ、次
のがん検診まで安心感
が得られます。

●安心して生活を
続けられる！

９月はがん征圧月間

▶詳しくはコチラ

がん征圧月間の催し

※いずれかの封筒に入って
います。

出典：国立がん研究センター

がん検診がん検診をを
受けよう受けよう！！

9/24㈬～30㈫ 9/29㈪

問合せ 健康づくり係☎5984-4624

問合せ 成人保健係☎5984-4669

　がん経験者とその家族、友人、医療
従事者のメッセージ付きの写真やがん
相談支援センターなどの役割を紹介し
ます。日9月24日㈬～30日㈫午前8時
45分～午後8時（24日は正午から。30
日は正午まで）場区役所アトリウム

日9月29日㈪午前10時～午後3時場区役所アトリウム申当日会場へ

受診券（チケット）が必要です！
がん検診等のご案内

練馬区健康部健康推進課
成 人 保 健 係
〒176-8501 練馬区豊玉北6-12-1
☎ 0 3 - 5 9 8 4 - 4 6 6 9

郵便区内特別

料金後納
郵便

令和7年度

©2011練馬区ねり丸

専用アプリのUni-
Voiceを使用して下
の音声コードを読み
取ると封筒の情報を
音声で読み上げます。

宛名がご本人のものであることを確認した上で
封筒を開封してください。

全ての案内を取り出して
ココもみてね

がんになる人が増え続けているねり．．．
でも検診で早期発見できれば
助かる可能性も高いねり！

全国で毎年新たに
約100万人が「がん」にり患しています

り患人数（全国）

出典：国立がん研究センターがん情報サービス「がん統計」

平成29年

がん

平成30年令和元年・・・・・令和5年

98万人 97万人

100万人

103万（予想）

▼

親 展
※今回対象となった方は次回の検診は令和１２年度です
※年齢により今回が最終となる方もいます

● がん検診等に必要な受診券（チケット）が同封されています
● 下記は５年に１度の検診のため該当年齢の方のみに同封しています
　　  骨粗しょう症検診　     眼科（緑内障等）健康診査　 　 成人歯科健康診査

区の検診が自費で受けるより

約90％Offでお得
なことを、特別に教えてあげるねり

練馬区
令和7年度

料金後納
郵便

郵便区内特別

重 要

親 展

【申込方法・日程変更・検査内容に関すること】
練馬区医師会医療健診センター 〒177-0033 練馬区高野台2-23-20

午前9時～午後5時(土曜日は正午まで)
日・祝・年末年始を除く

【受診券・自己負担金免除に関すること】
練馬区 健康部 健康推進課 成人保健係 〒176-8501 練馬区豊玉北6-12-1

午前8時30分～午後5時15分　
土・日・祝・年末年始を除く

☎03-5923-1771

☎03-5984-4669

健康診査では、糖尿病の進行具合も確認できます！

専用アプリのUni-
Voiceを使用して下
の音声コードを読み
取ると封筒の情報を
音声で読み上げます。

40歳以上の対象者のうち

「糖尿病が強く疑われる者」と
「糖尿病の可能性を否定できない者」の
合計割合

約2人に1人※

が受診しています
※令和5年度の受診割合　

厚生労働省「令和元年 国民健康・栄養調査報告」をもとに作成
※国立国際医療研究センター「糖尿病情報センターHP 糖尿病とがんの関係」

受診券在中

ご本人のものであることを確認した上で、封筒を開封してください。

▼

40歳以降は急激に
糖尿病が増加します！

糖尿病の方は
がんのリスクが
20％高い！※

40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

9.2％

22.9％

33.8％
39.0％

ご案内

健康診査
がん検診等

健康診査：５月～11月
がん検診：４月～翌年３月

受診期間

STEP1
予約

STEP2
受診

STEP3
結果

地域密着型の専門店として「親切第一・確かな技術」３０年

認定補聴器専門店

城北補聴器 練馬店
お気軽にご相談ください

練馬区豊玉北５ ２９ ４
井門練馬ビル

補聴器は正しい使い方と調整で真価を発揮します

予約制
平 日 ： ～ ：

土 曜 ： ～ ：
休業日 第 ・ ・ 日曜、祝日

新製品情報など

詳しくは

ホームページへ

受けて安心！
練馬区の健康診査とがん検診 紛失した方は、

区HPから再発行できます

がん治療により、爪が茶色になっ
たり、もろくなったりします。爪の
保護や見た目を保つためのネイルを
体験できます。

● ネイル体験

見た目の変化や、しこりの感触を体験できます。
● 乳がん触診モデル体験

日9月29日㈪午前10時～10時45分　※講演会終
了後、写真展の作品のスライド上映と相談会あり。
場区役所アトリウム地下多目的会議室講順天堂練
馬病院がん治療センター医師／花澤喜三郎定50名
（先着順）申9月24日㈬までに区HP　
※講演会の様子は、後日、YouTube
「ねりま健康ちゃんねる」からもご覧に
なれます。

20歳以上
40歳以上
50歳以上

33つのメリットつのメリット

がん患者が利用できる
サービスや相談窓口を
掲載した「練馬区がん
サポートブック」も
配布します！

写真展「小さなつながり、大きなチカラ
～心が通じ合えたもの」＆パネル展
「がん相談支援センターを知ろう」

講演会
「もしも、自分や家族が、がんと言われたら？」

体験型イベント

　ウィッグや帽子、胸部補整具の購入費用を助成します。対がんと診断され、治療に
伴う脱毛、乳房の切除をした方▶申請期間：対象品を購入した日（領収書に記載の日付）
の翌日から1年間▶助成限度額：10万円申区HPや健康推進課（区役所東庁舎6階）など
にある申請書に必要書類を添えて、健康推進課健康づくり係へ

ウィッグ（かつら）などの
購入費を助成します

がん患者の方へ

※小数点第1位を四捨五入。　出典：令和６年版「ねりまの保健衛生」　

その他その他
4242%%

心疾患心疾患
1515%%

老衰老衰
1313%%

脳血管脳血管
疾患疾患
77%%

がん
24%

区区ではでは４４人人にに11人人がが
がんがんでで亡亡くなっていますくなっています

8 令和7年（2025年）8月21日  

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kenkodukuri/canser/gan9.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kenkoshinsa/gankenshin/ganntiketto.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kenkodukuri/canser/gan9.files/R7tirashi.pdf
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kenkodukuri/canser/gan_wig_hojo.html



