
■長生き体操　菊の会　中高年齢者
対象　月3回水曜午前10時～11時10
分　サンライフ練馬　入会金1,000円
月会費1,500円　初回は無料体験可
佐藤☎3926-3243
■盆踊り・輪踊り　おどろう会　第
2土曜午後2時～4時、第4木曜午後6
時～8時　谷原地域集会所　年会費
2,000円　萩原☎3997-3743

■ ①～③日本語で折り紙体験会④
折り紙作品展　①8月23日午後1時
30分～3時（60歳以上の方）②午後3時
30分～5時（小学生）③9月30日午後1
時～2時30分④9月1日～30日午前9
時～午後5時　①②ココネリ3階③④
サンライフ練馬　参加費①～③500円
④無料　英語とおり紙の会・伊澤☎
050-1240-8232 Eメール izaikuyo@
yahoo.co.jp（①～③のみ要予約）
■第2回SANちゃんまつり（工作・休憩
コーナー・リユースコーナー・風船
プレゼントなど）　8月31日午前10時
～午後3時　光が丘パークタウン公園
南団地管理サービス事務所　参加費無
料　子育て支援SANの会018・中山☎
3313-5101（平日午前10時～午後4時）
Eメール sannokai018@yahoo.co.jp

■生涯水泳友の会（4泳法・日本泳法）　
中高年齢者対象　毎水曜午後3時15分
～5時15分　大泉学園町体育館　女性
コーチが指導　入会金1,000円　年
会費1,000円　月会費3,000円　保険
料年1,850円（65歳以上の方1,200円）　
初回は無料体験可　西ヶ谷☎090-
1700-3191（要予約）
■新舞踊（個人・郡舞）　きくすみ同
好会　月3回土曜午後2時～5時　サ
ンライフ練馬　講師　桜木京華　月会
費3,000円　小川☎090-1467-4253
（要予約。午前11時～午後3時）
■囲碁サークル　烏鷺友の会　20歳
以上の初級者～上級者対象　毎土曜
正午～午後5時　生涯学習センター分
館　入会金1,000円　月会費1,000円
髙萩☎090-3226-6331

■東アジア近現代史セミナー「戦後史
80年の正体」　8月30日午後1時45分～
4時30分　①ココネリ3階②Zoom　講
師　元外務省国際情報局局長／孫崎享
参加費①500円②600円　小沼☎
3991-7087 Eメール watanabeyosuke
@hotmail.com（②のみ要予約）
■ ヨガサークル　バランス　月4回
金曜午前10時30分～正午　上石神
井体育館　年会費2,500円　月会費
3,000円　富岡☎3997-6597（要予
約。午後5時以降）
■ 上映会「NAGASAKI1945アンゼ
ラスの鐘」　8月23日①午前10時～
正午②午後2時～4時　生涯学習セン
ター　入場料500円（高校生以下無料）　
よい映画を観る会・森田☎090-2520-
9903

■男性の料理教室　花葉会　60歳以
上の方対象　第3火曜午前9時～午後3
時　厚生文化会館　講師　石垣幸子
入会金1,000円　年会費2,000円　会
費1回1,000円　岩藤☎5999-1236
Eメール miwafuji0502@gmail.com
（要予約）
■上映会「津島～福島は語る・第二章」　
8月30日午後6時20分～9時30分　ココ
ネリ3階　参加費1,000円　核・原発の
ない未来を子どもたちに@練馬・國島
☎090-7714-3547 Eメール nonukes.
nerima@gmail.com
■ 第32回オカリナメイトコンサート
9月21日午後0時30分開演　関区民セ
ンター　入場無料　岸☎090-4092-
4487 Eメール rei816fuwatama@
gmail.com

● この欄は、区民の方のサークル活動な
どを紹介しています。内容などの確認
は当事者間でお願いします。
● 掲載を希望する方は、区HPをご覧く
ださい。
● 場所は施設の予約状況により変更にな
る場合があります。
● （要予約）がないものは、予約不要です。

区 民 の ひ ろ ば

広告

広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。　※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告

日8月20日㈬午後0時15分～0時45分場区役所アトリウム
▶ 曲目：ポーター／Night and Day、アーレン／虹の彼方に など
▶ 出演：マキシム・コンバリウ（ピアノ）
問  練馬文化センター
☎3993-3311

※ 事前の申し込みは不要です。

第304回 
アトリウムミニステージ

8/20㈬
入場無料
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健康・衛生
体と心をリフレッシュ！
～練馬区健康いきいき体操講習会

日9月11日㈭午後2時～3時場サ
ンライフ練馬講健康運動指導士／
オコイェ浩未定30名（先着順）申電
話で同所☎3990-0185

子ども・教育
赤ちゃんと一緒にエクササイズ
～子育てママの健康講座

対首のすわった4～12カ月児と母親
日9月12日㈮午前10時～11時30分
場問豊玉保健相談所☎3992-1188
内講義、運動実技講健康運動指導
士／加藤有里定15組（先着順）申区HP

講座・催し
友好都市紹介パネル展
長野県上田市や中国・北京市海淀

区、オーストラリア・イプスウィッチ
市を紹介します。日8月21日㈭～
29日㈮午前8時45分～午後8時（29
日は正午まで）場区役所アトリウム
問国際・都市交流担当係☎5984-
1302

ユニバーサルマナー検定3級
～高齢者や障害者への関わり方や
声掛けを学ぶ

日Ⓐ9月1日㈪午後6時～7時45分
Ⓑ10月4日㈯午後2時～3時45分場
Ⓐココネリ3階Ⓑ光が丘区民セン
ター2階定各50名（先着順）申電話
またはファクス、電子メールで①

講座名（ⒶⒷの別も）②住所③氏名
（ふりがな）④電話番号を、Ⓐ8月29
日㈮Ⓑ10月3日㈮までにひと・まち
づくり推進係☎5984-1296 FAX
5984-1214 Eメール tiikifukushi08@
city.nerima.tokyo.jp　※手話通訳
や要約筆記、点字資料を希望する方
はその旨も、Ⓐ8月25日㈪Ⓑ9月29
日㈪までにお知らせください。

講演会「大災害その時、どうする、
どうなる～現場体験から語る
本当に使える防災知識とは？」
広島国際大学非常勤講師でテレ

ビ番組への出演や監修を行う野村
功次郎さんから、防災知識について
伺います。日9月20日㈯午前10時
30分～正午場ココネリ3階定100
名（先着順）申区HPまたは電話、ファ
クスで①講演会名②郵便番号③住
所④氏名（ふりがな）⑤電話番号を、
9月11日㈭までに防災学習センター
☎5997-6471 FAX 5997-6472　※
オンラインでも配信します。詳しく
は、区HPをご覧ください（定員50名
〈先着順〉）。

起業セミナー
「創業！ねりま塾」入門編
「お家

うち

で起業の成功ポイント」を
テーマに、起業家の福岡由起子さん
と若井敦子さんから学びます。日9
月27日㈯午前10時～午後1時場コ
コネリ3階定40名（先着順）¥ 500
円申9月18日㈭までに練馬ビジネ
スサポートセンターHPまたは電話
で同センター☎6757-2020

区民将棋大会
対Ⓐ一般Ⓑ小学生　※小学生は一
般クラスも可。日10月5日㈰午前

9時～午後5時　※Ⓑは午後0時30分
から。場生涯学習センター分館内
クラス別リーグ戦定Ⓐ72名Ⓑ24名
（抽選）申区HPまたは往復ハガキで
①大会名（ⒶⒷの別も）②住所③氏名
（ふりがな）④電話番号⑤段級位（あ
る方のみ）⑥Ⓐへの変更の可否（Ⓑの
み）を、9月5日（必着）までに〒176-
0012豊玉北6-8-1　生涯学習セン
ター☎3991-1667

スポーツ
泳げない人の水泳教室
対20歳以上の方　※過去に受講し
た方は申し込めません。日9月8日
～12月22日の毎月曜午後1時～3時
【9月15日、10月13日、11月3日・
24日を除く。12日制】場旭町南地
区区民館定15名（抽選）¥ 1,850円
（65歳以上の方1,200円）申8月21日
㈭までに電話で同所☎3904-5191

区民スポーツ大会
問スポーツ振興課事業係☎5984-
1947
●ダンススポーツ
日9月21日㈰午後1時から場光が丘
体育館 ¥ 1組500円申区HPや体育
館、スポーツ振興課（区役所本庁舎
8階）などにある実施要項をご覧の
上、9月15日㈷までに練馬区ダンス
スポーツ連盟・石川へ
●クレー射撃（トラップ、スキート）
対銃砲所持許可証をお持ちの方日
10月19日㈰午前8時30分から（受け
付けは午前8時から）場百穴射撃場
（埼玉県吉見町）¥ 8,000円持銃砲
所持許可証申当日会場へ

令和7年（2025年）8月11日6 対＝対象 日＝日時・期間 場＝場所 内＝内容 講＝講師 定＝定員 ¥ ＝費用（記載のないものは無料） 
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