
休日急患診療所
※保険証が必要です。

▶受付時間：①平日20：00～22：30、土・日曜・祝休日18：00
～21：30②③土曜18：00～21：30、日曜・祝休日10：00～11：30・
13：00～16：30・18：00～21：30④日曜・祝休日10：00～
11：30・13：00～16：30

小児科

歯科

内科・
小児科

①練馬区夜間救急こどもクリニック（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
②練馬休日急患診療所（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
③石神井休日急患診療所（石神井庁舎地下1階）☎3996-3404
④練馬歯科休日急患診療所（区役所東庁舎3階）☎3993-9956

＼今年度は３回に分けて開催！／

二十歳のつどい
問合せ 育成支援係☎5984-1292

「20歳のメッセージ」の発表者を募集
20歳になった決意や思いを、「二十歳のつどい」の壇上で発表して
いただきます。当日発表した方には、謝礼を差し上げます。
▶募集人数：3名（選考）申区HP

来年
1/12㈷

小学生の放課後の居場所説明会

場所（児童館名など）・問合せ 日時 定員
（先着順） 申込期間

ココネリ3階
問北町☎3931-5481 9/13㈯10:00から 100名

8/12㈫～27㈬
石神井庁舎5階
問石神井☎3996-3800 8/30㈯10:00から 100名

栄町☎3994-3287 10/11㈯13:30から 15名
9/22㈪～27㈯

中村☎3998-4890 10/11㈯10:00から 15名
平和台☎3933-0297 10/5㈰10:00から 20名 9/16㈫～20㈯
北町☎3931-5481 10/8㈬18:30から 15名 9/22㈪～27㈯
北町はるのひ☎3933-5100 10/18㈯10:00から 20名 9/29㈪～10/4㈯
光が丘☎3975-7137 9/27㈯10:00から 15名 9/8㈪～13㈯
光が丘なかよし☎5997-7720 9/22㈪18:30から 20名 9/1㈪～6㈯

場所（児童館名など）・問合せ 日時 定員
（先着順） 申込期間

土支田☎3925-4784 9/20㈯10:30から 15名 9/1㈪～6㈯
南田中☎3995-5534 10/11㈯10:30から 15名 9/22㈪～27㈯
三原台☎3924-8796 10/4㈯10:00から 20名 9/16㈫～20㈯
石神井☎3996-3800 9/27㈯10:00から 15名 9/8㈪～13㈯
石神井台☎3995-8267 9/20㈯10:30から 15名 9/1㈪～6㈯
上石神井☎3929-0999 9/28㈰10:00から 20名 9/8㈪～13㈯
関町☎3920-1601

9/27㈯10:00から
15名

9/8㈪～13㈯
東大泉☎3921-9128 20名
西大泉☎3924-9537 9/20㈯10:00から 15名 9/1㈪～6㈯
北大泉☎3921-4856 9/27㈯10:00から 15名 9/8㈪～13㈯

主な放課後の居場所
児童館、地区区民館、ねりっこクラブ、
学童クラブ、各小学校の学校応援団ひろば
事業 など

来年度、小学1年生になるお子さんの保護者向けの説明会です。放課後の居場所と
なる施設の利用方法などを児童館長が説明します。「急激な環境変化に対応できない」
「戸締まりの練習が必要」など、いわゆる「小1の壁」への対応や心構えも紹介します。
※区HPでもご覧になれます。申区HP

お住まいの地域で開始時間が異なります。参加お住まいの地域で開始時間が異なります。参加
には事前に申し込みが必要です。詳しくは、区HPには事前に申し込みが必要です。詳しくは、区HP
や11月上旬に送付する案内状をご覧ください。や11月上旬に送付する案内状をご覧ください。
対平成17年4月2日～18年4月1日に平成17年4月2日～18年4月1日に
生まれた区内在住の方生まれた区内在住の方場練馬文化セン練馬文化セン
ターター

時間

第１回 10：30から

第２回 12：45から

第３回 15：00から

福祉・障害のある方
バリアフリー映画会（音声
ガイド・日本語字幕付き）
申図書館HPまたは電話、ファクス
で①作品名②氏名（ふりがな）③電話
番号を、申込期限までに各申込先へ

上映作品
日時・
定員
（抽選）

場所
（図書館）・
申込先

申込
期限

ストールン
プリンセス：
キーウの王女
とルスラン
（2018年）

9/21㈰
14：00
～16：00
（14名）

南田中
☎5393-2411
FAX
5393-2413

8/28
㈭

じんじん
（2013年）

10/5㈰
14：00
～16：30
（30名）

貫井
☎3577-1831
FAX
3577-1834

9/21
㈰

風の奏の君へ
（2024年）

10/12㈰
14：00
～16：00
（25名）

石神井
☎3995-2230
FAX
3995-2624

9/30
㈫

母と暮せば
（2015年）

10/18㈯
14：00
～16：30
（20名）

関町
☎3929-5391
FAX
3929-5394

10/4
㈯

こんにちは、
母さん
（2023年）

11/9㈰
14：00
～16：00
（25名）

大泉
☎3921-0991
FAX
3921-0993

10/26
㈰

働く
区立保育園のスタッフ
【会計年度任用職員（サポート
スタッフ〈登録制〉）】
①短時間保育②保育（障害児の保

育など）③保育（業務補助・軽作業な
ど）④調理⑤用務のスタッフを募集
します。日来年3月まで（再任する
場合あり）▶勤務日：月～土曜（月20
日程度）▶時間：①朝…午前7時15分
から、夕…午後4時から（それぞれ
2～3時間程度）②～⑤原則として
午前8時30分～午後5時15分の間の
4～7時間45分場区立保育園▶報酬
（時給）：①②1,609円③1,405円
④⑤1,344円　※交通費支給。　※
勤務条件により、期末・勤勉手当、
社会保険あり。申区HPや保育課（区
役所本庁舎10階）にある申込書を、
保育課管理係☎5984-5839

練馬区社会福祉協議会常勤職員
対昭和60年4月1日～平成20年4月
1日に生まれた方▶採用予定日：来年

4月1日㈬日週5日①午前8時30分～
午後5時15分②午前11時30分～午
後8時15分内社会福祉に関する相談
支援、施設利用者支援、事務など▶
採用予定数：5名（書類選考・筆記・
面接）▶報酬（月額）：21万1200円
（職歴などに応じて加算あり）　※交
通費支給。　※期末・勤勉手当、社
会保険あり。申同協議会HPにある
募集要項をご覧の上、9月12日㈮ま
でに同協議会☎3992-5600

ハローワーク池袋就職面接会
参加企業など詳しくは、区HPを

ご覧ください。日9月5日㈮午後1時
～5時場ココネリ3階持履歴書（写真
貼付）、職務経歴書、紹介状　※い
ずれも面接を希望する企業数分。▶
区の担当：産業振興調整係申電話で
ハローワーク池袋職業相談第1部門
☎5911-8609（部門コード41#）

保育のお仕事フェア
就職相談・面接会
求人中の区内保育施設の紹介や就
職相談・面接会を行います。また、
保育の仕事内容などを展示で紹介し
ます。日9月6日㈯午後1時～4時（展
示は午後2時から）場ココネリ3階
申区HPまたは電話で保育人材育成
係☎5984-1708

住まい・まちづくり
空き家なんでも相談会
空き家の売買・賃貸・相続登記・

境界確定などを専門家に相談できま
す。対区内に空き家を所有している
方など日8月25日㈪午前10時～正
午の間の20分間（受け付けは午前11
時30分まで）場区役所アトリウム持
物件や権利関係が分かる書類（ある
方のみ）申当日会場へ問みどりのま
ちづくりセンター☎3993-5451

お休みします
〈豊玉リサイクルセンター☎5999-
3196〉…8月17日㈰【害虫駆除のため】　
※図書館豊玉受取窓口☎3992-1600
も利用できません。
〈関区民センター☎3928-3046〉…
8月24日㈰【施設清掃のため】

高齢者
地域活動講座「あなたの『好き』
を活

い

かして、地域イキイキ！」
趣味や特技を活かして地域で活動
したい方が、活動に役立つノウハウ
を学べる講座です。対区内在住の
60歳以上の方日9月～来年1月の第
2・3火曜午前10時～正午【10日制】
場はつらつセンター豊玉講こねく
とうぃず副代表／くぼあやの定30
名（先着順）申9月5日㈮までに電話
で同所☎5912-6401

お口とからだの体操で
フレイル予防
～ねりまお口すっきり体操講習会

対65歳以上の方日9月12日㈮午前
10時～正午場大泉図書館講健康運
動指導士／原眞奈美定30名（抽選）
申電話で同所☎3921-0991　※参
加者には、舌ブラシを差し上げます。

足腰しゃっきりトレーニング教室
室内またはプールで行います。軽
い筋トレやストレッチなどをする初
級クラスとエクササイズやヨガ、マ
シンジムなどを体験できる中級クラ
スがあります。対区内在住の65歳

以上の方 ¥ 500円▶区の担当：介護
予防係申8月18日㈪までに区HPま
たは電話で各申込先へ　※申し込み
は1人1教室です。
場所・申込先 日時など 定員

ルネサンス石神井
公園（石神井町
2-14-14）
☎5910-3975
（金・日曜、祝休日を
除く11：30～18：30）

プール・初級
9/5～10/10の
毎金曜
13：00～14：30

20名

室内・初級
9/12～10/17の
毎金曜
10：00～11：30

15名

ルネサンス光が丘
（高松5-8）
☎5372-4401
（月・日曜、祝休日を
除く11：30～18：30）　
※電話の申し込み
は8/16㈯まで。

室内・初級
9/8～10/27の
毎月曜10：00～
11：30【9/15、
10/13を除く】

15名

プール・中級
9/8～10/27の
毎月曜13：00～
14：30【9/15、
10/13を除く】

20名

場大泉学園町
体育館
申SSC大泉
☎3921-1300

プール・初級
9/9～10/28の
毎火曜13：00～
14：30【9/23、
10/14を除く】

20名

ティップネス練馬
（練馬1-5-16）
☎0120-937-381
（平日9：00～17：00）

室内・初級
9/18～10/23の
毎木曜
10：00～11：30

23名

※ いずれも6日制で、初めての方を優先の
上、抽選。

令和7年（2025年）8月11日 5持＝持ち物 申＝申込 問＝問合せ　HP＝ホームページ

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/seishonen/seijin/hatachinotsudoi.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kodomo/oshirase/ibashosetumeikai.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/saiyo/kaikei.html
https://www.neri-shakyo.com/news/recruit/news-20240314-1042
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/shigoto/kyushoku/shushokushien/20210619.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/sumai/akiya/nandemosoudan.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/bunka/oshirase/toyotamamakyukan.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/shisetsu/ku/seki.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/koreisha/ikigai/hatsuratsuchiki.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kenkodukuri/koenkai/okuchikousyuukai.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/koreisha/kenko/kenkochojuhatsuratsu/06619398.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/iryo/iryokikan/kyujitsu/kyukan.html
https://www.lib.nerima.tokyo.jp/viewer/info.html?id=1234
https://www.lib.nerima.tokyo.jp/viewer/info.html?id=1188
https://www.lib.nerima.tokyo.jp/viewer/info.html?id=1462
https://www.lib.nerima.tokyo.jp/viewer/info.html?id=1306
https://www.lib.nerima.tokyo.jp/viewer/info.html?id=1463
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/shigoto/kyushoku/shushokushien/07syuusyokmensetukai.html



