
■油絵・パステル・水彩　いっぽの会
初心者～中級者対象　毎金曜午前9時
～正午　生涯学習センター分館　講師
藤本珠恵　月会費5,000円　初回は
無料体験可　丸山☎080-6671-5702
Eメール mmaruya88@gmail.com（要
予約）

■ 卓球　青卓会　中級者対象　①毎
月曜午後6時30分～9時15分②毎木曜
午後0時30分～3時30分　上石神井体
育館　講師　横濵好美ほか　月会費
①300円②500円　初回は無料体験可
大矢根☎090-6178-5464（要予約）
■ストレッチ・リズムダンス　ハッ
ピーダンス‘2003  月4回月曜午後0
時15分～2時　富士見台地区区民館
講師　青木峯子　入会金1,000円　月
会費2,000円　皆川☎3996-7494（要
予約。午後６時以降）
■ 絵手紙体験会　8月26日午前10
時～正午　大泉北地域集会所　参加
費500円　えてがみクラブ・千葉☎
080-3120-5937 Eメール a.tegami60
@gmail.com（要予約）

■ 第22回二彩会水彩画展　7月29
日～8月3日午前10時～午後6時（29日
は午後2時から。3日は午後4時まで）　
練馬区立美術館　入場無料　原田☎
090-6045-1431
■ピースワークショップに集まろう！
（絵のランタン作り、ミニシアター
～つるにのってなど）　8月27日午
前10時～午後3時　ココネリ3階　参
加費無料　実行委員会・奥屋☎090-
4606-7995（要予約。午前10時～午
後６時）
■スクエアダンス無料体験会　8月
2日・9日午後1時30分～3時　関区民
センター　むさしの練馬スクエアダンス
クラブ・佐藤☎080-4109-0630 HP
http://radish-fi eld.ciao.jp

■英語育児サークル　TwinkleStar
3歳以下のお子さんと保護者対象　月1
回月曜午前10時30分～11時30分　光
が丘区民センター6階　月会費1,000
円　松本☎090-7243-6967 Eメール
yokomoa@yahoo.co.jp（要予約）
■ストレッチ・リズムダンス　リズム・
ムーブメントM&M　月4回木曜午後
0時15分～2時　富士見台地区区民館
講師　青木峯子　月会費2,500円　初
回は無料体験可　浅野☎3926-0925
■健康体操　きさらぎ会　60歳以上
の女性対象　毎月曜午後7時～8時30
分　桜台地区区民館　講師　北川清美
月会費2,500円　初回は無料体験可
田中☎3991-9356

■親子で楽しむおとあーとコンサート
9月23日①午前10時30分～11時15分
②午後1時30分～2時15分　大泉学園
ゆめりあホール　①②とも入場料
1,500円（2歳児～中学生500円、1歳
児以下無料）　木村☎050-6879-3268
Eメール otoart@live.jp（要予約。平日
午前10時～午後3時）
■水の中を楽しく歩く会　毎月曜午
前10時～11時　旭町南地区区民館
コーチ2名が指導　入会金1,000円
月会費2,000円　保険料年1,200円
（65歳未満の方1,850円）　初回は無
料体験可　佐藤☎090-1739-2675
Eメール skenji20190330@gmail.
com（要予約）

● この欄は、区民の方のサークル活動
などを紹介しています。内容などの
確認は当事者間でお願いします。
● 掲載を希望する方は、区HPをご覧
ください。

● 場所は施設の予約状況により変更
になる場合があります。

区 民 の ひ ろ ば

広告

広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。　※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告

第303回 
アトリウムミニステージ
日7月30日㈬午後0時15分～0時45分場区役所アトリウム▶曲目：
モリコーネ／ニュー・シネマ・パラダイス、ピアフ／愛の讃歌、久石譲／
もののけ姫 など▶出演：岡野雅一（ギター）問練馬文化センター☎
3993-3311　※事前の申し込みは不要です。

7/30㈬ 入場無料

江戸東京野菜 
栽培講座

練馬の畑で
学ぼう！

江戸東京野菜の栽培が昭和で衰退
するまでの歴史や、現代で再注目さ
れている理由を学びます。区内農業
者の指導のもと、実際に栽培するこ
とで特徴を体感できます。
日9月上旬～11月下旬の土・日曜4
日程度（各半日程度）場農の学校（高松
1-35-2）講ファーム渡戸／渡戸秀行
定30名（抽選）¥ 2,000円申7月31日㈭までにつながるカレッ
ジねりまポータルサイト　※結果は8月20日㈬までに通知し
ます。問農業振興係☎5984-1403

講座・催し❷
蓄音機とSPレコードの
ファミリーコンサート
～クラシックから童謡まで

日8月11日㈷午後1時30分～2時30
分（受け付けは午後1時から）場問石神
井公園ふるさと文化館☎3996-4060
定90名（先着順）申当日会場へ

区民文化祭の参加者募集
●詩吟剣舞詩舞大会
日10月26日㈰午前11時から場生
涯学習センター内漢詩など定20名
（先着順）¥ 1,000円申往復ハガキで
①詩吟参加②住所③氏名（ふりがな）
④電話番号⑤吟題⑥作者名⑦本数
を、8月8日（必着）までに〒176-0012

豊玉北6-8-1　生涯学習センター☎
3991-1667
●練馬書道展
日11月19日㈬～23日㈷午前10時
～午後5時30分（23日は午後3時ま
で）場石神井公園ふるさと文化館内
書、篆刻（てんこく）、刻字定70名（先
着順）¥ 1点5,000円（1人3点まで）
申8月21日㈭までに練馬区書道連盟
HPまたは電話で金澤☎6760-1166

スポーツ
初心者スポーツ教室
申区HPまたは往復ハガキで①教室
名（1～4の別も）②住所③氏名（ふ
りがな）④生年月日（学生は学年も）
⑤性別⑥電話番号⑦用具の貸し出
し希望の有無と利き手（1のみ）を、

8月8日（必着）までに〒176-8501
区役所内スポーツ振興課事業係☎
5984-1947
1アーチェリー
対15歳以上の方（中学生を除く）日
9月3日～10月8日の毎水曜午前10
時～正午【6日制】場総合体育館定
20名（抽選）¥ 2,000円　※用具の
貸し出しあり。
2硬式テニス
対15歳以上の方（中学生を除く）日
9月6日～10月11日の毎土曜午前9
時～11時【6日制】　※予備日10月
18日㈯。場夏の雲公園庭球場定80
名（抽選）¥ 2,000円
3空手道
対小学生以上日9月6日～10月11
日の毎土曜午後4時～6時【6日制】
場上石神井体育館定20名（抽選）¥
144円
4親子体操
対4歳以上の未就学児と保護者日9
月7日～10月12日の毎日曜午前10
時～11時30分【6日制】場桜台体育
館定25組（抽選）¥ 1人144円

区民スポーツ大会
●ゲートボール（団体）
対小学生以上 ¥ 1人1日24円申8月
15日㈮までに電話で練馬区ゲート
ボール協会・谷☎090-4832-6648

対象 日程 場所

地
区
予
選

〒176・
178・
179の方

8/26㈫ 練馬総合運動場公園

〒177
の方 8/28㈭

都営南田中
アパート北児童遊園
（高野台1-1）

聴覚障害
のある方 8/27㈬ 光が丘公園

※時間はいずれも9：00～12：00。
※ 決勝大会は9/9㈫9：00～18：00に練馬
総合運動場公園。

●ソフトテニス（Ⓐ男女団体Ⓑ個人）
日Ⓐ8月31日㈰Ⓑ9月14日㈰午前9
時から場土支田庭球場 ¥ 1人300円
申区HPや庭球場、スポーツ振興課
（区役所本庁舎8階）にある実施要項
をご覧の上、Ⓐ8月15日㈮Ⓑ29日
㈮までに練馬区ソフトテニス連盟・
久下へ問スポーツ振興課事業係☎
5984-1947

危険な暑さが予想されるときは、区主催の事業を中止・延期する場合があります。その際は、区HPなどでお知らせします。熱中症にご注意を！
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