
休日急患診療所
※保険証が必要です。

▶受付時間：①平日20：00～22：30、土・日曜・祝休日18：00
～21：30②③土曜18：00～21：30、日曜・祝休日10：00～11：30・
13：00～16：30・18：00～21：30④日曜・祝休日10：00～
11：30・13：00～16：30

小児科

歯科

内科・
小児科

①練馬区夜間救急こどもクリニック（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
②練馬休日急患診療所（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
③石神井休日急患診療所（石神井庁舎地下1階）☎3996-3404
④練馬歯科休日急患診療所（区役所東庁舎3階）☎3993-9956

8月の健康相談などの日程（無料） 事前に予約が必要です。

内容 場所 日程・受付時間

健康・禁煙相談
内病気や健診結果の見方、栄養、歯科に
関する相談など

豊
北
光
光
石
石
大
関

5㈫・19㈫
6㈬・26㈫
7㈭
26㈫
19㈫
28㈭
12㈫・26㈫
4㈪・18㈪

13:30～15:30
13:00～15:00
9:00～11:00
13:30～15:30

〃
9:00～11:00
13:00～15:00
9:00～11:00

◆おとなの歯磨き相談
内唾液による口腔（こうくう）環境の
簡易測定など

豊
北
光
石
大
関

6㈬
1㈮
6㈬
29㈮
18㈪
18㈪

9:00～10:00
〃

9:00～10:15
9:00～10:00

〃
13:00～14:00

心身障害者（児）歯科相談 つ 2～30の毎土曜 13:00～16:30

◆こころの健康相談
対不眠・無気力・もの忘れなどで
お困りの方、精神疾患の方や家族

豊
北
大
関

19㈫・27㈬
25㈪
5㈫
8㈮

14:00～16:00
〃
〃

14:00～15:30
◆子育てこころの相談
対子育てで悩んでいる方 石 20㈬ 14:30～16:00

◆思春期・ひきこもり相談
対ひきこもりと思われる方の家族
（◎は、家族グループ相談のみ）

豊
北
石

6㈬◎
20㈬
22㈮

14:00～16:00
〃

14:00～15:30
◆大人の発達障害相談
対18歳以上で発達障害と思われる方

光
石

7㈭
28㈭

9:00～11:00
14:00～15:30

◆酒・ギャンブルなど依存、家族相談
対依存症などでお困りの方や家族 豊 7㈭ 14:00～16:00

認知症相談
対もの忘れなどでお困りの方や家族

27カ所の地域包括支援センター
で実施（要予約）。詳しくは、在宅
介護支援係☎5984-4597

豊
…
豊
玉
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
2
・
1
1
8
8

北
…
北
保
健
相
談
所
☎
3
9
3
1
・
1
3
4
7

光
…
光
が
丘
保
健
相
談
所
☎
5
9
9
7
・
7
7
2
2

石
…
石
神
井
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
6
・
0
6
3
4

大
…
大
泉
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
1
・
0
2
1
7

関
…
関
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
9
・
5
3
8
1

つ
…
練
馬
つ
つ
じ
歯
科
診
療
所
☎
3
9
9
3・9
9
5
6

※
◆
は
事
前
に
担
当
地
域
の
保
健
相
談
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い

（
担
当
地
域
は
、わ
た
し
の
便
利
帳「
あ
な
た
を
受
け
持
つ
窓
口
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

※
診
断
書
の
発
行
が
で
き
る
医
療
機
関
に
つ
い
て
は
、

医
療
連
携
・
在
宅
医
療
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
3
9
9
7
・
0
1
2
1
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

移転する組織
階数 組織名（現在の場所）
8階

施設管理担当部（本庁舎17階）
7階
6階 練馬区文化振興協会（本庁舎19階）
5階 練馬区シルバー人材センター（豊玉北5-29-8　練馬センタービル5階）

4階 こども家庭部青少年課（本庁舎11階）、
総務部人権・男女共同参画課、国際・都市交流課（東庁舎5階）

3階 都市農業担当部都市農業課、練馬区農業委員会（本庁舎9階）
2階 産業経済部経済課、商工観光課（本庁舎9階）
1階 区民情報ひろば（西庁舎10階）

区役所北側の民間ビルへ
一部の組織が移転します
来年3月ごろ、（仮称）練馬区役所北庁舎に下表の組織が

移転します。詳しくは、区HPをご覧ください。
問総務係☎5984-2600

8/7㈭ 練馬子ども議会
～子ども議員の発表を傍聴できます

中学生の子ども議員が、区政に対する希
望や意見を発表します。　※写真・ビデオ
撮影はできますが、フラッシュ撮影や操作
音が出る撮影は禁止です。日8月7日㈭午
後1時30分～3時（受け付けは午後1時から）
場生涯学習センター定300名（先着順）申
当日会場へ問育成支援係☎5984-1292

目白通り
目白通り練馬区役所練馬区役所

（仮称）
練馬区役所北庁舎
（建設中）

練馬駅練馬駅

千川通り
都営大江戸

線

西武池袋線

練馬駅練馬駅

お知らせ
皆さまからの寄付（5月分）
＝ありがとうございました＝

いただいた寄付は次の通りです。
※寄付はインターネットからも受け
付けています。問管財係☎5984-
2807

区
へ

新美術館・図書館を
みんなでつくろう 3万円（3件）

全国都市農業フェスティ
バル2025を応援！ 3万円（2件）

平成つつじ公園の
トイレリニューアル 302万円（2件）

児童養護施設などで
育った若者を応援！

6万2000円
（10件）

医療的ケア児・障害児
とその家族を応援！

1万6000円
（4件）

ひとり親家庭体験格差
解消プロジェクト！

4万4000円
（7件）

練馬みどりの
葉っぴい基金

751万4370円
（49件）

人も動物も幸せに生き
られるまち実現のため

1万2000円
（5件）

子育て支援のため 6,000円（2件）
障害者福祉とやさしい
まちづくりの推進！

7万3500円
（1件）

練馬区のため 63万円（3件）

練馬区社会福祉協議会へ 45万6856円
（6件）

税
所得税および復興特別所得
税の予定納税（第1期分）の
納期限は7月31日㈭
キャッシュレスでも納付できます。
詳しくは、国税庁HPをご覧ください。

問税務署【練馬東☎6371-2332、
練馬西☎3867-9711】

税・国民健康保険
8月9日㈯に臨時の納付相談
を受け付けます
～督促状が届いた方へ

督促状の指定期限を過ぎても納付
がない場合、法令に基づき財産調査・
差押えなどの滞納処分を行います。
生活困窮などにより納付が困難な方
を対象に相談を受け付けます。　※
会場で納付も可。　※電話相談も可。
日8月9日㈯午前9時～午後4時場
問納付案内センター（区役所本庁舎
4階）☎5984-4547申当日会場へ

福祉・障害のある方
避難行動要支援者名簿の登
録・個別避難計画の作成の
お知らせを発送しました
区は、災害時に自力避難が難しい
方をあらかじめ登録する「避難行動
要支援者名簿」と、災害時に「どこへ」
「だれと」避難するかを決める「個別
避難計画」を作成しています。新た
に対象となる方へ、お知らせを発送
しました。同封の案内をご覧の上、
返送してください。　※以前にお知
らせを発送した方で、返送がない方
にも発送しました。対次の①～④
のいずれかに当てはまる方　①要介
護3以上の認定を受けた②身体障害
者手帳1・2級を持っている③愛の

手帳を持っている④精神障害者保健
福祉手帳1級を持っている　※上記
以外の方で、名簿の登録や計画の作
成を希望する方は、お問い合わせく
ださい。問避難行動要支援者対策
コールセンター☎6629-2128（平
日午前8時30分～午後5時15分）
FAX 5984-1214

働く
令和7年度特別区職員採用試験
対象や申し込み方法など詳しく

は、特別区人事委員会HPをご覧く
ださい。問特別区人事委員会事務局
任用課☎5210-9787、職員課採用
係☎5984-4153 FAX 3993-1195

採用区分 第一次
試験日

申込
期限

Ⅰ類（大卒程度〈土木・
建築・機械・電気〉） 9/14㈰ 7/31㈭

環境・リサイクル
花火などのごみは
水に浸して可燃ごみへ
花火・マッチをそのままごみとし
て出すと、清掃車両の火災の原因と
なり危険です。使用済みのものは水
に浸し、可燃ごみに出してください。

未使用のものは、一晩水に浸し、ぬ
れた状態で可燃ごみに出してくださ
い。問清掃事務所【〒176・179の
方…練馬☎3992-7141、〒177・
178の方…石神井☎3928-1353】

子ども・教育
絵本とあそぶ会「テーマ：
みどりのもりのおともだち」
対0歳児～小学生と保護者日8月24
日㈰午後2時～2時45分場石神井公
園ふるさと文化館定50名（先着順）
申電話で同所☎3996-4060

講座・催し❶
初級日本語講座
～にほんごのきょうしつ

対初めて日本語を習う外国人の方
日9月5日～11月18日の毎火・金曜
午前9時45分～11時45分【9月23日
を除く。21日制】場文化交流ひろば
定30名（面接）¥ 2,640円（テキスト
がない方のみ）申電話で地域振興課
事業推進係☎5984-4333　※保育
室（1歳児以上対象）を利用したい方
は、併せて申し込んでください。

令和7年（2025年）7月21日 5持＝持ち物 申＝申込 問＝問合せ　HP＝ホームページ

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.city.nerima.tokyo.jp/shisetsu/ku/oshirase/kitachoshaiten.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/seishonen/kodomo/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/sodan/yuuyuu/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/sodan/sisyubyo_yobou/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/shogai/iryo/sodan.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kokorokenko/kokorokenko/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kokorokenko/kosodate_kokoro/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kokorokenko/hikikomori/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kokorokenko/hattatsushogai/hattatunittei.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kokorokenko/sakegai/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/kaigohoken/sodan/koureisyasoudan.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/kuseisanka/kifu/kifu/kifu0701.html
https://www.nta.go.jp/taxes/nozei/nofu/24200042/noufu_kigen.htm
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/zei/genmen/sodan.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/chiikifukushi/youengosya_taisaku.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/saiyo/tokubetsuku/R7_1rui_aki_oshirase.html
https://www.neribun.or.jp/event/detail_f.cgi?id=202506141749888158
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/kokusai/nihongokouza.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/iryo/iryokikan/kyujitsu/kyukan.html



