
休日急患診療所
※保険証が必要です。

▶受付時間：①平日20：00～22：30、土・日曜・祝休日18：00
～21：30②③土曜18：00～21：30、日曜・祝休日10：00～11：30・
13：00～16：30・18：00～21：30④日曜・祝休日10：00～
11：30・13：00～16：30

小児科

歯科

内科・
小児科

①練馬区夜間救急こどもクリニック（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
②練馬休日急患診療所（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
③石神井休日急患診療所（石神井庁舎地下1階）☎3996-3404
④練馬歯科休日急患診療所（区役所東庁舎3階）☎3993-9956

7月の健康相談などの日程（無料） 事前に予約が必要です。

内容 場所 日程・受付時間

健康・禁煙相談
内病気や健診結果の見方、栄養、歯科に
関する相談など

豊
北
光
光
石
石
大
関

8㈫・22㈫
15㈫・29㈫
3㈭
29㈫
8㈫
31㈭
8㈫・29㈫
14㈪・28㈪

13:30～15:30
13:00～15:00
9:00～11:00
13:30～15:30

〃
9:00～11:00
13:00～15:00
9:00～11:00

◆おとなの歯磨き相談
内唾液による口腔（こうくう）環境の
簡易測定など

豊
北
光
石
大
関

9㈬
11㈮
16㈬
25㈮
28㈪
14㈪

9:00～10:00
〃

9:00～10:15
9:00～10:00

〃
13:00～14:00

心身障害者（児）歯科相談 つ 5～26の毎土曜 13:00～16:30

◆こころの健康相談
対不眠・無気力・もの忘れなどで
お困りの方、精神疾患の方や家族

豊
北
光
大

1㈫
8㈫
1㈫
24㈭

14:00～16:00
9:00～11:00
14:30～16:10
14:00～16:00

◆うつ相談
対気持ちが沈む・悲観的になるなどで
お困りの方や家族

石
関

7㈪
11㈮

14:00～15:30
〃

◆子育てこころの相談
対子育てで悩んでいる方

豊
北
石

30㈬
9㈬
14㈪

13:45～16:30
14:00～16:00
14:00～15:30

◆思春期・ひきこもり相談
対ひきこもりと思われる方の家族
（◎は、家族グループ相談のみ）

豊
石
16㈬◎
9㈬

14:00～16:00
14:00～15:30

◆大人の発達障害相談
対18歳以上で発達障害と思われる方 豊 14㈪ 14:00～16:00

◆酒・ギャンブルなど依存、家族相談
対依存症などでお困りの方や家族

光
石
30㈬
25㈮

14:40～16:20
14:30～16:00

認知症相談
対もの忘れなどでお困りの方や家族

27カ所の地域包括支援センター
で実施（要予約）。詳しくは、在宅
介護支援係☎5984-4597

豊
…
豊
玉
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
2
・
1
1
8
8

北
…
北
保
健
相
談
所
☎
3
9
3
1
・
1
3
4
7

光
…
光
が
丘
保
健
相
談
所
☎
5
9
9
7
・
7
7
2
2

石
…
石
神
井
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
6
・
0
6
3
4

大
…
大
泉
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
1
・
0
2
1
7

関
…
関
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
9
・
5
3
8
1

つ
…
練
馬
つ
つ
じ
歯
科
診
療
所
☎
3
9
9
3・9
9
5
6

※
◆
は
事
前
に
担
当
地
域
の
保
健
相
談
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い

（
担
当
地
域
は
、わ
た
し
の
便
利
帳「
あ
な
た
を
受
け
持
つ
窓
口
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

※
診
断
書
の
発
行
が
で
き
る
医
療
機
関
に
つ
い
て
は
、

医
療
連
携
・
在
宅
医
療
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
3
9
9
7
・
0
1
2
1
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対小学生定各45名（抽選）¥ 72円
申7月4日㈮までに区HP問スポーツ
振興課事業係☎5984-1947

夏休み水泳教室夏休み水泳教室

場所 日程【3日制】
大泉学園町体育館 8/5㈫～7㈭
光が丘体育館 8/13㈬～15㈮
上石神井体育館 8/19㈫～21㈭
※時間はいずれも9：00～11：00。

ねりまママパパてらすは、子育て中の母親や父親が講師となり、子ど
もや子育て家庭向けに実施する講座などの運営費を補助する取り組みで
す。また、母親や父親、子育て支援団体などが参加する交流イベントを
企画・運営する実行委員を募集します。

ねりまママパパてらすの
1講師2イベント実行委員を募集

NEW

申込先・問合せ こども施策企画課（区役所本庁舎11階）☎5984-1306

1講師
対区内在住・在勤（在学）でおおむね18歳未満のお子さんがいる方で、
交流イベントに参加できる方

内容 募集人数 補助上限額
自主講座…講座を自ら企画・運営

10名程度（選考）
3万円

区主催講座…児童館や子育てのひろばなどで
実施する講座の講師として活動 1万5000円

2イベント実行委員
来年3月21日㈯に開催予定の交流イベントを企画・運営する実行委員

です。年5回程度（1回2時間）、主に平日の昼間に活動します。対区内在住・
在勤（在学）の方▶募集人数：3名程度（選考）　※謝礼あり。　※保育あり
（6カ月以上の未就学児対象）。

申し込み方法
区HPやこども施策企画課にある申込書を、7月22日（必着）
までにこども施策企画課へ

ママやパパの活躍を応援！

第3話 大泉学園町

郷土史研究家で練馬区文化財保護推進員を務めた桑島新一
さんが執筆した「ねりまの地名今むかし」（昭和59年6月～60年
8月区報連載記事）を再構成し、地名の歴史と由来、その地域
のイチ推しスポットなどを紹介します。

昔は「小
こ

榑
ぐれ

村
むら

」と呼ばれていました。明
治24年に埼玉県から東京府に併合され、
「大泉村」となり、村役場は現在の大泉中
島公園（大泉学園町2-2-2）にありました。
関東大震災後、学園都市として開発する計画が立てられました。大学誘致
は実現しませんでしたが、昭和7年に板橋区が成立した際、「大泉学園町」と
名付けられました。

もっと知りたい方へ

ウェブサイト「練馬わがまち資料館」では、区の資料や所蔵
写真、歴史・文化などのエピソードをご覧になれます。
問情報公開担当係☎5984-4513

大泉学園町

23区初の農産物直売所
です。練馬育ちの花や苗の
ほか地元野菜を使った加工
品も販売しています。野菜
の即売会や収穫祭などの
イベントも行っています。
ぜひ、訪れてみてください。

ファーマーズショップこぐれ村（大泉学園町2-12-17）
イチ推しスポット

6月下旬は
トマトが旬！

スポーツ
区民スポーツ大会
場光が丘体育館問スポーツ振興課
事業係☎5984-1947
●総合開会式
日7月6日㈰午前10時～11時25分
申当日会場へ
●水泳（小学生・中学生の部）
日9月21日㈰午前9時から ¥ 1種目
1,000円、リレーは1チーム2,000円
申区HPや体育館、三原台温水プー

ル、スポーツ振興課（区役所本庁舎8
階）にある実施要項をご覧の上、8月
1日㈮までに練馬区スポーツ協会へ

講座・催し
練馬つながるフェスタ
in春日町
地域活動団体がワークショップを

行います。詳しくは、区HPをご覧く
ださい。日6月28日㈯午後1時～3時
場春日町図書館申当日会場へ問区
民協働交流センター☎6757-2025

令和7年（2025年）6月21日 5持＝持ち物 申＝申込 問＝問合せ　HP＝ホームページ

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.lib.nerima.tokyo.jp/viewer/info.html?id=985
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/sodan/yuuyuu/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/sodan/sisyubyo_yobou/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/shogai/iryo/sodan.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kokorokenko/kokorokenko/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kokorokenko/utu_soudan/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kokorokenko/kosodate_kokoro/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kokorokenko/hikikomori/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kokorokenko/hattatsushogai/hattatunittei.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kokorokenko/sakegai/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/kaigohoken/sodan/koureisyasoudan.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kodomo/asobi/terrace.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/sports/kouza-kyoushitu/natuyasumisuiei2025.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/sports/taikai/07kumintaikai.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/kuseisanka/kyodosuisin/tunafes/kasugaws.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/iryo/iryokikan/kyujitsu/kyukan.html



