
オンラインで学ぶ！

男女共同参画センターえーる☎ 3996-9007問合せ

　女性は、出産や子育てなどにより、離職や非正規雇用の割合が高い傾向にあります。
デジタルスキルアップ塾は、ライフステージに合わせて、就職やキャリアアップを目指
す女性のための講座です。日時など詳しくは、同センターHPをご覧ください。
対パソコンをお持ちの女性　※■1■2はオンライン講座の全日程に参加できる方。　※■3
の一部はスマートフォンなどでも可。申6月22日㈰までに同センターHP　※■1■2両方
の申し込みは不可。

レベルに合わせて選べる3コース！

　13メニューの中から学びたい講座を
選択し、学習できます。メニューはい
くつでも選べます。日7月～来年3月定
440名（先着順）　

学べること
● ビジネス基礎（社会人基礎力、仕事の
進め方など）
● プロジェクトマネジャーコース
● ITパスポート
●Python入門コース など

●■1■2コース
　疑問点はチャットで質問できる！
●■3コース
スマホでも受講できる！

必要なスキルを学ぶ
ｅラーニングコース
（期間中いつでも）

3

NEW

あなたの「働きたい」を応援します

女性向けデジタルスキルアップ塾

オンライン就職対策講座
面接対策や履歴書の書き方などを学びます。

9
27 12 の受講者対象：

無料

　eラーニングとオンライン講座で、パ
ソコンの基本的な操作を学びます。日7
～10月　※オンライン講座は期間中の
土曜または日曜５日間。定30名（選考）

学べること
●ワード
●エクセル
●パワーポイント
●Googleアプリ　など

PCスキル実践コース
（4カ月間）1 2 Webマーケティング

コース（7カ月間）
　eラーニングとオンライン講座で、1
■の内容とWebマーケティングの専門知
識を学びます。修了後、就職活動などで
活用できる、学習内容を記載したアセス
メントシートをお渡しします。日7月～
来年1月　※オンライン講座は期間中の
土曜または日曜10日間。定30名（選考）

学べること
1■の内容 ＋●デジタルマーケティング

●Web広告
●アクセス分析　など

初心者向け 初心者～中級者向け 初心者～中級者向け

おすすめポイント

対＝対象 日＝日時・期間 場＝場所 内＝内容 講＝講師 定＝定員 ¥ ＝費用（記載のないものは無料） 

協働推進課協働事業担当係☎ 5984-1614問合せ

　団体と区が力を合わせて、地域の「あったらいいな」「できたらいいな」という思いを実現する取り組みです。地域の課題を解決するアイデアを
募集し、採択された事業に、補助金の交付や広報活動などの支援を行います。対象や申し込み方法など詳しくは、区HPや協働推進課（区役所本
庁舎9階）にある募集要項をご覧ください。
対5名以上で構成された町会・自治会、NPO法人、ボランティア団体など
申区HPまたは協働推進課にある申込書を、8月29日（必着）までに協働
事業担当係へ

　私たちは、不登校の方やヤングケアラーなどの支援を行う約50団
体が登録している民間団体ネットワークを運営しています。この3
年間で、区と力を合わせて、支援を必要とする子どもや保護者に情報
を提供するために、パンフレットの作成や講演会などを開催します。

こどもまんなかネットねりま代表／長谷部暢子さん

地域の課題を解決するアイデアを募集！

コース名 募集内容 補助上限額 事業実施期間 採択数（予定）
未来創造チャレンジ 区と協働し、未来の練馬をもっとよくするためのアイデア 300万円 来年4月から最長3年間 1事業
コラボチャレンジ 複数の団体が協力し、地域の課題を解決するアイデア 30万円 来年4月～9年3月 5事業

説明会を開催します7/5土
　ねりま協働ラボの概要や申込書の書き方な
どをお伝えします。詳しくは、区HPをご覧
ください。日7月5日㈯午前10時～正午場区
役所本庁舎20階定50名（先着
順。1団体2名まで）申6月30日
㈪までに区HP

　私たちは、不登校の方やヤングケアラーなどの支援を行う約50団
体が登録している民間団体ネットワークを運営しています。この3
年間で、区と力を合わせて、支援を必要とする子どもや保護者に情報

こどもまんなかネットねりま代表／長谷部暢子さん

団体名 こどもまんなかネットねりま
区と協働し、子どもたちがホッとできる場所を提供します！

昨年度の「未来創造チャレンジ」採択団体を紹介！ ねりま協働ラボに
応募して、今こそ
練馬区とつながり
ましょう！

「ねりま協働ラボ」の募集を開始します 8/29
（必着）

4 令和7年（2025年）6月1日  

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://nerima-yell.com/next/online-digitalskillup
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/kuseisanka/kyodosuisin/nerimakyodorabo/nerimakyodolabo.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/kuseisanka/kyodosuisin/nerimakyodorabo/kyodolabooubo.html



