
■ 3B体操　健やか3B会　おおむね
50歳以上の方対象　主に毎月曜午前
10時～正午　上石神井体育館　講師
日本3B体操協会公認指導員／宮崎初恵
入 会 金1,000円　 月 会 費2,500円
初回は無料体験可　年1回発表会あ
り　中村☎ FAX 3920-8484 Eメール
nkht8507@jcom.zaq.ne.jp（要予約）
■ 練馬区岩手県人会のつどい　6月
28日午前11時～午後2時40分　区役
所本庁舎20階　参加費無料（飲食代実
費）　小原☎080-6610-9585（要予約）
■絵画（油彩・水彩・パステル・ア
クリルなど）　紫紅会　月3回土曜
午後6時～9時　生涯学習センター分
館　講師　武井浩　年会費3,300円
月会費3,000円　初めの1カ月は無料
体験可　千葉☎090-4414-8005

■エアロビクス・体操　ヘルスアッ
プサークル　60歳以上の初心者
対象　月3回火曜午後1時30分～3
時　光が丘区民センター5階など　講師
古関美保子ほか　入会金1,000円　月
会費3,000円　初回は無料体験可　篠原
☎3976-0984 Eメール fumie@pure.
ocn.ne.jp
■ ピアノ伴奏　Rムジーカ　月4回
月～土曜午後3時～7時の間の1時間
栄町会館など　伴奏ピアニストが指
導　会費無料　江崎☎080-4200-
4915 Eメール musicr.group@gmail.
com（要予約）
■社交ダンス　水星会　多少踊れる
方対象　月4回水曜午後1時30分～2
時30分　サンライフ練馬など　男性
プロが指導　入会金1,000円　会費1
回1,500円　初回は無料体験可　郷家
☎3994-6083（要予約）
■ねりまシニアピアノ友の会　60歳
以上の初心者～中級者対象　月2回水曜
午後1時～4時30分　はつらつセンター
関　入会金1,000円　月会費3,000円
うすだ Eメール nerima-piano@amail.
plala.or.jp

■コーラス（抒情歌・ポップス・ア
ニメソングなど）　かるがも　女性
対象　主に第1・3土曜午後1時30分
～3時30分　光が丘地区区民館など
入会金500円　月会費3,000円　初
回は無料体験可　古川☎090-6182-
3211（要予約）
■開進第三小同窓会総会　6月28日
午後3時～4時30分　開進第三小　参
加費500円（中学生無料）　かせだ☎
3991-5833
■親子ヨガレッスン　未就学児と保
護者対象　6月18日午前10時30分～
11時30分　練馬文化センター　参加
費1,500円　例会…未就学児と保護者
対象　月1回主に火曜午前10時30分
～11時30分　練馬文化センター　月
会費1,500円　練馬親子ヨガの会・
小西☎080-1016-8951 Eメール sato
ko801@icloud.com（要予約）
■やりたいことが見つからない人の
ための心理学講座　7月2日午後7時
～9時　向山庭園　参加費1,500円
セルフエスティーム勉強会・上田☎
5923-9857 Eメール canfind25@
gmail.com（要予約）

■透明水彩画　伊藤画塾　第2・4水
曜午前9時～正午　文化交流ひろば
会費1回1,500円　伊藤☎090-1047-
4024 Eメール itosola@gmail.com
（要予約）
■ カラオケサークル　桜会　60歳
以上の方対象　主に毎日曜午後1時～5
時　桜台地区区民館　会費無料　小林
☎090-9818-9571（要予約）
■ 初夏のフラワーアレンジメント
体験会　40歳以上の方対象　6月18
日午後1時30分～3時　大泉北地域集
会所　参加費1,000円　花材代など
2,500円　例会…40歳以上の方対象
第3水曜午後1時30分～3時　大泉
北地域集会所　入会金1,000円　月
会費1,000円　花材代など月2,500
円　フラワーサークルHANA・清水
☎090-1704-7447（要予約）
■ ストレッチ・簡単エアロビクス
すみれサークル　40歳以上の方対象
毎火曜午前10時30分～11時30分
春日町青少年館　有資格者が指導　会
費1回500円　タケイ☎080-1012-
5228（午後5時以降）Eメール mt.1234
sumire@ezweb.ne.jp（要予約）

■ 独学で中国語を身につける（発
音・日常会話）　初級者～中級者対象
6月16日午後7時30分～10時　ココネ
リ3階　参加費無料　独学クラブ・王
☎070-8335-1963 Eメール seminar
@gakujm.com（要予約）
■かんたん楽典講座「ピアノの音階
を学ぼう」　ハノンを持参できる50
歳以上の方対象　6月28日午後2時
～3時30分　光が丘区民センター5階
参加費1,000円　例会…隔月第4土曜
午後2時～3時30分　光が丘区民セン
ター5階など　会費1回1,000円　ム
ジカアレグロ・大橋☎5984-2357
（要予約）
■第33回石神井デッサン会展　6月
10日～15日午前10時～午後6時（15
日は午後3時まで）　練馬区立美術館
入場無料　例会（クロッキー・デッサ
ン）…20歳以上の方対象　第1土曜午
後1時30分～4時　石神井庁舎5階
入会金3,000円　会費1回625円　教
材費1,375円　松島☎090-7637-
4422 Eメール syuzpin@gmail.com

● この欄は、区民の方のサークル活動な
どを紹介しています。内容などの確認
は当事者間でお願いします。
● 掲載を希望する方は、区HPをご覧く
ださい。
● 場所は施設の予約状況により変更にな
る場合があります。

区 民 の ひ ろ ば

店舗の方へのお願い

※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

広告

　お土産部門（食品のみ）と飲食店メニュー部門の2部門で募集します。推薦された商品は、お土産
部門は実食審査を、飲食店メニュー部門は人気投票を行い、認定された商品を冊子やHPなどで紹
介します。申ねりま観光センターHP問同センター☎4586-1199

あなたが知っている「ねりまで愛されるおいしいもの」を教えてください

●店舗（事業所）・区民の方、どなたでも応募できます。
●商品を変えて、1人で何回でも応募できます。

●店舗本店または主な事業所が区内にあるものに限ります。
●登録料の支払いがあります。　※２年間で5,000円。
●審査用・撮影用の食品の無償提供をお願いします。
●認定後、売上実績報告やイベント出店などにご協力ください。

応募者全員に
ねり丸＆ねりこの

スマホ壁紙をプレゼント！
　「ねりまのオススメ商品コレクション」のこと。ご自宅
用やちょっと気の利く贈り物、隠れた名店のメニュー
まで、厳選した商品が勢ぞろいしています。

ねりコレとは？

ねりま観光センター
キャラクター「ねりこ」

※写真は全てイメージです。

ねりコレ2026大募集！
6/2㈪～7/31㈭

飲食店メニュー
部門

お土産
部門

応募について
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