
ミニガイド
◆シニアこそ貯筋＆脳トレ～ヨガ
ストレッチ・貯筋運動対おおむね
60歳以上の方日6月6日～8月22日の
毎金曜午後2時～3時30分（8月15日
を除く）場桜台体育館講健康運動指導
士／山田多佳子定各16名（先着順）¥
1回1,000円申電話または電子メール
で①催し名（参加希望日も）②住所③氏
名④年齢⑤電話番号を、開催日の前日
までにSSC桜台・南波☎090-1408-
9900 Eメール sakuradai.staff3@
gmail.com
◆パラ卓球・岩渕選手による卓球教
室日6月12日～来年3月26日の第2・4
木曜午後4時～6時場光が丘体育館講
パラリンピック卓球日本代表／岩渕幸洋
定各20名（先着順）¥ 1回700円申当
日会場へ問SSC光が丘・大熊☎090-
1765-2482
◆サマースタンプラリー猫飛夕市日
6月14日㈯午後4時～7時場中村橋駅
周辺内参加者に風船やお菓子などをプ
レゼント　※なくなり次第終了。問サ
ンツ中村橋商店街振興組合・向井☎
3990-4609

◆若葉コンサート日6月15日㈰午後
1時30分～3時30分場大泉学園町体
育館内バイオリン・マリンバなどの
演奏定150名（先着順）¥ 1,000円（中
学生以下無料）申電話またはファクス
で①催し名②住所③氏名④年齢⑤電話
番号を、6月7日㈯までにSSC大泉☎
3921-1300 FAX 3921-1691
◆第24回練馬まちづくり「歴史と文
化講座～第17代当主が語る戦国武将
立花宗茂公について」日6月20日㈮
午後2時～4時場石神井公園ふるさと
文化館講歴史家／立花宗鑑定60名
（先着順）¥ 500円申電話または電子
メールで①講座名②氏名③電話番号
を、南田中のまちを考える会・松藤
☎090-9479-7543 Eメール hkbcp351
@yahoo.co.jp
◆認知症サポーター養成講座日6
月28日㈯午後1時30分～3時場介護
付き有料老人ホームうらら練馬（早宮
4-27-23）講理学療法士／土井政紀定
20名（先着順）申電話で同所☎3557-
1030
◆ポールを使ってお出かけウォー
キング～富士山の森、樹海を歩く
対18歳以上の方日場7月15日㈫午前
7時30分西武池袋線石神井公園駅集合
～富岳風穴～青木ヶ原樹海～西湖こう
もり穴～午後6時集合場所解散（約6

㎞）定20名（抽選）¥ 6,000円申往復
ハガキまたは電子メールで①催し名
②参加者全員の郵便番号・住所・氏
名・年齢・性別・電話番号を、7月3日
（必着）までに〒177-0032谷原1-7-5
SSC谷 原 ☎3997-2500 Eメール ssc-
yahara@nerimassc.gr.jp
◆石神井特別支援学校　学校見学会
日7月1日㈫午前9時30分から内授
業見学など申同学校HP問同学校☎
3929-0012
◆志村学園（就業技術科）　学科説
明会日Ⓐ7月5日㈯Ⓑ17日㈭Ⓒ28日
㈪午前9時30分から、Ⓓ5日㈯午後1
時30分から内説明会、校内見学など
申同学園HP問同学園（板橋区西台
1-41-10）☎3931-2323
◆高島特別支援学校　学校見学会
日7月7日㈪午前９時20分から内授
業参観、校内見学など申同学校HP問
同学校（板橋区高島平3-7-2）☎3938-
0415

献血にご協力を
◆JA東京あおば石神井支店（石神井
町5-11-7）日6月13日㈮午前10時～
正午・午後1時30分～4時問東京都赤
十字血液センター武蔵野出張所☎
0422-32-1100

朝・夕・青空市
◆南ヶ丘商店街日6月6日㈮午前10
時～午後5時問伏木☎3999-2641
◆光が丘IMA南館前日6月8日㈰午前
10時～午後3時問冨永☎090-4374-
3888

子どものための講座
　区内の団体に委託して実施していま
す。講座によっては、電子メールなどで
も申し込めます。詳しくは、区HPをご覧
ください。問育成支援係☎5984-1292

ねりま遊遊スクール
◆親子でリトミック＆アート対1歳
以上の未就学児と保護者日6月29日
㈰午前10時30分～11時30分場立野
地区区民館定20組（先着順）¥ お子さ
ん1人につき500円申電話でリトミッ
クサークルチャチャチャ・藤木☎
3929-6601（午後8時～10時）
◆映画「夢みる小学校『自分のままで
いいんだよ』」上映会対小学生と保護
者日６月８日㈰①午前10時～11時35
分②午後１時～２時35分③午後３時30
分～5時5分場生涯学習センター定各
54名（先着順）申当日会場へ問エコピー
プル勉強会・渋谷☎090-6197-0524
◆お箏（こと）をさわってみよう対
小中学生と保護者日7月5日㈯午後1時

～3時場高野台地域集会所定18名（先
着順）¥ 1人500円申電話で柿原邦楽
の会・井上☎090-8304-3862

子育て学習講座
◆星とにじいろのこどもたち～自分
らしさ・その子らしさを大切に対
子育て中の保護者など日7月5日㈯
午前9時30分～11時45分場ココネ
リ3階定75名（先着順）¥ 500円申
電話でつなぐ・にじいろ・坂本☎090-
4734-6406（午後5時15分～8時）

リサイクル・マーケット
▶出店申込：往復ハガキで①住所②氏
名③電話番号を、6月10日（必着）まで
に申込先へ　※1区画700円以下の出
店料が掛かります。　※車での来場・
搬入はご遠慮ください。
◆平成つつじ公園（練馬1-17-6）
日6月15日㈰午前9時30分～正午（雨
天中止）申〒177-0035南田中4-7-
10-201　リサイクル・ゆう☎080-
1980-6310（先着80店。問い合わせ
は午後6時～8時）
◆和田堀公園（石神井町1-1-11）日6
月15日㈰午前9時30分～午後1時30
分（雨天中止）申〒177-0041石神井
町1-3-7　物 （々ものもの）☎3997-
4333（先着30店。問い合わせは午後
6時～8時）

ここで紹介する事業は､区が支援したり､
官公署などが実施したりするものです｡

情 報 あ ら か る と

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

PR映像 YouTube動画
高齢者の個人史まで！

テレビ番組で活躍するプロのディレクターが
格安であなたの映像を作ります！

映像ハウス  練馬区栄町 30-7
Kurasawa08@gmail.com  090-3960-8123 倉沢まで

　お気軽に
ご相談ください 無料

　区には、昔から映画撮影所やアニメ
会社などが多くあり、たくさんの名作
が作られてきました。区と映画のつな
がりを伝える「ねりま映画サロン」の
第6弾として、北大路欣也さんに俳優
になったきっかけなどを伺いました。
問文化芸術担当係☎5984-1358

「映像∞文化のまち ねりま」HPで配信！
　千葉真一さんや仲代達矢
さん、西田敏行さんなど
が出演する過去の動画も
ご覧になれます。
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　昭和18年生まれ、京都府出身。31年に映画
「父子鷹」でデビュー。「葵の暴れん坊」など時代劇
黄金時代の東映作品に出演。その後も、「仁義な
き戦い 広島死闘篇」「八甲田山」など数多くの映
画に出演し、映画俳優として不動の地位を築く。
平成27年に旭日小綬章を受章。令和5年に文化
功労者に選定。俳優として映画、テレビ、舞台
と幅広く活躍。
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　昭和12年生まれ、東京都出身。33年
石井均一座でデビュー。37年にてんぷ
くトリオを結成。40年にテレビ「九ちゃ
ん！」のレギュラーに抜てきされ、お
茶の間の人気者に。「おしん」をはじめ
テレビドラマ史に残る作品やバラエ
ティー番組に出演。映画、舞台、ラジオ、
CMと幅広く活躍。
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日本を代表する俳優
　北大路欣也が語る配信

第6弾
ねりま映画サロン
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　昭和38年生まれ、埼玉県出身。立命
館大学文学部卒業後、62年アナウンサー
としてTBSに入社。「モーニングEye」
「わいわいスポーツ塾」など情報・バラ
エティー番組を担当した後、「Nスタ」な
どニュース番組を中心に出演。令和5年
にTBSを退職し、フリーアナウンサー
として幅広く活躍。
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記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://nerima-eizobunka.com/salon/
https://shakujii-sh.metro.ed.jp/site/zen/
https://shimuragakuen-sh.metro.ed.jp/site/zen/
https://takashima-sh.metro.ed.jp/site/zen/
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/seishonen/kodomokoza/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/seishonen/kodomokoza/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/gomi/recycle/recycle-market.html



