
広告

広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。　※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告

みんなでご飯！みんなでご飯！
食のほっとサロンへ行こう！食のほっとサロンへ行こう！

高齢者高齢者
の方への方へ

対象   65歳以上の方
内容   会食、お口の体操、食に関する講座など

区の担当   介護予防係
申込   電話で各申込先へ　※介護保険の要支援

認定を受けている方、サービス・活動事
業の対象の方は、地域包括支援センター
または担当のケアマネジャーへお問い合
わせください。

団体名・申込先 場所 日時 費用（1回）
中村グループ☎3970-2557 練馬第三小 第1・3～5土曜10：30～12：30 500円
システム・ハーイ桜台☎6914-9830 桜台地区区民館 毎火曜10：00～13：00 700円
鶴の里サロン☎5904-9011 羽沢3-36-16 毎金曜10：00～12：00 700円
らくぜんランチパーティ☎6915-6300 旭町1-31-4 第1・3土曜11：30～13：30 700円
光の木馬☎5241-5811 はつらつセンター光が丘 第1・3・5月曜10：00～12：00 700円
練馬「パルの家」☎6233-7605 田柄4-38-5 第1・3水曜10：30～13：00 600円
食事処～たがら by田柄地域プロジェクト
☎5987-5088 田柄3-12-1 第1・3月曜11：30～13：30 700円

スマイル田柄☎090-6000-2878 田柄地域集会所 第1・3・5水曜10：00～12：00 700円
スマイル北町☎090-6000-2878 北町地区区民館 第1・3・5月曜10：00～12：00 700円
スマイル氷川台☎090-6000-2878 氷川台地区区民館 第1・3・5火曜10：00～12：00 700円
気楽な家☎5393-1023 石神井町8-42-4 第2・4月曜11：00～13：30 700円
ハッピー和☎6796-8080 石神井台3-4-33 第1・3火曜11：30～13：30 700円
はっぴい☎6796-8080 東大泉1-15-10 第2～4金曜12：00～14：00 700円
まちの駅　大泉学園☎3978-0207 大泉学園町5-6-17 毎金曜11：00～13：00 650円
「居場所づくり」お昼サロン☎3995-5258 勤労福祉会館 第1・3月曜10：45～12：45 600円
やすらぎほっとサロン☎5387-5577 西大泉敬老館 第2・4火曜10：00～12：00 700円

て高齢者の方が自立した生活を続けられるよう、
支援する通所サービスです。NPO法
人などの地域団体が運営しています。
詳しくは、区HPをご覧ください。

実施団体が拡大

いきいき健康券メニュー　利用期限 来年3月31日㈫
次のメニューから選べます。　※申し込みは1人1回。

●区内公衆浴場（6回500円補助券）
●区内理容店・美容店（3,000円補助券）
●  区内はり・きゅう・マッサージ・指圧施術所
（1回補助券〈自己負担500円、出張施術の場合は別途1,000円〉）
●  豊島園庭の湯（平日2回無料券〈土・日曜、特定日は追加料金あり〉）
●ベルデ〈少年自然の家〉（3,000円食事補助券）
●区内スポーツクラブ（2回無料券）
●  練馬区いきがいデイサービス
（5回補助券〈自己負担1回100円〉）

令和7年度令和7年度
高齢者いきいき健康券の高齢者いきいき健康券の

ご利用をご利用を
対区内在住で年度内に75歳以上になる方（昭和26年4月1日以前生まれ）
申区HPまたは下記で配布する申込ハガキに記入の上、85円切手を貼っ
て来年2月28日（消印有効）までに郵送で申込先へ　※申し込みからお届
けまで1カ月程度かかる場合があります。▶配布場所：地域包括支援セン
ター、区民事務所（練馬を除く）、地区区民館、はつらつセンター、敬老館、
総合福祉事務所、区役所庁舎案内（本庁舎1・2階）、高齢社
会対策課（区役所西庁舎3階）など問高齢者いきいき健康事業
担当☎6758-1722

高齢者
6月の練馬区スマホ教室
基本操作や電話・電子メールのほ
か、安全な使い方や災害に備えた使
い方などが学べます。対区内在住
の60歳以上の方　※いずれも2日制
で先着順。申電話で練馬区スマート
フォン事業コールセンター☎6700-
5133（平日午前9時～午後5時）

場所 日程など

はつらつ
センター

豊　 玉 地図 11㈬・18㈬

関 安全   6㈮・13㈮
災害 17㈫・24㈫

大　 泉 カメラ16㈪・23㈪
光が丘 アプリ20㈮・27㈮

※ 時間はいずれも10：00～12：00。
※ 常時、スマホ相談窓口（9：00～12：00・
13：00～17：00）も開設しています。

講座・催し
講演会「読書のユニバーサルデ
ザイン化とディスレクシア支援」
学習障害の一つで、字の読み書き
が困難なディスレクシアの方への支
援などを学びます。対中学生以上
日6月21日㈯午前10時～正午場光
が丘図書館講国際DAISYコンソー
シアム理事／河村宏定50名（抽選）
申6月10日㈫までに図書館HPまた
は電話で同館☎5383-6500

やさしい日本語で話してみよう
～外国語ができなくても大丈夫！

外国人とコミュニケーションを
取るためのやさしい日本語の使い方
を学びます。日6月21日㈯午後2
時～4時30分場区役所アトリウム
地下多目的会議室講東京にほんご
ネット代表／有田玲子定45名（先着
順）申区HPまたは電話で地域振興
課事業推進係☎5984-1523　※オ
ンラインでも配信します。申し込み
方法など詳しくは、区HPをご覧く
ださい。

LGBTパネル展
6月は性的マイノリティーの人権
啓発活動が行われるプライド月間で
す。性の多様性などを紹介します。
日5月30日㈮～6月5日㈭午前8時
45分～午後8時場区役所アトリウム
問人権啓発担当係☎5984-1452

スポーツ
区民スポーツ大会　剣道
対小学3年生以上日9月7日㈰場総
合体育館内個人トーナメント ¥
1,000円申区HPや体育館、スポーツ
振興課（区役所本庁舎8階）にある実
施要項をご覧の上、7月1日㈫までに
練馬区剣道連盟事務局・乙川へ問ス
ポーツ振興課事業係☎5984-1947

令和7年（2025年）5月21日6 対＝対象 日＝日時・期間 場＝場所 内＝内容 講＝講師 定＝定員 ¥ ＝費用（記載のないものは無料） 

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/koreisha/ikigai/ikiikihp.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/koreisha/kenko/shokusaro.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/koreisha/oshirase/smartphone_program.html
https://www.lib.nerima.tokyo.jp/viewer/info.html?id=1089
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/kokusai/oshirase/yasashii-nihonngo.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/keihatsu/jinkendanjo/jinken/event/LGBTpaneru-ten.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/sports/taikai/07kumintaikai.html#cms9BEF6



