
ミニガイド
◆シルバー人材センター英語・英会
話教室対区内在住の60歳以上の方日
６月～来年５月定各５～10名（先着順）
¥ 月4,200円　※教材費実費。申５月
16日㈮までに電話でシルバー人材セン
ター☎3993-7168　※詳しくは、同
HPをご覧ください。
日時
（※1）

場所
（※2） 内容（レベル）

月
曜

①
羽

観光・旅行の英会話を学ぶ
③ 歌って学べる楽しい英語
①

関
中学まとめ

① いきいき英会話
② 中卒応用

火
曜

① 羽 英会話とリーディング
① 関 ボランティアで使う英会話

水
曜

①
羽

中学まとめ
② 英語コミュニケーション

木
曜

①
羽

中学初級
② 中学中級

金
曜

② 羽 中卒応用
①

関
中学初級

④ 中学中級
※1 �第１・２・４週の①10：00～11：50

② 13：00～15：20 ③ 14：30～
16：20④10：15～12：05。

※2 �羽…羽沢教室（羽沢3-36-16）、
関…関町リサイクルセンター。

◆公衆浴場でしょうぶ湯日５月５日
㈷ ¥ 430円（小学生100円、未就学児
無料）問練馬区公衆浴場組合・野内☎
3970-4126
◆JA東京あおば　母の日用贈答花
販売日５月７日㈬～11日㈰午前10時～
午後５時場問ふれあいの里（桜台3-35-
18）☎3991-8711
◆本町通りの春祭り日５月10日㈯正
午～午後5時場富士見台本町通り商店
街内ジャズライブ、フリーマーケット
問富士見台本町通り商店会・川口☎
6784-2461
◆第49回わんぱく相撲練馬区大会
対小学生日５月18日㈰午前10時～午
後４時場光が丘体育館内男女学年別相
撲大会　※小学４～６年生の優勝者は
都大会に出場。申電話で実行委員会・

小林☎090-3498-0964
◆ノルディックウォーキングとお茶
摘み体験in狭山対18歳以上の方日場
５月10日㈯午前９時西武池袋線狭山ヶ
丘駅集合～若狭山の神市民の森～和田
園製茶所～北野天神社～午後３時西武
池袋線小手指駅解散（約６㎞）定20名

（先着順）¥ 1,500円（ポールのない方は
別途500円）　※交通費実費。申電話ま
たは電子メールで①催し名②住所③氏
名④年齢⑤電話番号⑥ポールの有無を、
５月８日㈭までにSSC桜台・南波☎
090-1408-9900 Eメール sakuradai.
staff3@gmail.com
◆石神井・南田中のまち歩き～再発見
ウォーク日場５月18日㈰午後0時45分
西武池袋線石神井公園駅集合～おくら
やま憩いの森～観蔵院・曼荼羅美術館〜
平成みあい橋～午後4時西武池袋線練馬
高野台駅解散（約3.5㎞）定25名（先着順）
¥ 800円申電話または電子メールで①
催し名②氏名③電話番号を、石神井ま
ちづくりの会・下河☎080-6607-4321
Eメール h.shimogawa@kind.ocn.ne.jp

◆ライフ・チャレンジ・ザ・ウォー
ク～ゲームを楽しみながらウォーキ
ング（Ⓐ３㎞コースⒷ５㎞コース）日
６月１日㈰午前８時30分～正午（雨天
８日㈰）▶集合場所：光が丘公園けやき
広場定300名（先着順）¥ 100円申電
話またはファクスで①催し名（ⒶⒷの
別も）②住所③氏名④年齢⑤性別⑥電
話番号を、５月22日㈭までにSSC大泉
☎3921-1300 FAX 3921-1691
◆水元公園の花菖蒲（しょうぶ）園を
歩く日場６月７日㈯午前９時JR金町駅
集合～葛西神社～南蔵院～水元公園～
午後0時30分集合場所解散（約６㎞）定
60名（先着順）¥ 800円申往復ハガキで
①催し名②参加者全員の郵便番号・住
所・氏名・年齢・電話番号を、５月23
日（必着）までに〒177-0044上石神井
1-32-37　SSC上石神井☎3929-8100
◆行政書士による「暮らしと事業の無
料相談会」日５月14日㈬午前11時～午
後４時場区役所アトリウム申当日会場へ
問東京都行政書士会練馬支部・榎本☎
3924-2093（平日午前11時～午後４時）
◆不動産取引無料相談会日５月16
日㈮午前11時～午後３時場区役所アト

リウム申当日会場へ問（公社）東京都宅
地建物取引業協会第九ブロック（練馬
区支部）☎6845-8240
◆不動産街頭無料相談会日５月20日
㈫午前10時30分～午後４時場区役所ア
トリウム定30名（先着順）申電話または
ファクス、電子メールで①氏名②年齢
③電話番号を、５月16日㈮までに（公社）
全日本不動産協会東京都本部練馬支部
☎5912-0733（平日午前11時～午後４
時）FAX 5912-0734 Eメール nerima@
tokyo.zennichi.or.jp
◆第26回練馬ファミリーまつり日５
月17日㈯午前11時～午後５時、18日
㈰午前10時～午後４時場光が丘公園
けやき広場など内ミニSLの走行、動物
との触れ合い、アイメイト（盲導犬）の
歩行体験、舞台演奏・ダンスなど　※
収益の一部は震災復興義援金などに寄
付。問NPO法人練馬明るい社会づく
りの会☎3991-7161
◆講演会「遺品整理・事前整理～生き
ている間にやるべきこと」日５月25日
㈰午後２時～４時場ココネリ３階講キー
パーズ㈲代表取締役／吉田太一定120
名（先着順）¥ 500円申電話またはファ
クス、電子メールで①講演会名②氏名
③電話番号を、５月23日㈮までにNPO
法人成年後見推進ネットこれから・酒井
☎090-7819-2581 FAX 5997-6345
Eメール npokorekara@gmail.com

◆講習会「仲間を作って健康なセカ
ンドライフを楽しもう！」対60歳
以上の方日６月１日㈰午後１時～４時
30分場ココネリ３階講健康生きがい
づくりアドバイザー／南野和治定50
名（先着順）¥ 500円申電話または電
子メールで①講習会名②住所③氏名④
年齢⑤電話番号を、ねりまシニアネッ
ト ワ ー ク ☎080-7529-0096 Eメール
nerimansn2025@gmail.com
◆区民企画講座「親子で学ぶ男のか
らだ・女のからだ～ゆっくり育つ子
どものために」対知的障害のあるⒶ５
歳児～小学３年生と保護者Ⓑ小学４～
６年生と保護者日５月31日㈯Ⓐ午後１
時30分～２時30分Ⓑ午後３時～４時場
男女共同参画センターえーる講旭出学
園校長／慶野直美定各５組（先着順）申
電話またはファクス、電子メールで①講

座名（ⒶⒷの別も）②参加者全員の氏名
（ふりがな）③お子さんの年齢（学生は学
年も）④電話番号を、5月30日㈮までに
旭出学園でまえ教室・岡田☎3922-
4134（平日午前８時30分～午後５時）
FAX 3923-4009 Eメール hanae.okada
@asahide.ac.jp　※保育室（６カ月以上
の未就学児対象。定員６名）を利用した
い方は、お子さんの氏名（ふりがな）・年
齢・性別も、手話通訳を希望する方は
その旨も、５月15日㈭までにお知らせ
ください。
◆フットサルフェスタ（1交流会2
ゲーム交流教室）対1小学１・2年生
で構成された５名以上のチーム2Ⓐ
５・６歳児と保護者Ⓑ小学１～３年生
Ⓒ小学４～６年生日６月21日㈯1午前
９時～午後１時2Ⓐ午後１時30分～２
時15分Ⓑ午後２時30分～３時45分Ⓒ
午後４時～５時40分場光が丘体育館講
元Jリーガー／村田翔ほか定1６チーム
2Ⓐ30名ⒷⒸ各60名（先着順）¥ 1１
チーム3,500円2１人500円申SSC光
が 丘HP問同SSC・大 熊 ☎090-1765-
2482
◆石神井特別支援学校　学校見学会
日Ⓐ５月20日㈫Ⓑ21日㈬午前9時30
分から内授業見学など申同学校HP問
同学校☎3929-0012
◆高島特別支援学校　学校見学会
日５月27日㈫午前９時20分から内授
業見学・校内見学など申5月19日㈪ま
でに同学校HP問同学校（板橋区高島平
3-7-2）☎3938-0415
◆志村学園ⒶⒷⒸⒺ学科説明会（就
業技術科）Ⓓ部門公開（肢体不自由教
育部門）日Ⓐ６月５日㈭Ⓑ７日㈯Ⓒ12
日㈭Ⓔ26日㈭Ⓓ17日㈫午前９時40分
から申同学園HP問同学園（板橋区西台
1-41-10）☎3931-2323
◆大泉特別支援学校　学校公開日
６月13日㈮午前9時40分から内学校
説明会、授業見学など申同学校HPま
たは電話で同学校☎3921-1381
◆旭出学園（特別支援学校）　学校
説明会・進学相談会日A中等部…６
月18日㈬午前９時～正午B幼稚部・小
学部…19日㈭午前９時30分～午後０時
10分C高等部・高等部専攻科…20日
㈮午前９時～正午申電話またはファク

ス、電子メールで①学校説明会（A～
Cの別も）②住所③氏名④電話番号を、
同学園☎3922-4134 FAX 3923-4009
Eメール miki-1950@asahide.ac.jp

子どものための講座
　区内の団体に委託して実施していま
す。講座によっては、電子メールなどで
も申し込めます。詳しくは、区HPをご覧
ください。問育成支援係☎5984-1292

ねりま遊遊スクール
◆映画「いただきます2 ここは、発
酵の楽園」上映会対小学生と保護者
日5月11日㈰①午前10時～11時20分
②午後1時～2時20分③午後3時～4時
20分場生涯学習センター定各54名
(先着順)申当日会場へ問エコピープル
勉強会・渋谷☎090-6197-0524

献血にご協力を
◆光が丘公園売店前日５月５日㈷午
前10時～正午・午後１時30分～４時
問東京都赤十字血液センター武蔵野出
張所☎0422-32-1100

朝・夕・青空市
◆南ヶ丘商店街日５月９日㈮午前10
時～午後５時問伏木☎3999-2641

リサイクル・マーケット
▶出店申込：往復ハガキで①住所②氏
名③電話番号を、開催日の5日前まで
に申込先へ　※1区画700円以下の出
店料が掛かります。　※車での来場・
搬入はご遠慮ください。
◆平成つつじ公園（練馬1-17-6）日５月
18日㈰午前９時30分～正午（雨天中止）
申〒177-0035南田中4-7-10-201　リ
サイクル・ゆう☎080-1980-6310（先着
80店。問い合わせは午後6時〜8時）
◆和田堀公園（石神井町1-1-11）日５月
18日㈰午前９時30分～午後１時30分

（雨天中止）申〒177-0041石神井町1-3-7
物 （々ものもの）☎3997-4333（先着30
店。問い合わせは午後6時〜8時）
◆さくらの辻公園（上石神井3-19-10）
日５月25日㈰午前９時～正午（雨天中
止 ）申〒177-0045石神井台8-23-21
グループ・ミモザ☎090-5788-4578

（抽選50店）

ここで紹介する事業は､区が支援したり､
官公署などが実施したりするものです｡

情 報 あ ら か る と

第2話 三原台

　郷土史研究家で練馬区文化財保護推進員を務めた桑島新一
さんが執筆した「ねりまの地名今むかし」（昭和59年6月～60年
8月区報連載記事）を再構成し、地名の歴史と由来、その地域
のイチ推しスポットなどを紹介します。

　三原台温水プールのすぐ
近くにある公園で、全長約
4mの大きな土管が存在感
を放っています。まるでア
ニメの世界から飛び出して
きたかのようで、どこか懐
かしさを感じさせます。家
族や友人と一緒に訪れてみ
てください。

　昭和46年に住居表示が実施され、旧北田
中町、東大泉町、土支田町の一部が合併し
て三原台が誕生しました。町名は住民アン
ケートで決まりました。地域内に北原、中原、
西原の３つのなだらかな台地があり、その地
形が町名の由来となったと考えられています。

もっと知りたい方へ

　ウェブサイト「練馬わがまち資料館」では、区の資料や所蔵
写真、歴史・文化などのエピソードをご覧になれます。
問情報公開担当係☎5984-4513

三原台ののはな公園 （三原台2-11-5）

三原台

イチ推しスポット

　練馬区出身の小説家・新井素子さんと書評や文庫解説を手掛ける夫の手嶋政明さんから、
練馬と本の魅力についてお話を伺います。対中学生以上日5月31日㈯午後2時～3時30分
場光が丘図書館定60名（抽選）申5月11日㈰までに図書館HPまたは電話で同所☎5383-6500

新井素子と手嶋政明が語る練馬と本の魅力5/31
土

光が丘図書館開館３０周年 記念講演会
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