
光が丘地区光が丘地区 （ （〒179の地域〒179の地域））
場所 内容など

児童館

平和台 スペースアタック（的あて）
北町 北町カーサーキット
北町 
はるのひ クライミングウォールにチャレンジ！

光が丘 レーザービームをよけて宝のカギを
ＧＥＴしろ！スパイ大作戦

光が丘 
なかよし

消えたぴっかりんをさがせ！
（なぞとき）

土支田 ま～るいもので遊ぼう！

地区
区民館

旭町北 きたちくミニゲームコーナー
光が丘 作って遊ぼう！ストロー飛行機
田柄 みんなで遊ぼう！たがランド

春日町南 レインボーゲームランド
（大型玉入れ・おみくじなど）

高松 トントンまっすぐ打てるかな？対小学生
好きな絵みつかった対1歳以上の未就学児

旭町南 ジャンボ的あて
北町 グライダーを作って飛ばそう
北町第二 わなげの森で遊ぼう！
早宮 バルーンアート作りに挑戦しよう
氷川台 ラボ・氷川台で実験だ！

練馬地区 （〒176の地域）練馬地区 （〒176の地域）
場所 内容

児童館
栄町 ふしぎボトルを作ろう！
中村 中村手作りゲームセンター

地区
区民館

桜台 プラバン作り
豊玉北 カッパをつかまえて

厚生文化会館 ジャンボ！コリントゲーム

石神井地区石神井地区 （ （〒177の地域〒177の地域））
場所 内容

児童館

南田中 突撃、南田中城！（的あて）
三原台 レッツ人間すごろく！
上石神井 きらきら万華鏡工房
石神井 木製キーホルダーを作ろう！
石神井台 スカイロケットを作ろう
関町 わくわくこどもカーリング

地区
区民館

富士見台 新聞紙でおもちゃを作って遊ぼう！
下石神井 テーブルカーリング
関町北 コリントゲーム
立野 カクカクアートで缶バッジ

大泉地区 （〒178の地域）大泉地区 （〒178の地域）
場所 内容

児童館
東大泉 スプリングボトル作り
西大泉 かいていらびりんす～海底迷路を探検
北大泉 キラキラスライムを作ろう！

地区
区民館

大泉学園 ビーズでオリジナルストラップを作ろう！
東大泉 パターゴルフ

南大泉 ちくちゃんパークでグラウンドゴ
ルフにチャレンジ！

西大泉 スーパーボールすくい
北大泉 ストローひこうきでレッツ的あて！

　遊びや工作など、子どもや親子で楽しめるイベントです。ぜひお越しください。　遊びや工作など、子どもや親子で楽しめるイベントです。ぜひお越しください。申  当日会場へ当日会場へ問 �児童館係☎5984-5827児童館係☎5984-5827
▲区HP▲区HP

10：00～12：0010：00～12：00
（受け付けは11：40まで）（受け付けは11：40まで）

13：00～16：0013：00～16：00
（受け付けは15：30まで）（受け付けは15：30まで）

※なくなり次第終了。

2カ所の会場で
遊んだ方に 
記念品をプレゼント！

スタンプラリー

児童館・地区区民館・厚生文化会館で開催！

練馬練馬ここどどももままつつりり

好きな場所、好きな時間に利用できるシェアサイクルに乗って、気軽に出掛けませんか。▶区の担当：自転車対策係

シェアサイクルシェアサイクルをを使ってみよう！使ってみよう！

浦安市

和光市

戸田市 川口市朝霞市

新座市

三鷹市

調布市

狛江市

西東京市

武蔵野市

板橋区

北区

新宿区

豊島区 荒川区

文京区

千代田区

港区

目黒区

品川区

大田区

中央区 江東区

江戸川区

草加市

川崎市

横浜市

台東区

足立区

葛飾区

墨田区

渋谷区

世田谷区

練馬区

杉並区

中野区

外出先でも利用可

区外との相互乗り入れができる！
区内539カ所に設置（3月31日現在）

ポートの設置場所が区内全域に！

●�ハローサイクリングは
と と

の地域
●�ループは

と の地域
●��ドコモ・バイクシェアは

の地域　
※�豊島区は一部のみ。

相互乗り入れができる地域

※�ポートの設置場所は、各事業者のHPをご覧い
ただくか、お問い合わせください。

自転車を利用するときは「自転車安全利用五則」を守り、安全運
転を心掛けましょう。▶区の担当：安全対策係問警察署【練馬☎
3994-0110、光が丘☎5998-0110、石神井☎3904-0110】

●車道が原則、左側を通行
●交差点では信号と一時停止を守って、安全確認
●夜間はライトを点灯  ●飲酒運転は禁止  ●ヘルメットを着用

▶事業者名：㈱ループ
問 �カスタマーセンター

☎0800-080-4333
▲ループ

HPポートは
区内に205カ所

ループ

５月は
自転車月間

ルールを守って安全に乗りましょうルールを守って安全に乗りましょう

第第4343回回

午前午前
の部の部

午後午後
の部の部

さらに／ ／

来場者には 

ぬりえうちわを
プレゼント！

5/105/10土土

サイクルポート
設置場所を

募集しています

　私有地やマンション、店
舗などで設置を検討してい
ただける方は、各事業者に
お問い合わせください。

5つの基本ルール　自転車安全利用五則

令和7年（2025年）5月1日  2 対＝対象 日＝日時・期間 場＝場所 内＝内容 講＝講師 定＝定員  ¥ ＝費⽤（記載のないものは無料） 

▶事業者名：オープンストリート㈱
 問 �お客様サポート窓口

☎050-3821-8282
ポートは

区内に193カ所

ハローサイクリング

▲ハロー
サイクリング

HP

▶事業者名：㈱ドコモ・バイクシェア
問 ��運営事務局

☎0570-783-677
ポートは

区内に141カ所

ドコモ・バイクシェア

▲ドコモ・
バイクシェア

HP

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.hellocycling.jp/station/tokyo/%E7%B7%B4%E9%A6%AC%E5%8C%BA
https://luup.sc
https://docomo-cycle.jp/tokyo/
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/sumai/jitensha/sharecycle.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kodomo/jidokan/kodomomaturi/index.html



