
ミニガイド
◆ハワリンバヤル2025（モンゴル
の春祭り）日5月4日㈷午前11時～午
後5時、5日㈷午前9時～午後4時場光
が丘公園けやき広場内モンゴル料理の
販売、民族音楽の演奏など問実行委員
会☎090-1662-2383
◆ラケットテニス春季大会「個人戦
2025」対16歳以上の方日5月25日㈰
午前9時～午後3時場総合体育館 ¥
1,000円申電話でねりまラケットテニ
ス協会・山田☎090-9134-9811
◆ねりまのねり歩き（Ⓐ国史跡下野
谷遺跡と千川上水コースⒷ北町・
二つの富士塚コース）日場Ⓐ5月18
日㈰午前9時20分西武新宿線東伏見駅
集合～富士見池～国史跡下野谷遺跡～
午後0時30分スーパーアキダイ解散（約
5㎞）Ⓑ24日㈯午前9時20分東京メトロ
有楽町線地下鉄赤塚駅集合～氷川神社
富士塚～下練馬の富士塚～午後0時30
分東武東上線東武練馬駅解散（約4㎞）
定各15名（抽選）¥ 500円申往復ハガ
キで①催し名（ⒶⒷの別も）②参加者全
員（4名まで）の郵便番号・住所・氏名
（ふりがな）・年齢・電話番号を、5月2日
（必着）までに〒176-0001練馬１-17-１
ねりま観光案内所☎3991-8101

◆労働セミナー「男性育休取得率
100％が職場を強くする！男性
『育業』で実現する令和の職場改革」
日6月3日㈫・4日㈬午後2時～4時
場東京都労働相談情報センター池袋
事務所（豊島区東池袋4-23-9）講㈱日
本ギャップ解決研究所所長／塚越学
定各70名（先着順）申同センターHPま
たは電話で同センター池袋事務所☎
5954-6501

子どものための講座
区内の団体に委託して実施していま

す。講座によっては、電子メールなど
でも申し込めます。詳しくは、区HPを
ご覧ください。問育成支援係☎5984-
1292

ねりま遊遊スクール
◆お箏（こと）をさわってみよう対
小中学生日5月10日㈯午後1時～3時
場高野台地域集会所定10名（先着順）
¥ 500円申電話で柿原邦楽の会・
井上☎090-8304-3862
◆お名前上手に書きましょう～ボー
ルペン・鉛筆・筆で字を書いてみ
よう対小学1・2年生と保護者日5月
11日㈰午前10時～正午場春日町地域
集会所定20名（先着順）申電話で練馬
春日町書道会・磯崎☎090-6185-4361
◆石神井川で底生生物を観察しよ
う！対小学2～6年生と保護者日5月
25日㈰午前10時～正午場茜歩道橋付

近の石神井川定20組（先着順）¥ 1人
500円申電話でとしまえん水と緑の公
園で遊ぶ会・岡田☎090-5790-3656
◆親子でバランスボール対3歳児～
小学3年生と保護者日5月25日㈰午前
10時～11時場光が丘区民センター
5階定12組（先着順）¥ 1組500円申
電話でコレッと・石本☎090-7295-
2999（平日午前9時～午後5時）
◆0歳からの親子で楽しむおとあーと
コンサート対未就学児と保護者日6
月3日㈫午前10時30分～11時30分場
ココネリ3階定80名（先着順）¥ 1人
500円（2歳未満は無料）申電話でおと
あーと研究室事務局☎050-6879-
3268（平日午前10時～午後5時）
◆スポーツなど申A電話でSSC平
和台☎5921-7800（午後5時～8時）
BCEF当日会場へD電話で日本
ティーボール協会練馬区連盟・庄司☎
090-3517-2021（午後5時～8時）　※
未就学児は保護者同伴。　※BD～F
は保護者の参加も可。
A平和台体育館対小学1～3年生日5
月10日㈯午前10時～正午内かけっこ
定30名（先着順）
B上石神井体育館対4歳児～小学生
日5月17日㈯午前9時～正午内トラン
ポリン、とび箱など定40名（先着順）
¥ 100円
C光が丘体育館対小学生日5月17日
㈯午前9時～正午内バレーボール定

30名（先着順）¥ 50円
D大泉学園町希望が丘公園対5歳児～
小学4年生日5月17日㈯午前9時～
午後1時内ティーボール定40名（先着
順）¥ 100円
E大泉学園町体育館対3歳児～中学生
日5月17日㈯午前9時30分～11時30
分内トランポリン、ドッジビーなど定
30名（先着順）¥ 50円
F桜台体育館対5歳児～中学生日5月
24日㈯Ⓐ午前9時～10時Ⓑ午前10時
～11時45分Ⓒ午前10時45分～11時
55分内ⒶダブルダッチⒷスラックラ
インⒸモルックなど定各20名（先着
順）¥ 100円（保護者のみ）
◆5月の水泳ワンポイントレッスン
対4歳児～中学生　※小学3年生以下
のお子さんは水着を着用した保護者同
伴。日Ⓐ5月17日㈯Ⓑ24日㈯午前9時
～11時場Ⓐ三原台温水プール、平和
台体育館Ⓑ上石神井体育館、光が丘体
育館、中村南スポーツ交流センター内
時間内に来場したお子さんに指導者が
助言　※2時間の講座ではありません。
¥ プール利用料（保護者のみ）持水着、
水泳帽申当日会場へ

子育て学習講座
◆講演会「Ⓐ褒め怒り上手Ⓑ聴き上
手Ⓒ悩み上手Ⓓ寄り添い上手になる
方法」対子育て中の保護者、子育て支
援に携わる方日Ⓐ5月15日㈭Ⓑ6月5
日㈭Ⓒ24日㈫Ⓓ7月1日㈫午前10時～

正午場ココネリ3階定各200名（先着
順）¥ 500円申電話でこねくとうぃず
事務局☎070-8441-8008（平日午前9
時～午後5時）

リサイクル・マーケット
▶出店申込：往復ハガキで①住所②氏
名③電話番号を、Ⓐ4月30日Ⓑ5月7日
（必着）までに申込先へ　※1区画700
円以下の出店料が掛かります。　※車
での来場・搬入はご遠慮ください。
◆Ⓐ豊玉錦公園（豊玉中4-5-5）日5月
5日㈷午前9時～正午（雨天中止）申
〒176-0013豊玉中3-28-15-406　豊
玉西町会☎090-4427-5902（先着30
店。問い合わせは午後6時30分～8時）
◆Ⓑこぶし公園（富士見台3-53-1）日
5月11日㈰午前10時～正午（雨天中止）
申〒177-0034富士見台3-62-13-203
リサイクルおてだまや☎090-6496-
5366（先着20店）

朝・夕・青空市
◆光が丘IMA南館前日4月27日㈰
午前10時～午後3時問冨永☎090-
4374-3888

献血にご協力を
◆光が丘公園けやき広場日4月29日
㈷午前10時～正午・午後1時30分～4
時問東京都赤十字血液センター武蔵
野出張所☎0422-32-1100

ここで紹介する事業は､区が支援したり､
官公署などが実施したりするものです｡

情 報 あ ら か る と

広告

広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。　※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告

ねりま遊遊スクール（子ども・親子対象）
テーマ 体験・発見・創作・感じる・学ぶ

すまいるねりま遊遊スクール（主に知的障害のある小中学生と保護者対象）
テーマ 遊び・体験・交流を通しての成長・発達

子育て学習講座（大人対象）
テーマ 子育て・教育

子供安全学習講座（子ども～大人対象）
テーマ 安全・安心・防犯

ねりまイクメン講座（父親・父子対象）
テーマ 父親の育児や家事参加

募集する講座

申し込み方法など
▶募集団体：次の①～③のいずれかに当てはまる団体
①区内の小中学校のPTAや幼稚園・保育園などの保護者会
②練馬区生涯学習届出団体
③ 代表者が区内在住・在勤（在学）の20歳以上の方で、主に区内で活動
している団体

▶ 開催場所： 区立施設など
※ねりま遊遊スクールのみ、区外での開催も可。

申区HPや図書館（南大泉図書館分室を除く）、体育館、青少年館、青少
年課などにある募集のしおりをご覧の上、5月30日（必着）までに育成支
援係へ　※申し込み多数の場合は、審査の上、抽選。

説明会
初めて応募する団体は参加してください。日Ⓐ5月14日㈬午前10時

30分～11時30分Ⓑ16日㈮午後6時30分～7時30分場区役所本庁舎19
階定各20名（先着順）申電話または電子メールで①説明会（ⒶⒷの別も）
②氏名③電話番号を、5月7日㈬までに育成支援係へ　※Ⓑは
オンラインでも配信します。詳しくは、区HPや募集のしおり
をご覧ください。

子どものための講座を企画・運営する団体を募集子どものための講座を企画・運営する団体を募集
子どものための講座を、区内の団体に委託して開催し

ています。今回、9月1日㈪～来年3月15日㈰に開催する
講座を企画・運営する団体を募集します。

問合せ
青少年課育成支援係（区役所本庁舎11階）
☎5984-1292
Eメール seishonen03@city.nerima.tokyo.jp
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