
■ゴルフ　興友会　60歳以上の方対
象　第2金曜　浦和ゴルフ倶楽部（さい
たま市）　プレー代・交通費など実費
森 ☎080-6753-7085（要予約）
■絵手紙教室　エムズアート　60歳
以上の初心者対象　第1火曜午前9時
30分～正午　石神井敬老館　会費無
料　宮﨑☎ FAX 3904-0374
■ 社交ダンス　ダンスサークル
チャーム　多少踊れる方対象　毎水
曜午前10時～11時30分　勤労福祉会
館　男女プロが指導　入会金1,000円
会費1回1,500円　青山☎3996-8911
（要予約）

■ハイキングクラブ　ぐるうぷ山人
年40回程度ハイキングや縦走、里山
歩き、街歩き　第1木曜午後7時～9時
に男女共同参画センターえーるで例会
あり　入会金1,500円　月会費1,000
円　石井☎3999-6097
■体幹トレーニング（①太極拳②ヨガ）　
主に月4回水曜①午前10時15分～11
時10分②午前11時30分～午後0時30
分　土支田中央地域集会所など　①
②とも月会費3,000円　浜本☎090-
4703-8133（午後1時～5時）
■ 硬式テニス　陽気テニスクラブ
主に毎日午後　石神井松の風文化公園
庭球場など　入会金500円　年会費
200円　会費1回100円　米田☎3996-
6522（要予約）
■抒情歌・歌謡曲を歌う会　ふらっ
とおんがくたいむ　月6・7回午前
10時～11時30分　男女共同参画セ
ンターえーるなど　会費1回1,000円
長嶋☎090-4438-1511（要予約）

■ 自身や家族の婚活で悩んでいる
人のための相談会　ブライダルオ
フィスW5　毎土曜午後4時～6時の
間の1時間以内　ココネリ3階など
参加費1回300円　稲垣☎050-7116-
3108 Eメール y-inagaki17@outlook.
jp（要予約）
■英会話（イギリス人とフリートーキ
ング）　Talk and Talk　英語で日
常会話ができる方対象　第2・4水曜
午後1時～2時30分　男女共同参画セン
ターえーる　入会金1,000円　月会費
3,000円　小林☎090-3914-7820（午
後6時～9時）Eメール mikekobayashi
@msn.com（要予約）
■中国語サロン　①初級者②中級者
対象　月4回火曜①午後0時40分～2
時②午後2時10分～3時50分　光が丘
地区区民館など　中国人講師が指導
月会費①4,000円②4,500円　教材費
年2,640円　初回は無料体験可　須加
☎090-4414-6932（要予約。午後6時
～9時）

■硬式テニスサークルG・T・C　50
歳以上の方対象　①毎日曜（試合がで
きる方）②毎月曜（初心者）午後7時～
9時　夏の雲公園庭球場　①入会金
2,000円　月会費500円　①②とも会
費1回1,000円　初回は500円で体験
可　小野寺☎3977-7618（平日午後
7時～9時）Eメール tennis.gtc@gmail.
com（要予約）
■抒情歌・シャンソンを歌う会（カ
ンツォーネ・映画音楽など）　①月
4回②月2回月曜午後1時30分～3時
30分　生涯学習センター分館　①②
とも入会金2,000円　月会費①4,500
円②3,000円　教材費月1,000円　初
回は無料体験可　伊藤☎3904-2235
（要予約。午後6時以降）
■野の花スケッチ作品展　4月15日
～21日午前9時～午後6時（15日は午
後1時から。21日は午後3時まで）　大
泉学園ゆめりあギャラリー　入場無料
野の花スケッチクラブ・太田☎5933-
1330

■カントリーラインダンス無料体験会
①4月17日②24日午後1時～1時40
分　①文化交流ひろば②光が丘区民セ
ンター2階　例会…毎木曜③午後1時
～2時（初級）④午後2時～3時（初級～
中級）⑤午後3時～4時（中級）　光が丘
区民センター2階など　③～⑤とも会
費1回1,300円　カントリーラインダ
ンス光が丘・高田☎080-5186-6994
（要予約）
■ホワイトクラウズウインドアンサン
ブル第35回定期演奏会（オペラ座の
怪人、美女と野獣など）　4月29日午
後2時開演　練馬文化センター　入場
無料　木村☎090-5797-7132 Eメール
whiteclouds01@yahoo.co.jp
■ 社交ダンス（ワールドスタイル）　
シニアダンスの会　60歳以上の初
心者対象　毎火曜午前10時30分～正
午　生涯学習センター　月会費2,000
円　初回は無料体験可　古谷☎090-
1766-7366

● この欄は、区民の方のサークル活動な
どを紹介しています。内容などの確認
は当事者間でお願いします。
● 掲載を希望する方は、区HPをご覧く
ださい。
● 場所は施設の予約状況により変更にな
る場合があります。

区 民 の ひ ろ ば

広告

広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。　※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告

子ども・教育
私立幼稚園の保育料・
入園料を助成
対区内在住で、私立幼稚園に3～
5歳児を通園させている保護者　※
保育料の助成は、認定こども園の
3号認定児は対象外。申①区内の幼
稚園…幼稚園がまとめて申請②区外
の幼稚園…幼稚園にある申請書を
4月30日㈬までに幼稚園係へ　※区
外の幼稚園に①と同じ手続きの園が
あります。園に確認してください。
問幼稚園係☎5984-1347

保育料の
助成上限額

月額3万6900円
※ 新制度移行園の場合は1万
1200円。

入園料の
助成上限額

5万円
※ 練馬こども園に通い、預
かり保育を6カ月以上利用
した場合は6万円。
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審査を行い、優秀な家族を
表彰します。対令和6年4月～7年3
月の3歳児歯科健康診査で虫歯や治
療した歯がないと診断されたお子さ
んと、次の①～③のいずれかに当て
はまる区内在住の家族で、未治療の
虫歯がなく、歯並び・かみ合わせ・
歯ぐきの健康状態が良い方　①父ま
たは母は、治療した歯が5本以下で
虫歯などで抜いた歯がない②兄また

は姉は、治療した歯がない③祖父
または祖母は、虫歯などで抜いた歯
がない日5月14日㈬午後2時30分
～4時場練馬つつじ歯科休日急患診
療所（区役所東庁舎3階）申5月7日
㈬までに電話で歯科保健担当係☎
5984-4682

子育て講習会
「愛着ってなんだろう」
対小中学生の保護者日5月12日㈪、
6月9日㈪、7月14日㈪午前10時～
正午【3日制】場学校教育支援センター
講臨床心理士／マーシャル理恵子
定30名（先着順）申区HPまたは電話
で同所☎6385-9911

講座・催し
手作り品販売市場「ねりいち」
障害者施設で作ったお菓子や雑貨
などを販売します。問就労支援係
☎5984-1387 FAX 5984-1215

場所 日時

ココネリ2階 4/15㈫～18㈮
11：00～14：00

光が丘IMA 4/23㈬11：00～14：00
大泉図書館 4/24㈭11：00～13：30

創業！ねりま塾
「基礎から学ぶ起業塾（春）」
対3年以内に起業したい方講中小企
業診断士／山崎泰央 ¥ 1,000円申5
月1日㈭までに練馬ビジネスサポー
トセンターHP　※1は電話も可。

問同センター☎6757-2020
1ココネリ3階で開催
日5月10日㈯午前10時～午後1時
定40名（先着順）
2Zoomで開催
日5月14日㈬午後6時～9時定20名
（先着順）

友好都市・長野県上田市
写真展
公募で選ばれた長野県上田市の

写真を展示します。上田市の自然を
写真でお楽しみください。日4月
21日㈪～5月7日㈬午前8時45分
～午後8時（21日は正午から。7日
は正午まで）
場区役所本
庁舎2階通路
問国際・都
市交流担当
係☎5984-
1302

スポーツ
区民スポーツ大会
問スポーツ振興課事業係☎5984-
1947　※実施要項は、区HPや体育
館、スポーツ振興課（区役所本庁舎
8階）などでご覧になれます。
●アクアスロン
対小学生以上日6月1日㈰午前9時
から場光が丘体育館、光が丘公園
内小学生…スイム60m・ラン1.2㎞、
中学生…スイム180m・ラン3.7㎞、

一般（15歳以上）…スイム240m・ラ
ン5.6㎞定120名（先着順）¥ 1,500
円申実施要項をご覧の上、5月11
日㈰までに練馬区トライアスロン連
合事務局へ
●硬式テニス（ダブルス〈一般男女、
ベテラン男女〉）
日6月1日㈰・8日㈰　※予備日15
日㈰。　※時間と会場は後日発表。
※学生テニス連盟登録者と高校生は
参加不可。 ¥ 1種目1組1,500円申
実施要項をご覧の上、4月30日㈬ま
でに練馬区スポーツ協会へ
●ゴルフ
日6月12日㈭午前8時から場日本カ
ントリークラブ（埼玉県越生町）内男
女年齢別、新ペリア方式定120名（先
着順）¥ 1,000円　※プレー代実費。
申実施要項をご覧の上、5月12日
㈪までにアサヒゴルフ倶楽部へ
●水泳（高校・一般の部）
日6月15日㈰午前9時から場光が丘
体育館 ¥ 1種目1,000円、リレーは
1チーム2,000円申実施要項をご覧
の上、5月7日㈬までに練馬区スポー
ツ協会へ
●軟式野球（未登録チームの部）
日6月29日～7月27日の毎日曜場
東台野球場申チーム全員の区内在
住・在勤を証明できるものを、5月
18日㈰午後2時～3時に直接、同所
へ　※高校・大学野球連盟登録者は
参加不可。　※1チーム10名以上、
背番号は0～99番を使用。　※6月
1日㈰午後2時から同所で書類審
査・抽選会を実施。

「色彩鮮美」（朝日がフジや
ツツジを透過する瞬間と
前山寺の三重塔）
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記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/enjo/R4shirituyou_hojyo.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/hanokenko/hatokuchigyoji/ha-tofamily/ha-toboshuuyouryou.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/gakko/kyoikucenter/index/kosodatekoshukai.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/shogai/oshirase/neriichi.html
https://form.nerima-idc.or.jp/bsc/news/2025/04/R7-ippan-spring-k.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/koryu/oshirase/2025ueda-photo.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/sports/taikai/07kumintaikai.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/koho/kuho/hiroba.html
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