
■ 大泉囲碁サークル　毎月曜午後1時
～5時　勤労福祉会館　講師　元呉清源
研究会アシスタント／朝野佐千代　入
会金1,000円　月会費3,000円　講
義・指導碁、年2回リーグ戦などあり
高瀬☎3923-0185
■ 書道（漢字・かな・ペン字・イン
テリア書道など）　①第1・3②第2・
4火曜午前9時30分～正午、③第2水
曜午前10時～午後0時15分④第1ま
たは第2土曜午後1時30分～3時30分
①サンライフ練馬②勤労福祉会館③富
士見台地区区民館④東大泉中央地域集
会所　練馬区書道連盟所属の講師が指
導　①～④とも入会金500円　月会費
①②3,000円③④1,500円　初回は無
料体験可　綱☎090-8436-4028（要
予約）
■第36回写真展　すずしろ　4月30
日～5月4日午前10時～午後6時（4日
は午後4時まで）　練馬区立美術館　入
場無料　例会…第2金曜午後5時30分
～8時30分　光が丘地区区民館　月会
費1,000円　初回は無料体験可　JRP
練馬支部・齋藤☎090-6473-6291

■ 睦会「写真の集い」第25回写真展
4月7日～13日午前10時～午後6時（7日
は午後1時から。13日は午後5時まで ）　
大泉学園ゆめりあギャラリー　入場無
料　例会…奇数月の第3火曜午後1時～
5時　生涯学習センター分館　講師
庄村勝男　年会費6,000円　年数回
撮影会あり　小槻☎090-9645-6517
Eメール yuki.otsuki0928@gmail.com
■水泳・水中運動　火曜会　おおむ
ね50歳以上の初心者～初級者対象
毎火曜午後3時～5時　光が丘体育館
有資格者の女性コーチが指導　入会金
1,000円　月会費2,500円　保険料年
1,850円（65歳以上の方1,200円）　初
回は無料体験可　鈴木☎ FAX 3979-
9647 Eメール rjisuz7@yahoo.co.jp
（要予約）
■骨盤猫背S字そくわん脳矯正エア
ロビクスダンシング①いすに座る矯
正ダンス②③筋トレと矯正エアロビ
4～7月の毎木曜①午前9時7分～9時
55分（高齢者）②午前9時55分～10時
55分③午前10時55分～11時55分（30
～70代の方）　光が丘区民センター2階
など　①～③とも参加費1回200円　初
回は無料体験可　例会…毎木曜④午
前9時7分～9時55分（高齢者）⑤午前9
時55分～10時55分⑥午前10時55分
～11時55分（30～70代の方）　光が丘
区民センター2階など　月会費④1,600
円⑤⑥2,000円　本田☎080-9531-
9043（要予約）

■石神井公園の歴史散歩　4月4日午
後1時30分西武池袋線石神井公園駅集
合　講師　郷土史家／葛城明彦　参
加費500円　ぶらりサークル・宮前☎
6760-9446（要予約）
■ ラジオ体操・中国三大国民体操
練功十八法（健康運動・呼吸体操）　
練馬すずしろ会　毎日午前6時30分
～7時（雨天中止）　練馬総合運動場公
園（少年野球場）　年会費2,400円　初
回は無料体験可　富吉☎3992-1352
■ 創立20周年記念コンサート・発
表会　4月16日午後2時～4時30分
大泉学園ゆめりあホール　出演 　シャ
ンソン歌手／萩原恵子　入場無料　大
人のシャンソン会・荻原☎3992-9060
■俳句会かたかご　初心者～上級者
対象　第1水曜午後1時～5時　石神井
公園区民交流センター　講師　繪硝子
同人会長／高平嘉幸　月会費1,000円
年2回程度吟行あり　村上☎090-
2748-8963 Eメール kaminorimura@
jcom.zaq.ne.jp（要予約）
■「高砂」を謡おう　初心者～上級者
対象　4月7日・28日、5月14日・26日
午前10時～正午　春日町地域集会所
参加費1回500円　柏樹会・八田☎090-
6002-2618 Eメール QYJ13065@nifty.
com（要予約）
■書道会「輪」作品展　4月15日～20
日午前10時～午後8時（20日は午後
5時まで）　春日町図書館　入場無料
渡邉☎3976-8170

■社交ダンス体験会　中高年齢の初
級者対象　4月11日午前10時～11時
30分　光が丘区民センター5階　参加
費無料　例会…中高年齢の初級者～中
級者対象　月4回金曜午前10時～11時
30分　光が丘区民センター5階　有資
格者が指導　会費1回500円　初回は
無料体験可　スマイル・漆原☎090-
8108-9740
■第13回和文化フェスin練馬　5月
6日午前10時30分～午後5時　ココネ
リ3階　入場無料　（一社）和文化教養
普及協会・宇部☎090-6253-4870
■人物画研究　デッサン夢作（①１日
デッサン②半日クロッキーと半日
デッサン）　月2回水曜または木曜午前
10時～午後4時　生涯学習センター
①②とも入会金2,000円、会費1回1,000
円　モデル代1回2,000円　稲垣 Eメール
ha-inagaki@nifty.com（要予約）
■ 中高年のはじめてピアノ体験会　
50歳以上の初心者対象　4月10日午
後3時～4時　勤労福祉会館　参加費
1,000円　佐藤☎080-5512-9884
Eメール hajimetepiano.org@gmail.
com（要予約）
■ 子どものための楽しい中国語学
習会　小中学生対象（保護者の参加も
可）　4月21日午後6時～7時15分、29
日午前10時30分～11時45分　ココネ
リ3階　参加費無料　バイリンガル学
生会・高橋☎090-3451-6209 Eメール
info@kagocle.com（要予約）

■書道と漢字の勉強　書学会　主に
月1回最終土曜①午後4時30分～5時
15分②午後5時25分～6時10分③午
後6時20分～7時5分④午後7時15分
～8時　三原台地域集会所　練馬区書
道連盟所属の講師が指導　①～④とも
入会金500円、月会費500円、教材費
月660円　初回は無料体験可　羽田☎
090-9156-8246（要予約）
■ 囲碁　清遊会　2級以上の方対象
毎土曜午後1時～5時　生涯学習セン
ター分館　入会金500円　会費無料
年2回大会などあり　彦坂☎3977-
8783
■ゴルフ　芝楽会　第3金曜主に埼玉
県のゴルフ場で活動　プレー代・交通
費実費　4月12日午後1時30分～5時
に石神井公園区民交流センターで説
明会あり　矢島☎090-4536-3955
Eメール shibarakukai@ymail.ne.jp
（要予約）
■英会話　イーコムの会　初級者～
中級者対象　月3回月曜午前10時30分
～正午　石神井公園区民交流センター
アメリカ人男性講師が指導　入会金
2,000円　月会費4,500円　教材費年
3,000円　初回は無料体験可　石川☎
090-9108-3926 Eメール ishikayo
921@jcom.zaq.ne.jp（要予約）
■パッチワーク「キルト・ビー」体験
教室　4月15日・22日午前9時40分～
11時40分　ココネリ3階　参加費1回
1,500円　中川☎5999-2495（要予約）

⃝�この欄は、区民の方のサークル活動な
どを紹介しています。内容などの確認
は当事者間でお願いします。
⃝�掲載を希望する方は、区HPをご覧く
ださい。
⃝�場所は施設の予約状況により変更にな
る場合があります。

区 民 の ひ ろ ば

※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

広告 お庭のお手入れ承りますお庭のお手入れ承ります 剪定・伐採・防草シート
害虫防除・除草など 見積相談無料 植木屋庭舟　加藤航

練馬区大泉学園町8-29-3ドリームハイツ202☎090-6142-4649
非通知非対応直通

第１話 練馬

●�関東ローム層の赤土を練ったところを「ねり場」といった
●石神井川流域の低地の奥まったところに「沼」＝「根

ね

沼
ぬま

」が多かった
●奈良時代、武蔵国（現在の東京都や埼玉県辺り）に「のりぬま」という宿駅が
あった
●中世、豊島氏の家臣に馬術の名人がおり、馬をならすことを「ねる」といった

　郷土史研究家で練馬区文化財保護推進員を務めた桑島新一
さんが執筆した「ねりまの地名今むかし」（昭和59年6月～60年
8月区報連載記事）を再構成し、地名の歴史と由来、その地域
のイチ推しスポットなどを紹介します。

　樹齢約900年とされるこの巨木は、永保3年（1083）年に源義家
が後三年合戦で奥州へ向かう際に、戦勝を祈願して奉納したもの
と伝えられています。一時、落雷や
腐朽によって衰弱したものの、樹木
医による治療で見事に回復しました。
今なお、力強くそびえ立つ生命力か
ら、パワースポットとされています。

　江戸から大正時代、この地域は「下練馬
村」と呼ばれていました。昭和4年に「練馬
町」、昭和7年に板橋区の成立で「板橋区練
馬南町4・5丁目」となりました。
　昭和22年8月、板橋区練馬支所管内が独
立し、多くの区民が長年願っていた「練馬区」が誕生しました。さらに、昭和
38年には、住居表示制度の都内初の事例として、町名「練馬」が生まれました。

もっと知りたい方へ

　ウェブサイト「練馬わがまち資料館」では、区の資料
や所蔵写真、歴史・文化などのエピソードをご覧にな
れます。問情報公開担当係☎5984-4513

「練馬」の由来とは？ いくつもの説がある！

練馬白山神社の大ケヤキ（国指定文化財）（練馬4-2）

練馬

都内最大級の大きさです

イチ推しスポット

　公園や商店街をガイドと巡り、富士見台の街並みや地形の移り変わりを
学べます。ねりコレ2024（ねりまのオススメ商品コレクション）に認定さ
れたお店を巡り、食べ歩きも楽しめます。日場Ⓐ5月9日㈮Ⓑ14日㈬午前
9時西武池袋線富士見台駅集合～ぞうさん児童遊園～一本松緑地～富士
見台本町通り商店街～午後1時集合場所解散（約4km）定各15名（抽選）¥
2,300円申ねりま観光センターHPまたは往復ハガキで①催し名（ⒶⒷの
別も）②参加者全員の住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号
を、4月11日(必着)までに〒176-0001練馬1-17-1　ねりま観
光センター☎�4586-1199　※結果は4月中旬に通知します。

まちの地形の不思議や
商店街の魅力を見つけよう！

富士見台散策ツアー

アニメ・
まんがのまち

連載スタート！

第71回練馬区美術家協会展
　練馬区美術家協会会員による洋画・
日本画・彫刻・工芸などの作品約60
点を展示します。日4月6日㈰～13日
㈰午前10時～午後6時（13日は午後4
時まで。入館は閉館の30分前まで）　
※7日㈪は休館。　※12日㈯午後2時
から会員によるギャラリートークあり。
場問練馬区立美術館☎3577-1821

ヤングダンス講座
対小学生～おおむね30代の方日Ⓐ4
月29日㈷Ⓑ5月25日㈰Ⓒ6月29日㈰
午後6時～8時場問春日町青少年館☎
3998-5341内ヒップホップダンスな
ど講ダンスインストラクター／湖都美
定各25名（先着順）申当日会場へ

勤労福祉会館の催し
申開催日の2日前までに電話で同館
☎3923-5511
1勤福落語会
日5月11日㈰午後1時30分～4時30分
▶出演：落語協会真打ち／三遊亭律歌
ほか定150名（先着順）¥ 500円
2就労支援講座「自己肯定感を高めよう！」
日5月16日㈮午後6時～8時講特定
社会保険労務士／萩原一郎定30名
（先着順）
3ライフプラン講座「中高齢期の生
命保険～資産管理、贈与、相続対策
への活用」
日5月17日㈯午後2時～4時講ファイ
ナンシャルプランナー／阿部拓也定
30名（先着順）¥ 200円
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www.nerimakanko.jp
https://www.nerima-archives.jp/



