
ミニガイド
◆ねりまワインフェスティバル
（Ⓐ街中ワイン巡りⒷマルシェ）▶日
程など：Ⓐ3月22日㈯～4月12日㈯Ⓑ4
月13日㈰正午～午後5時▶場所：Ⓐ石
神井公園駅・大泉学園駅・保谷駅周辺
Ⓑ西武池袋線高架下（石神井町8-10-
18付近）▶費用：1,500円（Ⓐのみ）▶問
合せ：東京ワイナリー☎3867-5525
（水曜を除く）　※詳しくは、ねりま
ワインプロジェクトホームページを
ご覧ください。
◆江古田ナイトバザール▶日時：3月
22日㈯午後4時～7時▶場所：江古田
ゆうゆうロード▶内容：エコダイザー
ショーなど▶問合せ：栄町本通り商店
街振興組合・諸井☎3991-0954

◆チルコロ石神井▶日時：3月30日㈰
午前11時～午後4時▶場所：石神井公
園商店街▶内容：模擬店▶問合せ：石神
井公園商店街振興組合・小川☎5393-
4286
◆「練馬発わかわか かむかむ元気
ごはん」料理教室▶日時：4月10日㈭午
前10時30分～午後1時▶場所：石神井
公園区民交流センター▶定員：20名（先
着順）▶費用：800円▶申込：4月9日㈬
までに電話でいきいきクッキングねりま
☎3970-4174（午前9時～午後5時）

リサイクル・マーケット
▶出店申込：往復ハガキで①住所②氏
名③電話番号を、4月8日（必着）までに
申込先へ　※1区画700円以下の出店
料が掛かります。　※車での来場・搬
入はご遠慮ください。
◆こぶし公園（富士見台3-53-1）▶日
時：4月13日㈰午前10時～正午（雨天

中止）▶申込先：〒177-0034富士見台
3-62-13-203　リサイクルおてだまや
☎090-6496-5366（先着20店）

朝・夕・青空市
◆光が丘IMA南館前▶日時：3月30
日㈰午前10時～午後3時▶問合せ：冨永
☎090-4374-3888

子どものための講座
区内の団体に委託して実施していま

す。講座によっては、電子メールなど
でも申し込めます。詳しくは、区ホー
ムページをご覧ください。▶問合せ：
育成支援係☎5984-1292

ねりま遊遊スクール
◆おやこでたのしむコンサート！▶
対象：小学生以下のお子さんと保護者
▶日時：4月13日㈰午後2時～3時▶場
所：ココネリ3階▶定員：80名（先着順）
▶費用：１人500円▶申込：電話でアン

サンブル・コッコリーノ事務局☎090-
6118-1739（午前9時～午後2時）
◆スポーツなど▶申込：A電話でSSC
平和台☎5921-7800（平日午前9時～
午後3時）BCE当日会場へD電話で
日本ティーボール協会練馬区連盟・
庄司☎090-3517-2021（午後5時～
8時）　※未就学児は保護者同伴。　※
B～Eは保護者の参加も可。
A平和台体育館▶対象：小学生▶日時：
4月12日㈯午前10時～正午▶内容：ス
ポーツチャンバラ▶定員：20名（先着順）
B光が丘体育館▶対象：小学生▶日時：
4月12日㈯午前10時～正午▶内容：
キッズフットサル▶定員：30名（先着順）
▶費用：50円
C総合体育館▶対象：5歳児～中学生
▶日時：4月19日㈯午前9時～正午▶内
容：トランポリン、ボクシングミット
打ちなど▶定員：20名（先着順）▶費用：
50円（保護者のみ）

D大泉学園町希望が丘公園▶対象：5歳
児～小学4年生▶日時：4月19日㈯午前
9時～午後1時▶内容：ティーボール▶
定員：40名（先着順）▶費用：100円
E上石神井体育館▶対象：4歳児～小学
生▶日時：4月26日㈯午前9時～正午▶
内容：トランポリン、とび箱など▶定
員：40名（先着順）▶費用：100円
◆4月の水泳ワンポイントレッスン
▶対象：4歳児～中学生　※小学3年生
以下のお子さんは水着を着用した保護
者同伴。▶日時：Ⓐ4月19日㈯Ⓑ26日
㈯午前9時～11時▶場所：Ⓐ三原台温
水プール、平和台体育館Ⓑ上石神井体
育館、光が丘体育館、中村南スポーツ
交流センター▶内容：時間内に来場し
たお子さんに指導者が助言　※2時間
の講座ではありません。▶費用：プー
ル利用料（保護者のみ）▶持ち物：水着、
水泳帽▶申込：当日会場へ

ここで紹介する事業は､区が支援したり､
官公署などが実施したりするものです｡

情 報 あ ら か る と

広告

広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。　※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告

4月の健康相談などの日程（無料） 事前に予約が必要です。
内容 場所 日程・受付時間

健康・禁煙相談
▶内容：病気や健診結果の見方、栄養、
歯科に関する相談など

豊
北
光
光
石
石
大
関

8㈫・22㈫
8㈫・22㈫
10㈭
15㈫
3㈭
22㈫
8㈫・22㈫
7㈪・21㈪

13:30～15:30
13:00～15:00
9:00～11:00
13:30～15:30
9:00～11:00
13:30～15:30
13:00～15:00
9:00～11:00

◆おとなの歯磨き相談
▶内容：唾液による口腔（こうくう）環境の
簡易測定など

豊
北
光
大
関

9㈬
18㈮
16㈬
14㈪
14㈪

9:00～11:00
9:00～10:00
9:00～10:15
9:00～10:00
13:00～14:00

心身障害者（児）歯科相談 つ 5～26の毎土曜 13:00～16:30
◆こころの健康相談
▶対象：不眠・無気力・もの忘れなどで
お困りの方、精神疾患の方や家族

北
石
関

22㈫
21㈪
16㈬

14:00～16:00
14:00～15:30

〃
◆うつ相談
▶対象：気持ちが沈む・悲観的になるなど
でお困りの方や家族

豊
大
15㈫
24㈭

13:00～15:00
14:00～16:00

◆子育てこころの相談
▶対象：子育てで悩んでいる方

北
石
大

14㈪
16㈬
28㈪

14:00～16:00
14:30～16:00
14:00～16:00

◆思春期・ひきこもり相談
▶対象：ひきこもりと思われる方の家族
（家族グループ相談のみ）

豊
光

2㈬
16㈬

14:00～16:00
14:40～16:20

◆大人の発達障害相談
▶対象：18歳以上で発達障害と思われる方 石 14㈪ 14:00～15:20

◆酒・ギャンブルなど依存、家族相談
▶対象：依存症などでお困りの方や家族 豊 3㈭ 14:00～16:00

認知症相談
▶対象：もの忘れなどでお困りの方や家族

27カ所の地域包括支援センター
で実施（要予約）。詳しくは、在宅
介護支援係☎5984-4597
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お休みします
〈練馬区立美術館☎3577-1821〉…
3月31日㈪～4月5日㈯【展示作業の
ため】
〈職員レストランRa dish〉…4月1日
㈫～11日㈮【事業者変更のため】　※
購入済みの回数券の利用期限は3月
31日㈪です。払い戻しはできません。
▶問合せ：福利厚生係☎5984-1601

健康・衛生
看護の日イベント～ご存じで
すか？あなたの近くの訪問看護

パネル展示や映像で訪問看護を紹
介します。▶日時：4月22日㈫～24
日㈭午前8時30分～午後8時　※午
前10時～午後4時は看護師などが案
内します。▶場所：区役所アトリウム

▶区の担当：医療連携担当係▶申込：
当日会場へ▶問合せ：TOEI訪問看護
ステーション☎6914-5330

子ども・教育
4月の1歳児子育て相談
▶対象：おおむね10カ月～1歳4カ
月児▶内容：歯磨き・育児相談、食
事講習会、身体計測▶持ち物：母子
健康手帳▶申込：区ホームページ　※
参加者には歯ブラシを差し上げます。
場所（保健相談所）・

問合せ 日時 定員
（先着順）

豊　玉
☎3992-1188

25㈮
9：00～11：00 50名

北
☎3931-1347

30㈬
9：00～11：30 35名

光が丘
☎5997-7722

9㈬
9：00～11：30 35名

石神井
☎3996-0634

16㈬
9：00～11：00 50名

大　泉
☎3921-0217

23㈬
9：00～11：00 30名

関
☎3929-5381

17㈭
9：00～11：00 30名

講座・催し
初級日本語講座
～にほんごのきょうしつ

▶対象：初めて日本語を習う外国人の
方▶日時：5月9日～7月18日の毎火・
金曜午前9時45分～11時45分【21日
制】▶場所：文化交流ひろば▶定員：
30名（面接）▶費用：2,640円（テキスト
がない方のみ）▶申込：電話で地域振
興課事業推進係☎5984-4333　※
保育室（1歳児以上対象）を利用したい
方は、併せて申し込んでください。

五味康祐のオーディオで聴く
レコードコンサート
～春にシューベルトを聴く

▶対象：中学生以上▶日時：4月26日
㈯Ⓐ午後1時30分～3時Ⓑ午後3時
30分～5時▶場所：石神井松の風文
化公園管理棟▶定員：各20名（抽選）
▶費用：300円▶申込：石神井公園ふ
るさと文化館ホームページまたは往
復ハガキで①催し名（ⒶⒷの別も）②
代表者の住所・氏名（ふりがな）・電
話番号③参加者全員（2名まで）の氏
名（ふりがな）を、4月10日（必着）ま
でに〒177-0045石神井台1-33-44
石神井公園ふるさと文化館分室へ▶
問合せ：石神井公園ふるさと文化館
☎3996-4060

スポーツ
初心者スポーツ教室 ワンポ
イント水泳指導（4～6月分）
▶対象：個人利用の方▶プール入場
料：1時間につき小中学生100円・
一般200円▶申込：当日会場へ

場所・問合せ 日時
大泉学園町体育館
☎5905-1161

月・火曜
9：00～11：00

平和台体育館
☎5920-3411

火曜
9：00～11：00

三原台温水プール
☎3924-8861

火曜
11：00～13：00

中村南スポーツ交流センター
☎3970-9651

水曜
9：00～11：00

上石神井体育館
☎5991-6601

金曜
9：00～11：00

光が丘体育館
☎5383-6611

金曜
11：00～13：00

※ 実施日は区ホームページをご覧いただく
か、お問い合わせください。
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記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/sodan/yuuyuu/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/sodan/sisyubyo_yobou/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/shogai/iryo/sodan.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kokorokenko/kokorokenko/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kokorokenko/utu_soudan/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kokorokenko/kosodate_kokoro/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kokorokenko/hikikomori/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kokorokenko/hattatsushogai/hattatunittei.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kokorokenko/sakegai/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/kaigohoken/sodan/koureisyasoudan.html
https://www.neribun.or.jp/museum.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/nyuyoji/1saiji_kosodate/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/gaikokunohitomuke/nihongobenkyo.html
https://www.neribun.or.jp/furusato.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/sports/kouza-kyoushitu/07wannpoinntosuiei.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/nogyo/nerimarushe.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/dl/gomi/recycle-mark.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/dl/gomi/recycle-mark.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/seishonen/kodomokoza/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/seishonen/kodomokoza/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/seishonen/kodomokoza/index.html



