
■高齢者水泳体験会（準備体操・水中
運動・水泳）　60歳以上の方対象　4
月4日・11日・18日午後1時～3時　平
和台体育館　保険料1回100円　例会…
60歳以上の方対象　毎金曜午後1時～
3時　平和台体育館　入会金1,000円
月会費2,000円　保険料年500円　初
めの3回は100円で体験可　平和台マス
ターズスイミングクラブ・服部☎ FAX
3932-8451（要予約。午後6時～9時）

■手編みサークル彩の会（アフガン
編み・カギ針・棒針）　初心者～
中級者対象　①第2・4金曜②第1・3
土曜午前10時～正午　勤労福祉会館
①②とも入会金2,000円、月会費2,000
円　飯田☎3921-1108
■ 話し方学習　大泉STG話しの会
第2・4土曜午後1時30分～3時30分　東
大泉中央地域集会所など　入会金1,000
円　会費1回700円　初回は無料体験
可　古川☎090-4092-8397（要予約）
■太極拳春日クラブ　月3回土曜午後
6時～8時　練馬東中　講師　日中友
好協会太極拳指導員／相川優子ほか
月会費2,000円　初回は無料体験可
事務局☎080-1203-0924 Eメール
taikyokukenkasugaclub@gmail.
com（要予約）

■ ねりま混声コーラス虹　60歳以
上の方対象　第1・3金曜午後1時～3
時10分　はつらつセンター豊玉　講
師　声楽家／清水映子　月会費2,000
円　初回は無料体験可　安田☎3993-
6963（要予約）
■ アップル英会話　毎金曜午前9時
30分～11時30分　春日町リサイクルセ
ンター　日本人女性講師が指導　月会
費5,000円　初回は無料体験可　矢竹
☎3550-5972 Eメール megyatake@
xmail.plala.or.jp（要予約）
■ 韓国語会話　ソダン　初心者対象
月3回金曜午前10時30分～正午　生涯
学習センターなど　講師　キム・ヨンエ
入会金2,000円　月会費4,000円　初
回は無料体験可　栗原☎6899-1236
（要予約）

■ 脳かつ体操無料体験会　4月2日
午後1時30分～2時40分　富士見台
地区区民館　講師　健康運動指導士／
高口江里子　例会…第1・3水曜午後
1時～2時30分　富士見台地区区民館
会費6カ月600円　初回は無料体験可
脳活サークルかえで・岩崎☎080-6783-
5097 Eメール tatemi175@gmail.com
（要予約）
■ひまわり（①詩吟②コーラス③民謡）　
60歳以上の方対象　第1・3①水曜午
前10時～11時45分②木曜午前9時30
分～11時30分③第2・4月曜午後1時
30分～3時30分　①ココネリ3階②貫
井図書館③中村かしわ地域包括支援セ
ンター　①～③とも年会費2,000円、
教材費実費　清水☎090-5406-8250
（要予約）

■イタリア語サークル（イタリア語
とイタリアの文化・芸術などの話）　
初級者対象　月3回火曜午前10時
～11時30分　石神井庁舎5階など
イタリア人講師が指導　月会費4,000
円　初回は無料体験可　大沢☎090-
4413-0778（要予約）
■ 手編みサークル（棒針・カギ針・
アフガン編み）　初心者・中高年齢者
対象　①第1・3木曜②第2・4土曜午
前10時～正午　生涯学習センター分
館　①②とも入会金2,000円、月会費
2,000円　喜多川☎090-9372-3225
（要予約）
■上映会「サイレントフォールアウト」　
3月23日午前10時～11時30分　谷原
地域集会所　参加費無料　谷原台9条
の会・田中☎080-5042-0554

● この欄は、区民の方のサークル活動な
どを紹介しています。内容などの確認
は当事者間でお願いします。
● 掲載を希望する方は、区ホームページ
をご覧ください。
● 場所は施設の予約状況により変更にな
る場合があります。

区 民 の ひ ろ ば

広告

広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。　※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告

土支田農業公園の
農園の利用者を募集 バス停

 「土支田二丁目」
補助230号線

バス停
「土支田地蔵」

至光が丘駅

薬局

（土支田3-34-26）

土支
田通
り

土支田農業公園

バス停
 「清水山の森」

案内図

▶交通：西武バス・国際興業バスで「土支田
二丁目」下車徒歩7分、「土支田地蔵」下車徒歩
5分、みどりバス保谷ルートで「清水山の森」
下車徒歩7分　※車での来園はご遠慮ください。

問合せ みどり推進課施設係☎5984-1664

▶対象：区内在住の世帯▶利用期間：5月1日㈭～来年1月31日㈯
▶定員：50世帯（抽選）▶1区画の面積・使用料（年額）：約11㎡・
2,700円▶主な設備：水道・農具庫（共用）　※一部農具の貸し出し
あり。▶申込：区ホームページまたは往復ハガキで①土支田農業
公園②代表者の住所・氏名（ふりがな）・電話番号を、
4月2日（消印有効）までに〒176-8501区役所内みどり
推進課施設係へ　※申し込みは1世帯1通です。

●  農業教室はありません。希望者に農園を区画ごとに貸し出します。
●  管理人は常駐しません。野菜の種まきから収穫まで、ご自身で行ってください。
●  野菜の種や苗を用意してください。

！
 昨年度までと
利用方法などが
異なります

お知らせ
外国人住民向け冊子「練馬区
くらしのガイド」を発行
区の窓口・サービスなどを英語・

中国語・韓国語で紹介しています。
転入する方に窓口でお渡しするほか、
区民事務所や広聴広報課（区役所本
庁舎7階）などでも配布します。▶
問合せ：広聴広報課庶務係☎5984-
2694

働く
介護スタッフ研修の
受講生を募集
介護の仕事の基礎を学ぶ研修です。
修了者は、区内で要支援相当の方を
対象とした訪問サービス（家事援助

のみ）に従事できる資格を取得でき
ます。希望する方は、事前説明会に
参加してください。▶対象：5月20
日㈫・26日㈪、6月3日㈫・10日㈫
に1日4～5時間程度、ココネリ3階
で開催する研修の全日程に参加でき
る方　※6月10日の研修終了後、区
内の介護サービス事業者が集まる就
職相談会を開催します。
〈事前説明会〉
▶日時：5月13日㈫午前10時～11時
35分▶場所：ココネリ3階▶定員：
60名（区内在住の方を優先の上、抽
選）▶申込：4月17日㈭までに練馬
福祉人材育成・研修センターホーム
ページまたは電話で同センターへ
※結果は4月24日㈭ごろに通知しま
す。　※保育室（1歳以上の未就学児
対象。定員10名）を利用したい方は、
併せて申し込んでください。
◎問合せ：同センター☎6758-0145

福祉・障害のある方
障害者フェスティバルに
参加しませんか
12月6日㈯に光が丘区民センター

とその周辺で障害者フェスティバル
を開催予定です。今回、フェスティ
バルを企画・運営する参加者・団体
を募集します。▶内容・対象：Ⓐ模
擬店…区内の障害者福祉施設や区を
拠点に活動している非営利の障害者
関係団体ⒷコンサートⒸ作品展示…
非営利の障害者関係団体や区内在
住・在勤（在学）の障害のある方と家
族▶申込：電話またはファクス、電子
メールで①住所（団体の場合は所在
地）②氏名（団体の場合は団体名と代
表者の氏名）③電話番号④ファクス
番号（ある方のみ）⑤参加内容（Ⓐ～Ⓒ
の別。複数申し込み可）と簡単な内

容説明を、4月18日㈮までに障害者
施策推進課管理係☎5984-4598
FAX 5984-1215 Eメール shogaisisaku
@city.nerima.tokyo.jp

ボランティア
ペット終生飼養相談・支援
ボランティア団体【登録制】
飼い主の健康上の理由などで犬や
猫を飼い続けることができなくなっ
た場合に、新たな飼い主につなげる
ための保護・譲渡活動をします。▶
対象：次の①～③の全てに当てはま
る非営利団体　①18歳以上の方が2
名以上いる②1年以上の譲渡活動経
験がある方がいる③代表者と構成員
の半数以上が区内在住　※法人格の
有無は問いません。▶申込：事前に
電話で連絡の上、直接、生活衛生課
管理係☎5984-2483
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