
三原台町会の特徴を教えてください
　防災部や環境部などの８つの部会に分かれて、それぞれの役割で活動
しています。気軽に楽しめるイベントを数多く実施し、地域住民の方と
直接お会いして、じかに町会の魅力を感じてもらえるよう取り組んでい
ます。

運営で気を付けていることはありますか？
テーマを設けて勉強会を開催したり、施設の見学に行ったりして、会

員の皆さんの学習の場をつくることを大切にしています。毎年、夏にな
ると東京消防庁防災館に行って、防災に関する知識や技術を学んで防災
訓練に活

い
かしています。最終的には、学んだことを地域住民の方に還元

できればと思っています。

入会を迷っている方へメッセージを！
　町会発足40年目の年に東日本大震災が、50年目
の年に新型コロナの大流行がありましたが、みん
なで協力して活動を続けてきました。今後も、「ここ
に住んでいて良かった！」と思ってもらえるような
取り組みを進めていきます。皆さんの入会をお
待ちしています。

入会のきっかけは？
　７年前に区外から引っ越してきました。まちの掲示板で会員募集の記
事を見て、町会に興味を持ちました。町会の防災訓練に参加して、会員
の方々の活発さに触れ、入会を決めました。

町会の印象は？
　盆踊り大会や餅つき大会など、親子で楽しめるイ
ベントを身近で開催してくれるのがありがたいで
す。また、子どもたちの登下校の見守りをしてくれ
るなど、子育て世帯にうれしい取り組みが多いです。

入会を迷っている方へメッセージを！
　活動を通じて知り合いが増
え、地域住民同士で助け合
える関係が築けました。入
会を迷っている方は、ま
ずはイベントに参加し
てみてはいかがでしょ
うか。きっと、入会し
たくなりますよ！

みんなで助け合う。支え合う。

　　電話で

お気軽に地域コミュニティ支援係
☎︎5984-1039へお問い合わせください。

　　区ホームページで

町会・自治会の活動を紹介しています。
加入の申し込みはコチラ▶

子育て世帯にうれしい活動が多い！

町会の活動を通じて、「ここに住んで
いて良かった！」と思ってもらいたい

町会・自治会の活動

▶配布場所：区民事務所、地区区民館、地
域集会所、地域振興課（区役所本庁舎9階）

　  リーフレットで

問合せ 地域コミュニティ支援係☎️5984-1039

地域住民の安全・安心を願って。
見守り続けて15年

 町 町会会・・自自治治会会にに
入入りりまませせんんかか？？
　区内には約250の町会・自治会があり、会員が力を合
わせて「住んでよかった」と思える地域を目指し、さまざ
まな活動を行っています。また、町会・自治会の活動は
“いざ”というときに地域住民同士が助け合える関係性づ
くりにもつながっています。今回、三原台町会の皆さん
にお話を伺いました。

三原台町会交通防犯部部長　大山さん

どのような活動をしていますか？
　毎月５のつく日に防犯パトロールをしているほか、子どもたちの登下
校の見守りをしています。活動は、「見守り隊」というグループで行ってい
て、会員同士で協力し合いながら活動しています。

活動で工夫していることはありますか？
　あいさつや声掛けをして、積極的にコミュニケーションを取るように
心掛けています。会話が増えれば、地域の防犯意識も高まりますよね。

今後の意気込みを教えてください !
　元気にあいさつを返してくれたり、「ありがとう」と感謝してくれたりす
ると、とてもうれしいですし、やりがいになります。最近は、物騒な事
件が増えているので、今後も気を引き締めて取り組んでいきたいです。

交通防犯部部長にインタビュー

三原台町会会長　洒井さん

町会長にインタビュー

竹下さんご家族

子育て中の会員にインタビュー

町会・自治会 Ｑ＆ A

A 加入は任意です。義務ではありません！
　地域住民が協力し合いながら、より住みよい地域づくりを目指し
て活動している自主的な団体です。災害時や困ったときは、隣近所
の助け合いが必要です。

加入は義務ですか？Ｑ

A 地域住民同士で協力し合える関係が築けるため、
　　災害時などでも安心感が増します！
　地域住民の方と顔見知りになることで、防災・防犯活動や子ども
たちの健全育成活動なども力を合わせて取り組めるようになりま
す。

加入のメリットは？Ｑ

A 無理せず、できる範囲でご参加ください！
　加入したからといって、すぐに何かしなければいけないというこ
とはありません。無理せず、まずは興味があること、楽しそうなこ
とから参加してみてください。

活動は毎回参加しないといけないの？Ｑ

A 月100～300円のところが多いです！
　地域の安全・安心につながる活動や地域住民同士が親睦を図るイ
ベントなどに使っています。会計部門が適切に収支を管理している
ほか、回覧板やホームページで収支報告をしています。

会費はいくら？何に使われているの？Ｑ

もっと町会・自治会を知りたい方・加入したい方はコチラ

防災
　初期消火や安否確認の訓練を
実施するなど、日頃から災害に
備える活動をしています。

防犯
　防犯パトロールや子どもの登
下校の見守り、高齢者への声掛
けなど地域の安全・安心を見
守っています。

イベントの開催
　夏祭りや盆踊り、餅つき大会
の実施など、地域住民同士の交
流・親睦を深める活動を企画・
運営しています。

美化活動
　道路のごみ拾いや道端の草刈
りをしています。特に５月と11
月の区内一斉清掃日には、中心
となって美化活動に取り組んで
います。

町会・自治会の年間イベント例

4月
5月 春の交通安全運動、区内一斉清掃日
6月 食の安全勉強会

7月 東京消防庁防災館見学会、
納涼盆踊り大会

8月 ラジオ体操

9月
秋の交通安全運動、救急救命講習会、
ターゲットバ―ドゴルフ・ボッチャ体験会、
防災訓練

10月 子どもみこし、環境勉強会

11月
秋の火災予防運動、軽可搬ポンプ操法大会、
ハイキング、区内一斉清掃日、
防犯パトロール強化月間

12月 歳末特別警戒パトロール
1月
2月 餅つき大会
3月

三原台町会の場合

※内容は町会・自治会ごとに異なります。
三原台
町会の
皆さん

世帯と人口 【3月1日現在】
※（　）内は前月比。※住民基本台帳による人口。

世帯数
395,347
（-1）

年齢別人口
14歳以下 15〜64歳 65歳以上
84,086（-120） 497,435（-122） 163,927（+75）

総人口 745,448（-167）日本人 718,749（-228）外国人 26,699（+61）
男 360,218 男 347,411 男 12,807
女 385,230 女 371,338 女 13,892

休日急患診療所
※保険証が必要です。

▶受付時間：①平日20：00～22：30、土・日曜・祝休日18：00
～21：30②③土曜18：00～21：30、日曜・祝休日10：00～11：30・
13：00～16：30・18：00～21：30④日曜・祝休日10：00〜
11：30・13：00〜16：30

小児科

歯科

内科・
小児科

①練馬区夜間救急こどもクリニック（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
②練馬休日急患診療所（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
③石神井休日急患診療所（石神井庁舎地下1階）☎3996-3404
④練馬歯科休日急患診療所（区役所東庁舎3階）☎3993-9956

三原台町会は、
イベントがたくさん！

4 5令和7年（2025年）3月21日    令和7年（2025年）3月21日
記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/kuseisanka/chokai.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/tokei/opendata/opendatasite/tokei_kusei/soukatuhyou.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/iryo/iryokikan/kyujitsu/kyukan.html

