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自転車駐車場・
タウンサイクルのご利用を

区内には、駅周辺などに区立・公営自転車駐車場や、
貸し自転車施設「ねりまタウンサイクル」があります。
利用料金など詳しくは、区ホームページをご覧ください。
▶区の担当：交通施設係

問合せ
自転車問い合わせセンター☎3993-5100
※ 光が丘ふれあいの径自転車駐車場の問い合わせは、（公財）自転車駐車場
整備センター☎6262-5322。

4/1㈫から
総排気量125cc以下・最高出力4kW以下の
二輪車は区立自転車駐車場に停められます
総排気量125cc以下で最高出力4kW以

下の二輪車は、50cc以下の一般原動機付
自転車と同じ取り扱いになります。放置
禁止区域内などに放置されている場合、4
月1日㈫から撤去対象になります。自転車
駐車場をご利用ください。

問合せ 駐車について…交通施設係☎5984-1996
撤去について…自転車対策係☎5984-1993

▲ 区ホーム
ページ

■ 設置場所
区内の全駅、大泉学園町5～7丁目のバス停
周辺

■ 利用方法
定期・一時利用（時間・1回）

自転車駐車場

詳しくは
区ホームページ

■ 設置場所
練馬、練馬春日町、東武練馬、石神井公園、
上石神井、大泉学園の各駅周辺

■ 利用方法
定期利用

ねりまタウンサイクル

詳しくは
区ホームページ

※定期利用には申し込みが必要です。

お知らせ
皆さまからの寄付（1月分）
＝ありがとうございました＝

いただいた寄付は次の通りです。
※寄付はインターネットからも受け
付けています。▶問合せ：管財係☎
5984-2807

区
へ

練馬区のため 3万2000円
（2件）

練馬みどりの
葉っぴい基金

10万2489円
（11件）

練馬のまちの
安全・安心のため 2,000円（1件）

農業振興のため 10万円（1件）

障害者支援のため 2,000円（1件）

ひとり親家庭の
支援のため 3万円（1件）

生活困窮世帯の
高校進学支援のため 2万円（1件）

高齢者福祉のため 2,000円（1件）

人も動物も幸せに生き
られるまち実現のため 2,000円（1件）

感染症対策への
支援のため 6,000円（2件）

図書館サービスの
充実のため

1万2000円
（2件）

心豊かで健康な子ども
の育ちを支えるため 2,000円（1件）

練馬区社会福祉協議会へ 3万9405円
（7件）

練馬区食育推進ネットワーク
会議の委員を募集
食育を推進するための計画や事業

を検討する会議です。年5回程度、
平日の午後に2時間程度開催します。
▶対象：区内在住の方▶任期：5月～
令和9年3月▶募集人数：6名（選考）
▶申込：食育に関する意見や今後行い
たい食育活動をまとめた作文（800字
程度。様式自由）と①住所②氏名（ふ
りがな）③年齢④電話番号⑤職業⑥
区の審議会・懇談会などの委員の経
験がある方はその名称と任期を記入
したものを、4月4日（必着）までに持
参または郵送で〒176-8501区役所
内栄養食育係（東庁舎6階）☎5984-
4679

区民交通傷害保険の
申し込みは3/31㈪まで
加入を希望する方は、早めに手続
きをしてください。保険内容など詳
しくは、お問い合わせください。▶
対象：4月1日㈫現在、区内在住・在
勤（在学）の方▶保険期間：4月1日㈫
～来年3月31日㈫▶引受保険会社：
損害保険ジャパン㈱▶申込：申込書
に保険料を添えて、3月31日㈪まで
に申込先へ▶申込書の配布場所・申
込先：区内金融機関・郵便局▶問合
せ：損害保険ジャパン㈱公務文教営
業部☎3349-9666、安全対策係☎
5984-1309

国民年金
退職したときは届け出を
会社を退職して厚生年金の資格を
失った60歳未満の方は、国民年金
（第1号被保険者）へ切り替えが必要
です。退職した配偶者に扶養されて
いる60歳未満の方（第3号被保険者）
も、必ず第1号被保険者への変更を
届け出てください。保険料の免除・
猶予を希望する方は、お問い合わせ
ください。▶持ち物：次の①～④が
確認できる書類　①本人であること
（運転免許証など）②マイナンバー
③基礎年金番号④退職の日付▶届け
出先：区民事務所（練馬を除く）、国
民年金係（区役所本庁舎3階）、練馬
年金事務所▶問合せ：国民年金係☎
5984-4561

働く
区立保育園のスタッフ
【会計年度任用職員
（サポートスタッフ〈登録制〉）】
①短時間保育②保育（障害児の保

育など）③保育（業務補助・軽作業な
ど）④調理⑤用務のスタッフを募集
します。▶期間：4月から1年間（再
任する場合あり）▶勤務日：月～土
曜（月20日程度）▶時間：①朝…午
前7時15分から、夕…午後4時から
（それぞれ2～3時間程度）②～⑤原則
として午前8時30分～午後5時15分
の間の4～7時間45分▶場所：区立

保育園▶報酬（時給）：①②1,609円
③1,405円④⑤1,344円　※交通費
支給。　※勤務条件により、期末・
勤勉手当、社会保険あり。▶申込：
区ホームページや保育課（区役所本
庁舎10階）にある申込書を、保育課
管理係☎5984-5839

事業者向け
有料広告を募集
～消費者だより「ぷりずむ」

申し込み方法など詳しくは、区
ホームページをご覧ください。▶掲
載位置：裏表紙▶広告サイズ（縦㎜×
横㎜）：55×185▶料金：3万円▶刷
色：2色（色指定不可）▶発行月：5月
上旬▶発行部数：2万部▶配布先：町
会・自治会、商店会、区立保育園・
幼稚園、区立施設など▶申込期限：
3月21日㈮▶問合せ：消費生活係☎
5910-3089

住まい・まちづくり
みどりバスの運賃改定に
ご意見を
一般路線バスの運賃改定に合わ

せ、公平性の観点からみどりバスの
運賃改定を検討しています。意見の
ある方は、意見書を提出できます。
▶縦覧・意見書提出の期間：3月21
日㈮まで▶縦覧・意見書提出の場
所：交通企画課（区役所本庁舎16階）　
※区ホームページでもご覧になれま
す。▶問合せ：交通企画課☎5984-
1274

生産緑地地区の都市計画
変更原案がご覧になれます
区内全域の生産緑地地区の削除・

追加の都市計画変更原案がご覧にな
れます。意見のある方は意見書を提出
できます。また、公聴会（区からの
説明や質疑応答を行わず、原案に対
してご意見を伺う場）を開催します。
公述（意見を述べること）を希望する
方は、申出書を提出してください。
▶縦覧・意見書・申出書提出の期
間：3月19日㈬～4月9日㈬▶縦覧・
意見書・申出書提出の方法：区ホー
ムページまたは都市計画課（区役所

本庁舎16階）へ　※提出は郵送も
可。　※意見書の様式は自由です。
申出書の様式は区ホームページや都
市計画課にあります。
〈公聴会〉
▶日時：4月24日㈭午後6時30分か
ら▶場所：区役所本庁舎20階　※公
述人がいない場合は、公聴会は行い
ません。傍聴（先着順）を希望する方
は、事前にお問い合わせください。
◎問合せ：都市計画課土地利用計画
担当係☎5984-1544

福祉・障害のある方
手話通訳のご利用を
窓口に手話通訳者を配置している

ほか、遠隔手話通訳なども利用でき
ます。
〈手話通訳者〉
●区役所・総合福祉事務所

場所 日程

区役所本庁舎
（庁舎案内1・2階） 毎月曜・水曜

光が丘総合福祉事務所
（光が丘区民センター2階） 毎火曜

石神井総合福祉事務所
（石神井庁舎4階） 第2・4木曜

大泉総合福祉事務所
（大泉学園ゆめりあ1〈4階〉）第1・3金曜

※ 時間はいずれも10：00～12：00・13：00
～17：00。
●障害者地域生活支援センター

場所 日程

①きらら（豊玉北5-15-19） 毎土曜
または日曜②ういんぐ（石神井町7-3-28）

③ すてっぷ
（光が丘区民センター6階）第1・3木曜

④さくら（東大泉5-35-2） 第2・4金曜

※ 時間は①②13：00～16：00、③④10：00
～12：00・13：00～17：00。

〈遠隔手話通訳など〉
タブレットを通して、手話オペレー
ターの通訳や、会話を文字で表示す
るコミュニケーション支援アプリを
利用できます。▶実施場所：練馬区
役所、区民事務所、総合福祉事務所、
保健相談所など
◎問合せ：障害調整係☎5984-1456
FAX 5984-1215

令和7年（2025年）3月11日4

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.city.nerima.tokyo.jp/shisetsu/kotsu/churin/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/sumai/jitensha/kashi.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/sumai/jitensha/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/kuseisanka/kifu/kifu/kifu0701.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/shokuiku/nettowakuiinn.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/sumai/index/hoken.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/nenkinhoken/kokuminnenkin/nenkin_tetsuzuki/nenkin_kanyuchu/taishoku.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/saiyo/kaikei.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/syouhiseikatu/shohisyakeihatsu/purizumu/koukoku.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/machi/toshikeikakuzu/toshikeikaku/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/shogai/oshirase/syuwatuuyaku.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/shogai/oshirase/enkakushuwa.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/koho/line/index.html
https://x.com/nerima_tokyo
https://www.youtube.com/user/nerimach
https://www.city.nerima.tokyo.jp//kusei/kaigi/kaigiroku/kouen/publictransportation/untinkaitei2025.html
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